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CAPITULO I

CARL G. JUNG Y SU MODELO DE LA PERSONALIDAD

1.- Presentacion Histdrico-Biografica.

2.- Modelo Antropoldgico Subyacente.

3.- Topica y Estructura de la Personalidad.

4.- Dindmica de la Personalidad.

5.- Desarrollo de la Personalidad.

6.- La Enfermedad Psiquica.

7.- La Personalidad Madura o Total.

Lo que realicé en mi trabajo fue simplemente davas nombres a esas
ideas, a esas realidades. Considérese, por ejdmphaabra “inconsciente”.
Acabo de leer un libro de budismo Zen chino. Y rmeegi6é que estabamos
hablando sobre la misma cosa y que la Unica difier@mtre nosotros era el
uso de palabras diferentes para designar una méatidad. Asi, el uso de
la palabra “inconsciente” no importa; lo que cueetala idea que esta
subentendida en la palabra.

Carl G. Jung



En este capitulo hacemos una presentacion resu@litembre Carl G. Jung y de sus principales
ideas respecto a la constitucion y funcionamieptadpsique”, como dice él, o de la personalidaado
preferimos hablar los psicélogos hoy en dia. Uresemtacion forzosamente breve considerando la
magnitud de su obra publicada (18 volumenes d#asc3 de cartas, 7 de apuntes en sus seminarios,
de entrevistas y la autobiografia) y la delimitadjie imponen los objetivos de esta tesis.

Lo hemos estructurado siguiendo los tipicos pugtesse abordan al estudiar sistematicamente este te
estructura, dinamica y desarrollo de la persordlidentes, hemos procurado dar una idea generalosle |
fundamentos filosofico-antropolégicos de su visiGBreemos que esto permite una aproximacion glabalque
sumaria, a la totalidad del pensamiento jungiamspDés, hemos introducido un apartado que espediimanera
en gue abordaba la cuestién de los trastornosl@gicos y otro donde hacemos algunas consideracsotare su
concepcién de la salud psiquica. Ambos estan yi#nea directa con la tematica terapéutica, cengronterés
principal en esta tesis. En todo caso, nuestrasmoaciones y preferencias personales tampocaosketioeajenas a
este ordenamiento ni a la forma o extension corhgos desarrollado cada aspecto.

Por otra parte, y en la medida de lo posible, hernaservado la terminologia que el propio Jungajsab
aungque en muchos casos pueda resultar extrafiandbragtual de la psicologia. Tal es el caso deXpgesiones
“alma”, que se explica en el tercer apartado de @spitulo, “espiritu”, que cuando no la usa eseantido estricto
(como arquetipo o complejo funcional), se suelerited la capacidad especificamente humana deauttara y de

“psique”, que ya comentamos.

1.- PRESENTACION HISTORICO-BIOGRAFICA

a) MARCO HISTORICO-CULTURAL

Sélo dos palabras para situar muy gruesamentecagienlos elementos mas relevantes y pertinenties de
época en que vivi6. En primer lugar, cuando nacel&nb5, la Psicologia -en tanto disciplina cierdific
independiente- recién estaba naciendo. Cuando npaniis estudios de medicina en Basilea hacia Ta@cot
recién estudiaba la histeria utilizando la hipngsiB. Janet habia publicado su liieb Estado Mental de las
Histéricashacia so6lo dos afios. Al iniciar su especializaeiiPsiquiatria en 1900, con 25 afios de edad,,Frend
44 afos, acababa de publidaa Interpretacion de los SuefioSe puede decir entonces, que le toca vivir

practicamente en los albores de la Psicologia Bsitoterapia y del descubrimiento del inconseient



Nace ademas en Suiza, al centro de la Europa hegenutel siglo XIX. Conviene recordar en este senti
gue hacia la mitad de tal siglo, la Confederaciélvética habia conseguido por fin transformarserepais estable
e integrado, respetuoso de sus diferencias y asgltiras siglos de guerras y conflictos. Tantayasi en forma
inesperada, logra mantenerse neutral durante lagrdndes guerras mundiales de la primera mitagstesiglo
XX.

Un siglo extraordinariamente complejo y cadticanoccorresponde a un final de era césmica. Tal vez e
mas sangriento de cuantos haya vivido la humanigtatbdo caso, el Unico en que ésta ha generadpieidad de
autodestruirse por completo. Hijo legitimo del aguento del Positivismo con su materialismo ingepwsu fe
ciega en la “diosa razon”. Donde hemos podido &ret desarrollo cientifico y tecnolégico mas impote de la
historia, hasta llegar incluso a posar nuestros giela Luna. Y en el que tanta gente valiosa bhhadcht&anto por
intentar comprenderlo y mejorarlo. Entre ellos, flusdadores de la Psicologia que, por primera se&eqroponen
estudiar la mente humana desde los pardmetroscientiaa. Unos parametros que, paradojicamentegélaido ir
también cambiando y reformulando porque cada diaran (y hay) mas conciencia de sus limitacioAesuestro

autor, le sobran méritos para poder contarse esitns precursores.

b) INFANCIA Y JUVENTUD

La fecha exacta del nacimiento de Carl Gustav Rmegswerk es el 26 de Julio de 1875. El lugar es
Kesswil, cantén de Thurgau, pero a los cuatro aédsaslada junto a sus padres a Basilea, dondapecera hasta
gue comience su trabajo como profesional. Su pddran Paul- era un pastor protestante de ladgReformada y
entre sus parientes habia también otros muchosidstieos. Sus dudas religiosas poco asumidas @amaina
personalidad hipocondriaca nunca permitieron algigg Carl identificarse con él. Con su madre, Erfltieiswerk,
en cambio, estaba fijado afectivamente. De peqlesfiascinaba y le aterraba a la vez por su extyafiable
personalidad. Lamentablemente, la relacion ensgadres nunca fue satisfactoria -dormian en cusejparados-

aunque hacia fuera mantuvieron las convenciones.

El matrimonio de mis padres no fue un convenia fedino una prueba de
paciencia lastrada por muchas dificultades. Amlonsetieron los errores tipicos

de muchos matrimonios.
(Jung, [1961], 1981, p. 321).



Como su hermana menor vino a nacer casi nueve daspgiés y su familia vivio por muchos afios en
pequefios poblados campesinos, su infancia fuenbassalitaria. Dedicaba mucho tiempo a los jueges d
ensofiaciones donde proyectaba sus fantasiasmaplia aaturaleza que le rodeaba.

Desde muy pequefio se sintié con una identidad ydaahtradictoria. A uno de tales aspectos lo llamo
personalidad n°Y al otropersonalidad n°2La nimero uno era la que estaba en contactolaoarelo externo,
donde era un nifio timido y torpe. La nimero dos, quee se sentia mas identificado, estaba en cortant su
mundo interior de suefios, fantasias y extrafiop@aestos entremezclados sobre la vida, la muarteXualidad o
la religion. Esta doble faceta la conservé todada y tiene notable relacion con toda su preodapaedrica por la
conjuncién de los opuestos, por ejemplo.

Al momento de su ingreso en la universidad, estss prsonalidades manifestaban sus preferencias
contradictorias. La primera se decantaba por ksciEs naturales y los “hechos empiricos”. La sdgupor las
ciencias del espiritu tal como la Historia Compardd las Religiones, la Arqueologia e, inclusdsilasofia. Se
decidio finalmente por la Medicina, siguiendo ladlinaciones de la primera, pero cuando elijesfzeeialidad de

Psiquiatria ya es por una sintesis entre ambas:

Me hallaba en la mas viva excitacion, pues fue pdraomo una fulminante
revelacion de que mi Unica meta era la psiquichdo aqui las dos corrientes de
mi interés podian confluir y encontrar un caucermpedio de un declive comun.
Aqui se hallaba el campo comun de las experieni@ass hechos bioldgicos y
espirituales, que por todas partes habia yo bussiadencontrarlo. He aqui, por
fin, el lugar en que el cruce entre la naturalegbegpiritu era ya un hecho.

(Jung, [1961], 1981, p.120).

Paralelamente a sus estudios universitarios geatin una asociacion de estudiantes donde meaifest
interés por diversas posturas filosoficas, porfém®menos misticos, parapsicolégicos e hipnétideshecho, ya
habia iniciado incursiones en la filosofia hacidogaafios atrds en la biblioteca de su padre. Buseautores
favoritos conviene destacar a cuatro griegos asgigRitagoras, Heraclito, Empédaocles y Platén; kh&t y
Paracelso; y a Kant, Schopenhauer, Nietzsche yn€gaattre los modernos.

Recién salido de la universidad, en 1900, Jung esunprimer empleo profesional como asistente en el
Hospital Mental de Burghélzli en Zurich, uno de losis famosos de Europa. Su director era Eugenegleul

conocido en todo el mundo médico de la época moinsastigaciones sobre la esquizofrenia, a lgpoeEisamente



dio el nombre. En forma paralela, prepara su thsitoral consistente en un estudio psiquiatriclageersonalidad

de unamedium su prima materna Héléne, a quien observd desemgeeén multiples sesiones de espiritismo. La
presenta en 1902, afio en que también viaja apraris) semestre para hacer estudios con el gramatsa francés
Pierre Janet.

Al afio siguiente y cuando tiene aun 27 de edadasa con Emma Rauschenbach de 21, hija de unos
prosperos industriales. La habia conocido siets afites cuando aln era una nifia “de trenzas”. "Sigsule el
primer momento que seria su esposa. Tuvieron chijgs - s6lo uno vardn- y ella llegd a interesarse
intelectualmente por las ideas de su esposo, éa gaihizo también colaboradora. Cuando Emma nenet655,
tenia un libro sobre el Santo Grial casi termingdm largo estudio sobre @hima-animusompleto. Es un caso

Unico entre las esposas de los pioneros de lal®giadrofunda.

c) ETAPAS DE SU PENSAMIENTO

El gran proyecto vital de Jung fue el estudio eimpiy riguroso del “alma humana”. Era, en parte, su
respuesta a las extrafias vivencias de su infaradalgscencia y, también, la realizacion de sundest

El desarrollo de este proyecto, que le ocupa todéds, ha sido estudiado y ordenado en fasesiypensds
autores (Vazquez, 1986; Jaffé, 1992; Stevens, 19Q#pga, 1997b), con pocas variaciones de impddaive
apoyo en ellos para la presentacion de las etagasiguen a continuacion. Como suele ocurrir ess&stsos, hay
cierto grado de arbitrariedad en la delimitacioreliigs. En realidad, no se deslindan de maneraitigia sino que
tienen superposiciones en el tiempo e incluso,ederd perspectiva de largo plazo, las primerasuséntegrando
en las mas tardias. Lo dicho en una época edtidmen forma directa o reformulada en los plamfeatos de las

Ultimas.

1°) Etapa de trabajo psiquiatrico (1900-1909)

Corresponde al tiempo que permanecié en el Hospat&@urghdlzli, primero como ayudante de Bleuler y
después como jefe clinico. Su principal preocupeeidesta época fue la comprension de la psiédsiante afios
lleva a cabo investigaciones experimentales dedatrio utilizando el Test de Asociacion de Palalata Galton y
otros instrumentos. Partiendo de la medicion déidospos de reaccion principalmente, y de otrgsuestas, Jung

postula la existencia de lo que llae@mplejos afectivo-representativéstravés de ellos puede empezar a explicar



algunos trastornos de la atencion, de la memaridedguaje y del comportamiento, tanto en sujetomales como
en enfermos. Los resultados de estos esfuerzesagen en su trabaitstudios de Asociacion Diagnostic¢s906)

y su aplicacion a la comprension de la esquizairam otros dos. Dice de ellos Jaffé:

En La Psicologia de la Dementia Praecox1907) yElI Contenido de la
Psicosis(1908), luché por comprender las manifestacionesnjomas de los
enfermos mentales, que hasta el momento habiandesdchados como tonterias,
y por descubrir una estructura ordenada en el pampiico. Contra todas las
opiniones psiquiatricas de entonces, logro alcaswzaneta a fuerza de una infinita
paciencia, perseverancia y empatia. En varios @asloso logro curar a pacientes
psicéticos con la ayuda de la psicoterapia, yegnarlos al mundo del trabajo y
las relaciones humanas, algo que hasta ese mohahitoresultado inconcebible.

(Jaffe, 1992, p.150).

2°) Etapa psicoanalitica de colaboracién con Freu1906-1912).

Los primeros contactos epistolares entre Jung ydreenpezaron en Octubre de 1906, cuando el prilmero
envio su publicacion de aquel afo. Para ese estodorg ya habia leido varias obras de Freud esimdiabia
defendido publicamente algunas de sus teorias.aB@ linteresado en ellas por la complementarieded g
encontraba entre esos planteamientos y los sugnsaade los complejos. Esta misma observaciénzta lbego
también Freud.

El primer contacto personal tuvo lugar en marzol€87, en Viena y por invitacion de Freud. Las
larguisimas conversaciones de aquellos dias #A@epidurd trece horas ininterrumpidas- impactanamreemente
a ambos. Jung encontré en Freud un hombre muchexpésmentado pero que, en lo bésico, estaba sissoo
camino. Se sinti6 comprendido y apoyado, si bietiezto que guardd cierta reserva por la excesil@acion de la
sexualidad y la minima otorgada al espiritu consguencontrd. Por su parte, Freud crey6é habedbatiar fin a su
tan buscado “hijo y sucesor espiritual”.

De esta manera, al afio siguiente Freud le encahgiagala organizacién del primer congreso psicdtl
en Salzburgo (1908), le visita a su vez permandoi@lgunos dias en Zurich y le encomienda la diieade la
primera revista dedicada a la naciente discipl@alahrbuch fir Psychoanalytische und Psychotherigmhe
ForschungenEn 1909 Jung deja el Burgholzli, entregandosecpomleto a sus nuevas obligaciones y en 1910 es

elegido primer presidente de la recién creada Asiigi Psicoanalitica Internacional. Es un periodimeertido de
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mucho entusiasmo, organizacion, viajes y, espeeighn de defensa militante del Psicoandlisis tacadb por
todas partes.

Luego, viene el momento de la separacién. Ya meanios ciertas reticencias de Jung con respecw® a lo
planteamientos de Freud. Ellas fueron ampliandos@rofundizando con el correr del tiempo, incluso
personalizandose en el discurrir de sus contadiosho se ha reflexionado y otro tanto se ha espdoudcerca de

este asuntbnosotros optamos por darle la palabra a unadestitprizada:

Se han ofrecido incontables razones para expl&caeparacion de Jung y
Freud. Segun la Psicologia Analitica, éstas compem parte de Freud
principalmente: el excesivo énfasis en el factgugk su rechazo a la religion, su
pensamiento causalista reductor, su renuencia ptaacks ideas nuevas y
divergentes de Jung, asi como también diversabddelgis humanas y personales.
Todas estas razones son validas. Sin embargo, meepadébiles ante un hecho
primario: Freud, como Jung, fue atrapado por elafoncreativo, y cada uno
debid seguir su propia ley. A pesar de que losedtaban empefiados en iluminar
el fondo oscuro de la psique, sus visiones eramlifarentes que, a la larga, un
acuerdo resultd imposible y su separacion, indeitab El resentimiento que
siguié ardiendo hasta el momento de sus muertelsaplemente tuvo sus raices
en el fracaso de ambos al observar esta ley pgicalo

(Jaffe, 1992, p.152).

En concreto, son dos publicaciones jungianas lasrgucan el punto culminante de la crisis y la c@Emién
de una ruptura, que se consuma oficialmente s@idnatiempo después. Sus titulos sbransformaciones y
Simbolos de la Libidq1911-1912), a la que suele darse mas importanc@ste sentido, feoriadel Psicoanalisis

(1913), que es en realidad mucho més directa yadumtaa los puntos esenciales de las teorias &easli

! El ultimo trabajo serio y muy matizado que el astmoce, fue escrito precisamente por la Dra.SBeB#&nchez profesora en
la catedra de Psicologia Profunda de esta misrafifdcy como parte del libro-homenaje a Antoniaiyéez, director de esta
tesis. Su titulo y referencia exacta sbim eslabén en la historia de la psicologia y delcpanalisis: la confrontacion
Freud/Jung, de la dependencia a la individualizacibemas de Psicologia (V), Universidad PontificlaShlamanca, 1997,
pp.125-152.



3°) Etapa de introvertida confrontacion con el inonsciente (1913-1919).

Cuando Jung se separa de Freud tiene treintaeyadies de edad. Se podria haber esperado el desdaro
una profusa actividad intelectual, pero no fuelasfjue vino en realidad, fue una profunda incertilire acerca del
camino que debia tomar junto con un estado getieiiakeguridad. No faltaron tampoco, como es teactaistico
en Jung, los suefios impresionantes ni las visiomaginarias. Ellenberger (1976) ha llamado al wataj de esta
crisis unaenfermedad creadoraConsiderando todas estas condiciones, es dedgntlencia que manifestaba su
propia psique, toma la arriesgada decisién deainiel descenso solitario, pero metédico y analiti@xTia su
inconsciente. Estamos a fines de 1913.

Sirviéndose de diversas técnicas, tales como lgimacion activa (una especie de fantasia autodadé&o
gue estudiaremos en el proximo capitulo) y el djél' con los personajes que iban apareciendo enfastasias
(es decir, con partes de si mismo), va penetrar@glprando su mundo interior. Tomaba notas des estancias
para luego poder analizarlas e incluso, las dilaujabi llegdé a componer dos gruesos volimenes ruidiados:
el Libro Negroprimero y elLibro Rojo(Rotes Buch) después, a donde trasladé las neltasimiero ampliandolas e
ilustrandolas.

Para contrapesar este viaje a las profundidadeseseup6 mucho de mantenerse ligado al mundonexter
Por eso, durante este periodo le dio especial tampmia al cumplimiento riguroso de sus obligacigrmegesionales
y familiares. De esta manera facilitaba tambiénliélogo conciencia-inconsciente y el subsecuenteeso de
simbolizacion

Poco a poco va completando su recorrido por loai@es parajes de la mente y a regresar de él cacgad

un enorme material subjetivo que debera ahora monerden y elaborar cientificamente:

Todos mis trabajos, todo cuanto he creado espiniarde, parte de mis
iImaginaciones y suefios iniciales... Todo cuanttideho en mi vida posterior,
esta ya contenido en ellas, aunque sélo en forreandeiones o imagenes.

(Jung, [1961], 1981, p. 200).

Entonces comenzé todo y las posteriores partidaldes son solo
complementos y aclaraciones. Toda mi actividad epiost consistio en
perfeccionar lo que broté del inconsciente, y gomenzd inundandome a mi.
Constituy6 la materia prima para la obra de mi.vida

(Jung, [1961], 1981, p.207).



Entre las obras de esta época podemos destacatrafioelibro-poeméeSiete Sermones a los Muertos
(1916), escrito en lenguaje gnostico y firmado ebeeuddnimo de Basilides de Alejandria. No fudigadio ni
puesto a la venta, sélo lo repartio entre sus @sifan él resume las ideas fundamentales de dasity es, por lo
tanto, una primera elaboracion de las experiengaste periodo. También merece una mencion elspetiabajo
La Funcién Trascendentél916) no publicado hasta 1957, y donde estaneemem muchas ideas que solo

desarrolla en su Ultima etapa de vida, mas dedrefios después.

4°) Etapa de Formulacion de la Psicologia Analitic (1920-1944).

Esta es la etapa més larga de su vida, desdeanpesspectiva de estudio. Durante ella Jung estalds
bases de su Psicologia Analitica, desarrollandostatis conceptos tedricos mas caracteristicoacehsciente
colectivo, los arquetipos, el proceso de individbirda energia psiquica neutra, etc.

Desde el punto de vista de las publicaciones, caraieon la ddipos Psicologicos(1921), uno de sus
libros mejor logrados segln los criticos y quegean medida, debe su origen a la necesidad devabjsus
diferencias con Freud. Le siguBhYo y el Inconscientg Energética Psiquica y Esencia del Suefidl928. En el
primero aborda algunos aspectos del proceso deidndtion como relacion consciente-inconscientenyeke
segundo elabora criticamente su conceptlibited y su concepcién energético-finalista. EInSecreto de la Flor
Dorada, (1929) escrito en colaboracion con su amigocgmecido sindlogo, Richard Wilhelm, se introduce po
primera vez en el mundo de la alquimia. Este tentardrara su mayor desarrollo en el Gltimo grarolidel
periodo:Psicologia y Alquimia(1944). En el intertanto, hace una abundantédeathtle estudios menores dentro de
esta tematica. Jung pensaba que los alquimistaye@mban” en su tratamiento de la materia mecasism
psicolégicos inconscientes relacionados con elgsmde individuacion.

Esta es también la época de sus viajes que tiendohle objetivo. Por un lado, puede estudiarizofimia
de otros pueblos, especialmente la de los llanfguimsitivos”, y por otro, puede tomar distanciagnér un punto
de vista “nuevo” sobre la europea, de la que foparde. En 1920 visita Argelia y Tunez, en 1924 aaltalios
Pueblo de los Estados Unidos de América, en 1925uma larga temporada con los negros del montenkg
Africa oriental y, finalmente, va a la India y Geilen 1938.

Por otra parte, y hacia fines de este periodo @egita serie de importantes honores, entre losscuale

destacan los doctoradbenoris causale la Universidad de Harvard (1936), de la Usidad de Oxford y de la
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Universidad de Calcuta (1938), la membrecia dehen la Real Academia de Medicina de Londres QL93a
creacion de una catedra de “Psicologia Médica” @leea la Universidad de Basilea (1944).

La etapa concluye marcada por una grave enfermgdadcomienza en 1943 y que le aleja de sus
actividades exteriores, imitando también su capdcaitk trabajo. Un claro preludio a los hechos quérdorigen a

la fase siguiente.

5°) Etapa de Madurez Sapiencial (1944-1961).

Durante el primer afio de este periodo, sufre @ura de un pie y casi enseguida tiene un infatdiaco
del que estuvo cercano a morir. Luego, en novieurk46, tiene lugar un segundo ataque al coraeguijdo por
otros de taquicardia. En sus memorias describaselnfante mundo de imégenes y visiones que susicieote
desplegbé nuevamente ante él. Tanto, que le supupenoso esfuerzo tomar la decision de regresarveir al
mundo de los vivos.

Una vez mas, estas vivencias fueron un preludioexas ideas y esclarecimientos. De aqui en adglante
Jung se interesa cada vez mas por acercarse directamprensivamente al mundo de los arquetipos v,
especialmente, a su centroselbst(si-mism@. En otras palabras, se interesa por lo que podd#lamar la realidad
psiquica ultima, implicita al mundo interno exterem la que los opuestos no estan ya separadosqsao
constituyen la unidad paradéjicangysteriunconiunctionis

De hecho ése es el titulo de la obra mas importdmteste periodo y, segun algunos, de todas cuanto
escribid. Cuando concluye los dos tomos (19556619 ya con ochenta afios, considera su tareacuitaluida.

Antes, sin embargo, publicd varios otros titulosnd¢able importancia. Entre elloBsicologia de la
Transferencia(1946),Aion (1951), y el polémic®espuesta Job (1952). Una mencion especial merece su trabajo
en colaboracién con el Premio Nobel de Fisica Wiiheauli, publicado en espafiol con el titidterpretacién de
la Naturaleza y la PsiqueEn él propone un principio de conexion acaustikeda psiquis y ciertos hechos de la
naturaleza, tales como los que estudia la Pardpgiapy que no pueden ser explicados en formaermional. Lo
llam¢ principio desincronicidady su hipotesis explicativa implica que el objetoestudio de la microfisica y de la
psicologia arquetipal vendrian a ser, en Ultiméanmta, el mismo. Tras estos fendmenos existirigrasfondo
simultdneamente fisico y psiquico y, por lo tantmpuesto de un tercer elemento de naturalezaahdtste tercer
elemento solo podria captarse alusivamente, pogsteen su nucleo seria trascendental. Un aportedose y
controvertido, que puede ampliar nuestro concepta diencia hasta limites insospechados.
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d) LA MUERTE

Entre 1955 (en que muere su esposa) y 1961, Jarigi@sun varios otros trabajos, entre ellos sisual
autobiografia, en colaboracion con su secretarentnces, Aniela Jaffé. Pero la mayor parte deifgb dedicado
al trabajo intelectual lo ocupaba en respondersaniaumerables cartas que le llegaban de casi fmatéss del
mundo. En varias de ellas, en un capitulo de lebagrafia y en algunas entrevistas que conced&sarépoca,
manifestd su pensamiento acerca de la muerte welatialidad de una sobrevivencia a ella. Nos patecgumo
interés sintetizar aqui estas reflexiones, no goitcsu originalidad sino porque dan una idea deocéinenfrentaba
“el supremo hecho”. Y, por lo tanto, también laspectiva con que miraba su vida -y toda vida-nall file ella.

Reconociendo la complejidad del tema por la imglatdiol de aducir pruebas validas, por la dificultad
también de imaginar siquiemdro mundoy por las infinitas distorsiones que implican tieseos y los prejuicios
involucrados en el tema, pero considerando tambiémportancia subjetiva generalizada que tieneggrsesga a
hacer algunas afirmaciones tentativas. Para eit®, diene que basarse en el material que properca
inconsciente colectivo a través de los suefiossnyitiiras manifestaciones. También toma en cuesitehémenos
estudiados por la parapsicologia y ni qué decaudepropias vivencias al respecto.

Una primera cuestion que parece bastante verasingiste sentido, es que, al menos una parte digjlasp
no se encuentra sometida a las leyes del espaigbtiempo. Hay pruebas de ello en los conocidpgrxentos
controlados de Rhine y en multitud de vivenciaoegmeas de presentimientos y percepciones exiragges,
experimentadas por tanta gente. Por eso es baptansible suponer una prolongacion psicologiclbsi@spectos
de la psique que escapan al control temporo-espddia podemos saber con certeza si tales aspeotos s
conscientes o inconscientes, aunque Jung se imeéisaa creer en lo primero. Por otra parte, laendsa fuera del
espacio-tiempo no es ninguna prueba de inmortalaattjue si de una existencia por tiempo indefidekpués o
mas alla de la muerte fisica.

Una segunda cuestion, tiene que ver con que muahta @l morir se queda por debajo de sus propias
posibilidades de realizacién o por detras del rdeetonciencia o comprension alcanzado en su épstaperiodo
de conciencia después de la muerte tendria constivabalcanzar el nivel de realizacién que no gurisron en
vida. Para llegar a esta opinion le ha resultagtoddmental la observacion de los suefios sobre @auprbpios o

ajenos.
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En lo que tiene que ver con la reencarnacion, crmera cuestion, valora enormemente su aceptacion
como algo evidente en una cultura espiritual tdigaa y tan diferenciada como la de la India. $ibargo, al no
disponer de evidencia empirica suficiente, norsw@a sostener ninguna opinidn concreta al respect

Por dltimo, le llama la atencidon que la mayorialateinformaciones de quienes sostienen haber tenido
encuentros con espiritus de muertos refieran exprsis angustiosas con espiritus tenebrosos yaljpais de los
muertos” sea indiferente al dolor de la soledate Erindo le parece mucho mas unitario que el “oEeg"posible
gue en aquél existan también ciertas delimitacignepie las almas vayan descubriendo paulatinamasate
condiciones necesarias para salir de él. Un “Debador” probablemente decide cuales tienen queevayv
sumergirse en el nacimiento, pues para ciertassdbrexistencia tridimensional se hace mas dichosda eterna.
Para las que hayan logrado un nivel de perfeccificiente, seria posible acceder a un estado seteghnirvana
budista.

Con respecto a su propia muerte, casi a los 86 habsia que decir que la esperaba con tranquilidad
creciente. En una carta de Ruth Bailey, su amkades| entonces, a Miguel Serrano se narran sugE@awiones de

los Ultimos dias. Esta escrita el 16 de Junio @4 18penas diez dias después de su muerte:

Durante los dos ultimos dias vivia ya en un mumrgenb y veia en él cosas
maravillosas y soberbias que yo soy incapaz deidEsé& menudo sonreia y era
feliz. Cuando nos sentamos por ultima vez en leaZer hablé de un suefio
beatifico que habia tenido; dijo: ‘Ahora conozcovéadad, y solo me resta por
saber una pequefa parte de ella. Cuando la corestage muerto’. Después tuvo
todavia otro suefio que me contd por la noche. Ko &ln gigantesco bloque de
piedra redondo que se hallaba sobre un elevadstpeds pie de la piedra habia
grabada una inscripcion: "En conmemoracion detalidad y unidad'.

(Citado por Wehr, 1991, p.432).

Su agonia y deceso fue “sabido” por muchos amigasanos y lejanos antes que la noticia se difuadier

Los suefios fueron registrados. Y continda A. Jaffé:

Un par de horas después de su muerte se oyer@mta®ltruenos y un rayo
alcanzo un alto dlamo en el jardin, junto al latgmde él solia sentarse. El rayo
penetrd el tronco, llegd a la tierra y movio lasguas piedras de un bajo parapeto.
De la herida abierta que habia dejado en la cortex& un trozo de floema.
Luego el jardinero detuvo la herida con resinaryfady el arbol sigue vivo.

(Jaffé, 1992, p.144).

13



2.- MODELO ANTROPOLOGICO SUBYACENTE

El afio 1981(a), Antonio Vazquez, profundo conoceatioria obra de C.G. Jung, publica un cuidadoso
estudio sobre la antropologia subyacente en salpgia. En escritos posteriores (1989 y 1994)esymal tema,
siempre de manera breve pero sintetizando y purdandb aspectos importantes. De los estudiosoa dbré de
Jung es el tnico que, hasta la fecha, ha realizhésfuerzo. Por eso, nos apoyaremos en susdsgteja presentar
este apartado.

Desde su punto de vista, el modelo antropolégiegifuno se caracterizaria por ser:

a) Evolutivo-vitalista

El desarrollo del ser humano sigue las mismas lgyesmperan en toda la naturaleza viviente. Camlas
semillas, todo esta ya dado desde un comienzoagsjmetas condiciones favorables para su actuaizadil
inconsciente colectivo o arquetipico, que es fdetda evolucién de la especie, provee la infornmgifa energia

necesarias.

La bellota puede llegar a ser un roble, pero nobumo. La Naturaleza
continuara su camino. Un hombre o una mujer sergué €l o ella son desde el
principio.

(Jung a Evans {1957}, 1968, p.130)

Pero volviendo a su pregunta sobre la importaneisamhlizar los propios
suefios, me parece que la Unica cosa importaneges a la naturaleza. Un tigre
debe ser un buen tigre; un arbol, un buen arbad).eAsrombre debe ser hombre.
Pero para saber lo que el hombre es, se debe adguiaturaleza y caminar solo,
admitiendo la importancia de lo inesperado. Enttetanada es posible sin amor,
ni siquiera los procesos de la alquimia, porquamar nos pone en un estado de
animo que permite arriesgarlo todo y no retenenefeos importantes.

(Jung en McGuire y Hull,{1959}, 1982, p.355)

Este proceso evolutivo se puede observar estudieindesarrollo infantil. ElI bebé vendria al mundn,
plena inconsciencia e indiferenciacion, pero lidagosibilidades especificas representadas pardostipos. Poco
a poco ir4 surgiendo la conciencia y se despledagadios contrapuestos que estaban antes wrugmundus

uterino.
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Una precisién importante: el impulso vital que am&la la hominizacion es bipolar y bidimensionataE
formado por un doble principimstintivo-espiritual que explica tanto las conductas basicas (comenjndo,

reproducirse, etc.) como aquellas creadoras deegatolturales.

b) Energético-finalista
La psigue humana es un sistema energético quéasautsrregulando constantemente a través de rasiltip
mecanismos de feed-back homeostaticos. En ell@juag importante papel los dios de contragossciente-
inconscientgprogresion-regresidrextraversion-introversigrpersona-almaego-sombrainstinto-espirituy etc.

Este energetismo es finalista y prospectivo poregté al servicio del desarrollo de la vida del

individuo y de la especie.

El hecho evidente de la diferenciacion y el dedlarnoo puede explicarse
totalmente por la causalidad, sino que obliga arreal enfoque finalista, que el
hombre ha creado junto al causalista en su ddsapsiquico. La concepcion
finalista concibe las causas como medios paranuikfiproblema de la regresion
constituye un ejemplo simple: causalmente, la sé@neesta condicionada, por
ejemplo, por la “fijacién a la madre”; finalisticamte, en cambio, la libido regresa
a laimagode la madre, para hallar alli las asociacionesmn&as que permiten
al desarrollo pasar, digamos, de un sistema sexuwakistema espiritual.

(Jung, [1928], vol. 8, n°42-43)

La energia psiquica es neutra, no “sexual” combrend, emerge de la polaridamtintivo-espiritualy
fluye acausalmente por todos los niveles de leopalislad. Puede ser transformada en forma ilimitadaias al
simboloy al gran sistema de simbolos que es la cult@érgue a su vez, no sélo es una gran “central tranafiora
de energia” sino también una gran productora decos

Por otra parte, se puede entender este modelo ‘soimefuncionalista” o de doble adaptacion, puesto que
se considera al individuo necesitado de acomodane a las exigencias externas (mediante la @sigr de la
energia y la extraversion) como a las del munderiort arquetipico (mediante la “regresion evoldtivala

introversion).
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c¢) Dual-inmanentista

Todo elproceso de individuacigrde hacernos el ser humano que auténticamentesssmdieva a cabo
dentro del sujeto. Su prototipo es la relacién doadire-hijo. El inconsciente colectivo es la matrizadora desde
donde emergio la conciencia y su centrgoelAsi como el hijo recibe alimento, calor y proiéocde la madre, de
la que también se va diferenciando corporal y figiizamente, asi el ego respecto del inconscieqgtestipico. Y
nunca puede cortar totalmente con él porque si@ieontacto con la fuente vital (“inflacién yoicdd) persona se

unilateraliza, se desarraiga y se desequilibra.

Si, pero Freud no vio que ese codigo (el supeegahnato, que lo tiene en si
mismo. Pues en caso contrario no podria haberilaipien el individuo. ¢Y
quién demonios inventod el decalogo? No fue inveniaar Moisés. Pero existe
una verdad eterna en el propio hombre, porquecirgeola a si mismo.

(Jung en McGuire y Hull,{1957}, 1982, p.262)

Poseemos el medio de comparar al Hombre con arasélias” psiquicas y
darle a él un nuevo lugar, el cual arroje luz dlgesobre su existencia; es decir,
como un ser operado y movido por fuerzas arquetpén lugar de su “libre
voluntad”; esto es, por su arbitrario egoismo Yireitada conciencia. El deberia
aprender que no es el duefio de su propia casa Vtiene que estudiar
cuidadosamente el otro lado de su mundo psiquicoiae parece ser el duefio de
su destino.

(Jung a Serrano,{1960}, 1974, p.88).

3.- TOPICAY ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

a) LA TOPICA

Simplificando un tanto las cosas, podriamos dg@rpara Jung se pueden distinguir tres niveles de
profundidad en la psique (término que como ya d§inse puede considerar equivalente al de perdadali
Enumerandolos segun su grado de profundidad, slosel nivel consciente, el nivel inconscientespeal y el

nivel inconsciente colectivo.
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1°) El Nivel Consciente

Corresponde a la parte de la psique especializati@riamente en las relaciones con el mundo exteri
Aungue también puede volverse hacia el mundo amtpdra intentar recoger los aportes de los nivetemscientes
0 captar su funcionamiento. Se podria comparaetfoto que alumbra para poder ver tanto como tojoaue
mira, pero sumados al procesador de la informagiérbusca y recoge.

Se ha desarrollado a partir del inconsciente, efifddndose de él y esta conformado como un campo de
representaciones y afectos disponibles al sujgemeva ser como un pequenio islote en comparacivoelacéano
de los niveles inconscientes. Islote bastantel fpagicierto, puesto que suele desaparecer ereBbgle las noches,
disgregarse en las fantasias y ensofiaciones catidieescindirse en los multiples trastornos psigmbs.

Tiene, sin embargo, la capacidad de establecagarée a partir de lo indiferenciado inconscienteego
hacer distinciones progresivas para discernir lnlagero de lo falso, de precisar conceptualmente dacer

aplicaciones tecnoldgicas para el dominio de larakgza. Dice Jung:

Y sin embargo, la conquista de la conciencia fuéuta mas deliciosa del
arbol de la vida, el arma magica que dio al horebtgunfo sobre la tierra y que
esperamos le facilitara la victoria, mayor todasddgre si mismo.

(Jung, [1934], vol.10, n°289)

Esté estructurado en tornocaimplejo del yoedel que luego hablaremos-, y posee una cantidahergia
propia a su disposicion con la que puede actudiiésnen forma complementaria a la de los niveleanscientes.
La conciencia dispone ademas, desde el punto the fuiscional, de cuatréunciones de orientacidpxistentes
congénitamente en todo individuo. Ellas sonpehsamientoel sentimientp la percepcién(o sensacion) y la
intuicion. Las dos primeras que actdan haciendo estimacomggstivas y afectivas respectivamente, se coraide
racionales. Las otras dos, que no emiten juicing, que captan la informacion externa (del mediimterna (de la
subjetividad) respectivamente, se consideran afalgs o i-racionales.

Ninguna de las funciones que componen cada unetds @os pares suele operar simultaneamente. En el
primero porgque sus Opticas estimativas, la valéracacional y el juicio afectivo, son diferentetepdientes a la
exclusion. En el segundo, porque la percepcidnaoperdiante la captacion sensorial objetiva dedbnméentras
que la intuicién lo hace mediante una captaciésemsorial sino instantanea, guestaltica, “institivcomprensiva

de los datos. Por otra parte, es preciso sefialr eu cada individuo, existe una funcién dominamas
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diferenciada-, mediante la cual se orienta en eldoy se relaciona con la realidad. Esta funcidmambién clave
para determinar su tipo psicoldgico.

La funcion dominante pertenece plenamente a la@mria, mientras que su opuesta sera la inferiersgu
ubicara en el inconsciente personal. Las dos foasicestantes seran en parte conscientes y eringamnscientes.
Una de ellas adquirira una diferenciacion relagiwe convertird en funcién auxiliar de la principdealmente, sin
embargo, en una persona madura podrian llegaer@niiiarse las cuatro. Por el contrario, la rigielezl sélo uso

de la principal puede conducir a la neurosis.

2°) El Nivel del Inconsciente Personal
El inconsciente personal se forma al curso de tagénesis e historia personal del individuo y esta
constituido por todo aquello que, perteneciendo arlecdético e historico del sujeto, no esta asurpat su

conciencia. Segun Jung:

El inconsciente personal es depositario de todosliag contenidos psiquicos
qgue han sido olvidados en el transcurso de la.viddemas contiene todas las
impresiones subliminales o percepciones cuya energi demasiado pequefa
como para poder alcanzar la conciencia. A eso adea@un la combinacion
inconsciente de representaciones que todavia soesieamente débiles para
poder traspasar el umbral de la conciencia. Pionajltambién encontramos en lo
inconsciente personal todos aquellos contenidossqueuestran incompatibles
con la actitud consciente.

(Jung, [1920/1948], vol.8, n°588)

Aunque son partes integrantes de la personalidémk eomponentes no son de por si graves. Seartaata
bien de simplesomplejoso contenidos psiquicos independientes de la auciaieque funcionan autbnomamente y
que pueden o no llegar a estimular, inhibir o ncalifsus producciones. Por eso, es perfectamesitgigptiegar a
convivir con ellos en la medida que no impliquenilaciones del comportamiento consciente.

Estos complejos inconscientes se hallan constityido un nicleo portador de significacion, en taaho
cual, y gracias a su fuerza atractiva 0 constelasi® conectan numerosas representaciones assifitjadas entre
si por un tono afectivo o emotivo Unico. En su gotg, vienen a formar como los nudos o constelasiogticulares

de la estructura del inconsciente personal (a sexejde los arquetipos en el inconsciente colgctivo
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En sus inicios, Jung los llangomplejos afectivopor su fuerte carga emocional y los comparé cen lo
genios o diablejos del folklore en cuanto tiendépesisonificarse”, separarse daly escindir la personalidad. Sin
embargo, como ya dijimos, suelen ser manifestasiam@males de la vida psiquica y dependera de su
comportamiento el juicio de valor que en cada demgamos de ellos. Ya los volveremos a encontrandoua

tratemos el tema de la psicopatologia.

39) El Nivel del Inconsciente Colectivo
Cuando Jung habla del inconsciente casi siempestaerefiriendo a este estrato, su gran desculntionie
aungue suele reconocer predecesores en filésgiisglogos.
Lo llama colectivo para diferenciarlo del individyuesto que su naturaleza es universal. Es decir,
sus elementos y disposiciones comportamentaldesonismos en todos los seres humanos de todssitss Dice
Jung:

En otras palabras, es idéntico a si mismo en toddsombres y constituye asi
un fundamento animico de naturaleza supraperseisémte en todo hombre.
(Jung, [1935], vol.9/1, n°3)

Se trata pues de una realidad animica objetiva gadicter psicoide o pre-psiquico, que se expmes$a e
psiquico soélo a través de sus manifestacionesiegbertanto los instintos como los arquetipos, ol@e@mpulsos
energéticos tanto como las “formas estructuralag ps configuran y que vienen desde el polo dsairi
contrapuesto. También esta estructurado en capéigeles que cuanto mas se alejan de la concienasq sa

automatizan, mas se universalizan y mas inalcaezabh.

El inconsciente -0 lo que nosotros designamos stanrembre- se presenta al
autor en su aspecto poético, aunque yo lo percidnypommente en su aspecto
cientifico o filoséfico o quien sabe si con masaotikad en el religioso. El
inconsciente es sin dudaPammeteta Madre de Todo (es decir de toda la vida
psiquica), es la matriz, el fondo, el fundamento tddos los fendmenos
diferenciados que nosotros llamamos psiquicoggideli ciencia, filosofia, arte.
Su experiencia -en cualquier forma que sea- esapraximacion a la totalidad,;
justamente esa experiencia que se encuentra ausenteiestra civilizacion
moderna. Es la via regia@hus Mundus

(Jung a Serrano,{1959}, 1974, p.74)
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Podria entenderse el inconsciente colectivo comocotfeccion organizada @éequetiposo, si se prefiere,
como una red de esquemas dindmicos o de estruptedisposicionales del psiquismo. Este conjuntdigara un
extenso campo de fuerzas autbnomas o de posilefidtentes que actla, en cierta forma, como piasci
directivos de la mente humana. Los arquetipos sms pnodelos, esquemas vacios de contenido, pabeilsb
latentes dadas a priori para orientar la condu¢tano son representaciones, ni simbolos, ni imagenas, si
posibilidadesde representacion que pueden expresarse en inagetdlicas universales dando asi soporte para el

proceso de simbolizacion. Asi se refiere Jungos elh una entrevista:

Un arquetipo siempre es una especie de drama attoe\Empieza de tal y tal
forma, se extiende a tal y tal complicacion y ent@esu solucion de tal y cual
manera. Vea, por ejemplo, el instinto de constécde un nido en las aves. En la
forma como construyen el nido existe un principio,medio y un fin. Los nidos
son hechos para recibir s6lo un determinado nardererias. El fin ya esta
previsto. De aqui la dureza de los arquetipos. Kistee el tiempo, es una
condicion atemporal donde el comienzo, el mediol yiral son lo mismo;
aparecen en un solo punto. Esto es so6lo un indeilm que el arquetipo puede
hacer, sabe usted; pero ésa es una cuestion mpyicanta.

(Jung a Evans, {1957}, 1968, p.61)

El inconsciente colectivo, también llamado transpeal, es ademas el fundamento racial y heredatio de
personalidad que permite al individuo la posibididée experimentar la realidad y de responder a aia las
mismas formulas basicas con que lo hacian las agoees pretéritas. En este sentido, la configbmaaiquetipica
del inconsciente colectivo resulta analoga a ldsopes instintivos observados por la Etologia easélidio del
comportamiento animal. Aunque en este caso laizao#n de la energia psiquica se hace en formsisaka
tipicas y regulares que podriamos llamar accioaespirituales” o propias y distintivas de la espétimana. Por
eso, estas formas prototipicas de accion espjrifeatxperiencia y de emocién, podrian ser tanmdefiominadas
por analogia “instintos espirituales”.

En cuanto a la génesis de este nivel de la peidadallung sugiere que se ha ido constituyendd en e
transcurso del proceso filogenético. En forma piaat en correspondencia a la estructuracién deinismo y en
particular del cerebro, donde se inscribiria. Seni@ especie de archivo secreto donde estariddriaslas que la

especie -desde el homo sapiens, los hominidoseg-aha elaborado tras enfrentar miles de milloresetes
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experiencias tipicas de relacién con el mundoj@®ntros, consigo mismo y con la percepcion dedansistencia

radical de la existencia (lo Otro).

b) FACTORES ESTRUCTURALES

En este apartado trataremos soélo los principatesegitos estructurales de la psique segun el pesrgami
de Jung. Haremos su presentacion por pares péitafda comprension y, al mismo tiempo, seguirsrdé cerca su

modo de razonar.

1) El Si-mismo (o Selbst) y el Yo (0 Ego)

Se podria decir que constituyen la pareja de coemges centrales y centralizadores de los nivelgsd®
que hemos visto antes. El primero lo es del indente(y de la psique) y el segundo lo es de laieania. Pero eso
no quiere decir que sean independientes, puestel yaeepende dedelbst

Jung presenta por primera vez el concepto de Sftanis el libro escrito con R. WilhelEl Secreto de la
Flor de Oroy publicado en 1929. Estudia alli lmién de los contrariosrepresentados por ging y el yang
(simbolizados en el dibujo chin@migitu) y el tao como camino de integracién/armonizacion de losesios.
También ve en lomandalagtibetanos una manifestaciéon de este arquetipoatgnies aparecen en los dibujos de
Sus propios pacientes cuando empiezan a sanar.

El Si-mismoviene a ser entonces como el centro de gravedstdreial de la persona y donde se originan y
se integran todas sus potencialidades. Tiene unandién de totalidad potencial y, por otra parte,cdntro
unificador de todas las polaridades existentesagusigue. Considera tanto el eje aportado porpaces a sus
individuos como lo mas central que cada individso Representa el punto donde conseguimos la maxima
identificacién con toda la humanidad (y con el casnasi como la maxima identidad personal.

En otro sentido, corresponde tanto a las capaddgde ya hemos desarrollado como a las que aun
podemos actualizar. Es un principio organizativbrgctivo que incluye tanto el pasado como elrfutufinalidad

de la personalidad. Dice Jung en una entrevista:

Eso que yo llamo el Si-mismo es un centro idealidexsjante entre el yo y lo
inconsciente, equivaliendo, pudiera ser, a la exfmemaxima y natural de una
individualidad, a su cumplimiento o complementaci@ su totalidad. La
naturaleza aspira a expresarse, agotando suslipasies. EI hombre, igual. El Si-
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mismo es esa posibilidad de complementacion, dédatl. Por consiguiente, es
un centro ideal, una creacion, un suefio de laalaha.
(Jung a Serrano, {1959}, 1974, p.59)

También se le puede considerar un sintetizadorod&radlicciones tanto como una forma paraddjica de
encontrar orientacion en la vida. Por eso, llegarsstituirse en el auténtico fundamento de la emoé moral
puesto que si se asumen sus demandas internasrenasmultdneamente la conveniencia de la tothiéasujeto
y la de todo el género.

Por ultimo, habria que destacar que se le interpaetbién como el arquetipo de la divinidainago dei
interior porque conecta psicoldgicamente al serammton un fundamento numinoso y absoluto que mespm sus

vivencias de total relatividad en el mundo. Afirduag en una entrevista con el chileno Serrano:

-El Si-mismo es un circulo magico cuyo centro estatodas partes y su
circunferencia en ninguna- dice, recitando la semeen latin. ¢Y sabe usted qué
es el Si-mismo para el hombre occidental? Es Ci@&tisto es el arquetipo del
héroe, la aspiracion suprema. jAh, todo esto €gnaso, y a veces hasta asusta!

(Jung a Serrano, {1959}, 1974, p.64)

Por su parte, el conjunto de representacionesanfgyoran el centro mismo del campo de la concéngi
si se prefiere, esujetode la actividad consciente, constituye el sistelmlayo (0 egd. Toda la estimulacion
procedente del mundo interior y de la realidad riottadebe atravesar el filtro selectivo yoico pa@der ser
experimentada y vivenciada en el nivel conscideiteeste sentido, el yo puede entenderse como atineglor de
la conciencia con una funcién mediadora muy impbgtentre estos dos mundos. Su tarea principalsteren
facilitar la realizacion (o autorrealizacion) dadlividuo en un medio cambiante.

Entre sus recursos mas importantes se pueden afastaiatro funciones de orientacién de la cowoiien
gue ya tratamos, el lenguaje, la imaginacion, lmaor& y muy especialmente la voluntad. A travéslides da cauce

a la energia propia con que cuenta.
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FIGURA 1: LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Tomado de Vazquez, 1986, p. 158
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También Jung se intereso por estudiar las dispogsiactitudinales dgo. En su conocida obréipos
Psicologicosde 1921, hace un largo recorrido por la histogigpensamiento humano -filoséfico, teolégico, ticis
y psicolégico- para llegar a concluir que existélo slos tipos de disposiciones generales bas&eastraversiony
la introversion En el caso de la primera, el sujeto valora muuhse los objetos del mundo externo y se orienta por
esa valoracién. En el caso de la segunda, el sugtwa mas su propia interioridad y se orienta gas
apreciaciones subjetivas de los objetos.

Combinando estas dos disposiciones actitudinale$asocuatro funciones de orientacion de la con@en
gue ya expusimos antes, se obtienen los ocho fipesldgicos fundamentales: cuatro extravertidosugtro
introvertidos. No nos parece necesario abundar onods sobre este tema, por ser la parte de lgutyiana mas
divulgada y conocida. En todo caso, en cualquierkasl obras de presentacion del pensamiento deséupgede
encontrar un resumen mas 0 menos extenso sobreastia.

Con respecto a su relacién corselbst como anunciabamos, se le debe considerar comesegpante y
delegado de éste a nivel consciente, para endentauce y expresion a sus demandas. Por lo tiane, que
aceptar su dependencia y colaborar con él. Auniquizgr nunca su aporte de lucidez critica a tagoelidad.

Cabe destacar que ésta seria la instancia psfgaEtardiamente adquirida por el desarrollo filégea de
nuestra especie. Incluso en el desarrollo biografecién comienza a aparecer pasados los dogadiodo inicia
su diferenciaciéon de la corporalidad de la que, lpodemds, nunca se separara del todo. Luego,réeemi
ampliacion por el resto de la vida. En este sengitede considerarsele como la mayor fuente deassaes en el

desarrollo de las razas y de cada individuo.

2) La(s) Sombra(s)

Representa la “otra cara” del individuo, la pamtel@ o aspecto negativo de la personalidad. Lmssse
humanos normalmente no pueden reconocerla pordiga ren el inconsciente. A pesar de lo cual influgetiva,
tifie o condiciona la conducta y, en general, taddifamica de la personalidad puesto que se la pugjectar en
los demés.

La sombra delo contiene lo no admitido o lo rechazado desde t&ieacia, es decir gran parte del
inconsciente personal. Son excluidos en forma egdpes contenidos que atentan contra la autoimagjeprestigio
y los sentimientos de responsabilidad. Y especiaineprimidos, los impulsos primitivos o animaiesedados

por cada sujeto de la especie junto con sus ausInuE atavicos 0 primigenios.
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La sombra dekelbstapunta hacia el misterioso problema del mal emweido y a sus correspondientes
sentimientos de culpabilidad, temas de los queesushtar las religiones. En el glosario que ekfinal de su

autobiografia Jung la describe como:

. aquella personalidad oculta, reprimida, casmpre de valor inferior y
culpable que extiende sus Uultimas ramificacionestahael reino de los
presentimientos animales y abarca asi, todo ettspistorico del inconsciente...

(Jung, [1961], 1981, p.419-420)

En general, se podria afirmar que todos los appgetienen “sombra” y que ella es siempre el “polo
oscuro” de cualquier manifestacion psiquica “lureaio

Sin embargo no debe pensarse que para Jung lassoortgista en algo siempre reprobable o desechable.
También en ella se pueden encontrar aspectosvpsdite la personalidad que han sido descuidadesatetdidos
en el proceso de la adaptacion social. En estédsemncerraria también una fuente insospechaddqdeza
humana. Y, por otra parte, los impulsos primordialentienen también una cierta “sabiduria animad’ ademas de
proveer una energia considerable a toda la peigadaki son bien encauzados por el yo, contrib@yena sana
orientacién de toda la psique. Cuando un ser hurinégta suprimir el lado animal de su naturalazdp llegar a
ser “muy civilizado”, pero lo serd a costa de lanmdhucion de su espontaneidad, creatividad y pdidiad

emocional. Sin una buena conexién con la sombxaddase torna superficial e insipida.

3) La Persona y el Alma

Estos dos factores complementan y condicionaneeksgfructural conformado por los dos primeros. Se
puede decir que en cierta manera forman partelate yebjue también uno esta dirigido al mundo saciairo al
interno.

La personaconsiste en la fachada que exhibimos publicanmmtda intencion de presentar una impresion
favorable para ser socialmente aceptados. El odgenombre esta tomado de su etimologia latinastgréfica
mascaray se refiere a las que usaban los actores de tea@ interpretar un personaje. De este modos@mabhan
la vivencia de un drama o de una comedia, perogitucrarse en realidad.

Por supuesto que un individuo puede tener mas demascara: en la familia, en el trabajo o haciendo

deporte, por ejemplo. Pero son todas sus maseargaé constituyen su “persona’. De esta manenadala que el
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nifio va creciendo y socializandose, va tambiénigdgdo estas mascaras y conformando este fadroicesal.
Por eso es que no sélo debe relacionarsele coratgen para otros sino también con la propia aug@ma

En tanto “personalidad exterior” esta al servi@byw permitiéndole graduar sus aperturas al mundolsocia
Pero si el yo se identifica con ella, perdiendadependencia del Si-mismo, el ser humano extravieatiaacion y
termina alienandose.

A pesar de esta evidente relacion con el yo (haanda denomingo-convenciond) el ndcleo dinamico a
partir del cual la mascara se conforma remite aanguetipo del inconsciente colectivo. Nos referinaosa
acumulacion de experiencias ancestrales de la hdasarespecto a la funcionalidad utilitaria queprgiona la
asuncion de un rol social adecuado.

En cuanto ablma (animus y anima), se pueden distinguir tres smadbs en el uso jungiano de este
concepto. En su sentido mas amplio se refierealtodsiquico en cuanto objeto de estudio de leoRgjia, y se
contrapone al organismo somatico. Aunque ambosafoparte de un todo indisoluble.

En un sentido un poco més restringido, dice refacan “la personalidad interior” y se opone al &pto

que ya vimos dpersona Constituye:

... €l sujeto de mi modo de ser intimo y profundoyerdadera personalidad
interior, en gran parte ignorada por el propio gastiente, pero que es la Unica
capaz de configurar el auténtico sentido a mi yidaistencia personal concreta.

(Vazquez, 1981b, p.45)

En su formacion se conjugan factores externos ljfaes y socioculturales) y factores internos
(especialmente raza y etnia). Tendria una funciédiadora para comunicaregiocon el mundo interior del mismo
modo como lgersonalo adapta al mundo externo. Por lo tanto, le spoaderia tanto una dimension yoica como
otra arquetipica.

El tercer significado incluye los conceptosaiéma y animuy es el que mas se ha popularizado. Especifica
el significado anterior puesto que considera laspasibilidades concretas de representacion del ségin el sexo
de la persona. Su naturaleza es en parte arqaeyipic parte conformada por las relaciones biaggfton el sexo
opuesto.

El animacorresponde al lado femenino de la psiquis varpeil Animusal lado masculino de la psiquis
femenina. Todos tenemos cualidades del sexo opyestosoélo en el sentido biolégico de segregar boas
sexuales tanto masculinas como femeninas, sinadarah un sentido psicolégico de actitudes y ségtitns.
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Las mujeres han desarrollado su animus a través amtinua exposicion de muchisimas generacidnes a
contacto con los hombres, y cada mujer, sobrebast, lo ha terminado de configurar durante suigtmpgrafia.
Igualmente (pero al revés) en el caso de los h@nbe=esta forma, cada sexo ha adquirido cardatesislel sexo
opuesto que tienen una funcién compensatoria @elagropio y que facilitan el contacto y la comgién con el

otro.

4.- DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

Conviene comenzar esta seccion explicando queJpaala psique es un sistema relativamente cerrado.
Esto quiere decir que debemos considerarla comentgnindependiente y unitario que dispone de untqoade
energia propia. Dicho de otro modo, la psique easpecto real del ser humano que conserva cigdacamia y
también cierta relacion con los otros aspectostie El cuerpo, por ejemplo. Y, por otra parte, sjusen recibe y
entrega ciertas cantidades de energia del/al neatbono y del/al cuerpo, dispone de una cantidathbte estable
para si. Los estimulos externos o corporales iafiupas bien en la distribucion siempre cambiantestieenergia,
pero poco en su monto.

Si la psiquis fuera un sistema cerrado por complietoenergia no fluiria y la personalidad nunca
reaccionaria ni cambiaria, estancandose. Por &hdon si la psique fuera un sistema totalmentertabno existiria
puesto que se confundiria en forma cadtica cos statemas. Este equilibrio dindmico es tambiérsa® para la
salud mental. El ejemplo extremo de cerrazon détrsia psiquico estaria representado por la catagoeli de la

apertura, por la mania.

a) CONCEPCION DE LA ENERGIA PSIQUICA O LIBIDO

Jung parte “des-sexualizando” la libido y asumiémdomo energia vital neutra puramente cuantitatisa
distingue asi de lluerzaque es ya energia actualizada y manifestada daaafgrma verificable empiricamente.
Por ejemplo, la “fuerza” sexual, moral, instintvaspiritual.

Energia es un concepto por el cual intentamos s&prpor analogia, todas las
manifestaciones de fuerza. Ellas tienen una ovaméidad, una cierta intensidad,
existe un flujo en una direccién que tiende a imiehcion de los opuestos, por
ejemplo, “alto” y “bajo”. Un lago en una montafnayk por su vertiente hasta que
toda el agua esta abajo y se acaba.

(Jung en McGuire y Hull,{1957}, 1982, p.283)
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La energia psiquica seria el motor de toda la amdmica, aunque incognoscible en si misma. Surorige
estaria en la polaridad humana més bésica de tddaseferimos a los principios material y espélitEl primero
representado por los instintos y el segundo repi@de por los arquetipos. Ambos inscritos en ehugiggo, pero
mas en los érganos y funciones corporales uno yemé#es estructura cerebral el otro. Asi, los ingtirse expresan
mejor en las necesidades sométicas y los arquetiples imagenes simbdlicas y creaciones culturales

Sin embargo, ambos son formas de la misma y Unieayia vital. Como par de opuestos, configuran las
gradientes o diferencias de potencial que perfotemovimientos y transformaciones de la libido.d3&e modo, la

personalidad puede adaptarse y desplegarse.

FIGURA 2: PROCESOS ENERGETICOS

Tomado de Vazquez, 1986, p. 162
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Los diversos movimientos de la libido se regiriangos leyes que Jung tomo de la Fisica. La priegia
ley de laequivalencia En sintesis, ella nos viene a decir que cuandméidad de energia perteneciente a un
elemento psiquico desaparece o disminuye, esa neiantidlad aparecera en otro u otros elementosipssqiEs
decir, la energia no se acaba, solamente camhibickcion. Por ejemplo, la energia que usamosguaar en el
dia se transfiere a la produccién de suefios pardae.

Algunas veces sin embargo, no toda la cantidadegiea es usada por los nuevos elementos. Esoetleas
su proceso de transformacion que examinaremosdeknte.

La segunda ley es la dedatropiay se refiere a la direccién que toman los despla#os energéticos. En
pocas palabras, ella nos propone una tendendajiibgo entre todas las instancias psiquicash®ide otra forma,
la energia tiende a desplazarse desde donde hdyaciasdonde hay menos hasta que -teéricamentes tedgan
lo mismo. Decimos “teéricamente” porque la psigsieie sistema semi-abierto que siempre esta siemgtctado
por nuevos estimulos energéticos. Es casi impgzible tanto que llegara al equilibrio total.

Esta misma ley permitiria también entender laddeas y conflictos que experimenta una personadmian
las desigualdades energéticas entre pares detagpuesr ejemplo, son muy grandes. Pero tambiémifiéa
entender la solidez de la sintesis cuando se pdduigualacion. En todo caso, cuando una estauethsorbe
demasiada energia tiende a autonomizarse y a tanife patolégicamente. Sin embargo, como todal@esta
contiene también a su opuesto, suele suceder egerddd a un punto critico se produzcan violentoshizande
sentido en una direccién opuesta a la que llevidhgaeenergético. Es lo que Jung ha denominagietipio de la
enantiodromiasiguiendo al antiguo filésofo Heréclito. Una eaitie de la entropia, o una especificacion decglia,
contribuye a la autorregulacion.

Como podemos observar, la existencia de la compdjale pares de opuestos es de vital importaocia n

so6lo para entender la génesis de la energia siméa sus movimientos.

b) LOS MOVIMIENTOS DE LA ENERGIA PSIQUICA

Podemos entender mejor estos movimientos energésicaonsideramos su funcionalidad adaptativa.

Existirian desde este punto de vista, y considerinpderspectiva del tiempo, dos flujos primaramsnparables a la

sistole y a la diastole cardiacas, que Jung demgonigresion y regresion.
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La progresion o movimiento hacia delante, permite la adaptaaitas condiciones del mundo exterior para
gue el sujeto pueda mantenerse como takebeesion o movimiento hacia atras, consiste en la adaptailas
exigencias del mundo interior para que el sujetedpurealizarlas. Asi, toda accién intencionada, gg@mplo,
evidenciaria la preminencia de la primera y todaci®n emocional manifestaria la de la segunda.

Sin embargo, cualquiera de las dos puede ser eeglsitfacilita el desarrollo del individuo, o iblutiva, si
lo dificulta o lo retrotrae. Por otra parte, ambatin en relacion compensatoria y cuando algunasdgos llega
hasta un cierto punto limite se detiene y refluyéaadireccion opuesta, siguiendo el ya menciomamhaipio de la
enantiodromia. Un buen simil de lo que estamosoaxulo seria el oleaje de las aguas marinas @falgess.

Estos dos flujos permanentes de la energia sontostle las también dos disposiciones fundamentiele
yo: la extraversion y la introversion. Ellas estétacionadas con los movimientos dentro-fuera dasiquis y
corresponden mas bien a la manera en que cadaimlifpicamente responde a lo que le llega desdealidad
exterior o desde el mundo interno. Constituyen akjaomo un habito de reaccion que condicionarstistmente
todos los procesos psiquicos.

De hecho, tanto la progresién como la regresiémecien las personas extravertidas o introvertitida.
inversa, sin embargo, no hay extroversiones rovetsiones que formen parte de la regresién o geolgresion.
Aungque muy probablemente cada uno de estos dasuiporard en modo muy distinto sus vivencias atiaps

hacia dentro y hacia fuera.

c) LAS TRANSFORMACIONES DE LA LIBIDO

Como ya insinuamos anteriormente, la energia gsigpuede manifestarse como muchos tipos de fuerza,
en los diferentes niveles y estructuras de la palisiad. Sin embargo, hay un tipo de transformagig@merece ser
considerado con mas detenimiento.

Dice Jung que en el animal humano se producenrgebrade energia que no son empleados en la
satisfaccion de las necesidades instintivas. Esibsantes pueden ser transformados en concienmigestos al
servicio de la realizacién humana espiritual.

La gran maquina transformadora sondasbolos Para eso, ellos canalizan parte de la enerdiative
actuando como un medio analogo al objeto del iastis decir, se presentan como sustitutos pascidesu

finalidad. Por ejemplo, las tribus primitivas soli@alizar ritos y danzas antes de empezar unaiaaEstos ritos
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simbdlicos imitan la caceria, pero no la reemplagasin embargo preparan para ella aumentando éanai
conciencia respecto de los procedimientos usadossia manera, se puede anticipar una realidagrs@entida en
una forma de significacion no conceptualizada.

El simbolo afecta a la personalidad total porquelteformacion interviene la imaginaciéon creadotadas
las funciones de la conciencia. Y su eficacia fommadora radica en la numinosidad arquetipicaadeue es
portador. A través de ella permite al individuogsate una disposicién animica disociada a una slidpo animica
sintética que le aporta sentido vital existencial.

De esta manera, el ser humano puede ir construyethelsarrollando la cultura.

5.- DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Para lograr comprender la progresiva realizacidéindesiduo, Jung siempre considera la interac@aire
la dimension arquetipica y la dimension biografieda personalidad. Una, porque da cuenta de &ilsilpades de
la especie y la otra, porque aporta las pecul@desliale cada sujeto. Sin embargo, estos dos aspecta@Enen
siempre igual relevancia. En algunos periodos ded& predomina mas alguno o se interrelacionamaeera
diferente.

En este sentido, nuestro autor presenta variatagres interesantes, pero son dos las que nesepaids
necesario destacar. La primera es la que se reflasgrandes etapas de la vida, y la segundagldice relacion

con el asi llamado “proceso de individuacion”.

a) PSICOLOGIA DEL AMANECER Y DEL ATARDECER

A diferencia de otros autores, Jung no dedicd saporas esfuerzos a la comprensiéon de la psicologia
infantil. Para él los nifios viven en una especi@ldatidad psicoldgica con los padres. Sus protseson reflejo de
los problemas paternos. Poco a poco, sin embaagajiferenciandose de ellos a medida que cobrasiermia de

si, especialmente en la pubertad. Desde ese pus®mpuede decir que tienenagorelativamente auténomo.
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La perspectiva jungiana es mucho mas amplia pesta abarcar toda la vida humana. Por eso,
prefiere darle relevancia a la consideracién de damdes etapas en el desarrollo: la que comprende
aproximadamente la primera mitad de la vida (hds$a35-40 afios), y la que abarca la segunda mitad
aproximadamente (desde los 50-55 afios y hasta éatejuEntre ambas se ubica la crisis del mediodike!
solsticio. Estas dos etapas (y la crisis intermemfiacaracterizan por un funcionamiento psicolégicy diferente
gue llamépsicologia del amanecer psicologia del atardecerespectivamente. Conviene hacer notar que estas

expresiones estan tomadas del ciclo y mito solabkarencia con su perspectiva arquetipica.

1) Psicologia del amanecer

Como ya dijimos, abarca desde el nacimiento hastd@3-40 afios. Predomina en ella la llamada digléa v
los deseos de abrirse paso en el mundo, de sarigialg de tener una red de relaciones, de empseejar
reproducirse, etc. Es decir, es un periodo fuertaamextravertido donde el movimiento progresivdalenergia

psiquica tiene mayor fuerza y, en general, lagafiones biografica e instintiva cobran mayor eateia.

Para el joven que todavia no se adaptd ni ha dotehiito en la vida, es
extremadamente importante formar su yo conscieatéadnanera mas eficaz
posible, esto es, de educar su voluntad. A no @ersga un genio, no debe ni
suponer que algo esté actuando dentro de él quseeninentifique con su
voluntad... Conviene que hasta desvalorice las atvaas dentro de si, o que las
considere dependientes de su voluntad, pues sinilesion probablemente no
conseguiria ajustarse socialmente.

(Jung, [1929], vol.16, n°109)

2) Crisis del solsticio
Entre los 35-40 y los 50-55 afios. Corresponde ahento en que todos los éxitos y fracasos de la etap
anterior dejan de ser importantes para la perdintiabajo, la pareja, el status, se convierterlgn rutinario.
Aparece con una fuerza inusitada la pregunta psergldode todo cuanto se hace y ha hecho; y la sensdeién
vacio se generaliza. Es el momento en que las diasatel yo profundo, eklbst se hacen sentir, pues hasta ese
momento el centro de la vida lo ha tenideg@h Y lo que satisface a uno no es lo mismo que eegul otro. La

persona debe pues volverse sobre si misma y entsar mundo interior.
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Una cita del diario intimo de Jung, el renombnagoco conociddibro Rojg escrito precisamente

en la época de su crisis personal, ilustra muydséan situacion:

Colmado de orgullo humano y enceguecido por eluptasso espiritu de los
tiempos, busqué durante mucho tiempo manteneralespiritu alejado de mi.
Pero no me detuve a considerar que el espiritasderbfundidades desde tiempos
inmemoriales y para siempre poseia un poder mayer & espiritu de los
tiempos, que cambia con las generaciones y se it@acom las flores de verano...
El espiritu de las profundidades cogié mi entenglintai y todo mi conocimiento y
los coloco al servicio de lo inexplicable y paraciyj o mas bien, lo que asi les
pareceria a las personas de esta época. Me rqimzi@ para hablar y escribir
acerca de nada que no estuviera a su servicieogsatl servicio de la fusion del
sentido vy la insensatez... A los cuarenta afiofaHagrado todo lo que habia
deseado cuando nifio. Habia ganado fama, riqueraciotiento y la mejor
fortuna humana. Luego mi deseo de aumentar estas tmenas se detuvo, el
deseo se retird... Sentia al espiritu de las pdidades, pero no lo comprendia.

(Citado por A. Jaffé, 1992, p.159).

3) Psicologia del atardecer

Que va desde los 50-55 afios en adelante. Predaimima la llamada de la muerte y no solo porque el
individuo empieza a tomar conciencia crecienteudfinssino porque ha tenido, y sigue teniendo, B&peias “de
muerte”: pérdidas de capacidad fisica y sexuagraefdn de los hijos, muerte de familiares y amigambios de
trabajo o de ciudad, etc.

Aparece ahora el mundo interior del espiritu comdiiica alternativa valida de trascendencia y aport
verdadero a la construccion de la cultura. En qadebras, estamos ante un periodo fuertementedntido, donde
el movimiento de la energia psiquica que predoramal regresivo y, en general, la dimension angjaati(y

espiritual) cobra la mayor relevancia.

Ahora ya no tiene necesidad de educar su voluetagtiEente, pero necesita de
la experiencia de su propio ser para entendengtieale su vida individual. Para
él, la utilidad social ya dejé de ser un fin, aumaqu le niegue valor. Siente su
actividad creadora -cuya inutilidad social le paregidente- como un trabajo que
le resulta benéfico. Su actividad también lo varBindo progresivamente de una
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dependencia insana; con eso va adquiriendo firnm@eaor y renovando su
autoconfianza. Estas Ultimas conquistas, a surgeigrten en nuevos beneficios
para la vida social del paciente. Pues una persoegiormente segura y
autoconfiada estd mejor preparada para sus furscgm@ales que alguien que no
esté bien con su inconsciente.

(Jung, [1929], vol.16, n°110)

Obviamente, a estos dos periodos corresponden éambos formas diferentes de enfermar
psicolégicamente y, por lo tanto, diferentes fortaamsbién de psicoterapia. Volveremos sobre estl prnoximo

capitulo.

b) EL PROCESO DE INDIVIDUACION

Este es sin ninguna duda el tema central de tqosidalogia jungiana. Dentro de él se explicannjugan
todos los elementos que hemos venido considerariddasigo de este capitulo. Se trata, en princig®,una
tendencia espontanea, natural y autbnoma, de arigensciente. Constituye el paralelo psicoldgiebmioceso de
crecimiento y transformacion corporal. Su metaaesehlizacion plena de la personalidad total daadide otro
modo, la autorrealizaciéon del individuo. Implicaesicuentro con ei-mismoy, por lo tanto, el logro de una
identidad Unica al tiempo que compartida en toddeanas auténticamente humano que hay en cadaeuos d
individuos de la especie.

Como tal, es una meta ideal e inalcanzable por ledoggpero que indica el camino a recorrer durénte
vida. No debe confundirse con “individualismo”, @rsentido egocéntrico de la palabra porque ne tiera que

ver con realzar elgq sino precisamente con resituarlo y subordindrielast

La realizacion consciente de la union interna guiterminantemente la
relacion humana como condicion inexcusable, puesusa vinculacion con el
projimo conscientemente aceptada y reconocida po%ble ninguna sintesis de
la personalidad.

(Jung, [1946], vol.16, n°444)
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La individuacion es un “tornarse uno” consigo mismal mismo tiempo con
toda la humanidad, en la que también nos incluimos.
(Jung, [1945], vol.16, n°227)

La individuacién no nos cierra las puertas del noyustho que redine el mundo
para si.
(Jung, [1947/1954], vol.8, n°432)

Este proceso implica, por una parte, la difereitniacreciente de cada uno de los elementos dédaepg,
por otra, también la armonizacién creciente enlos.eEspecialmente significativo es, en este dengl desarrollo
de los pares de opuestos y sus interrelacionggegraniones. Jung titula precisameltgsteriumConiunctionisa

una de sus dltimas y mas importantes obras deditastudio de la individuacion:

La coniunctiorepresenta, evidentemente, una imagen arquetipiciesarrollo
espiritual humano que expresa, a veces como bgdadsay a veces como boda
mistica o alquimica, el deseo mas intimo del serdmo, ya posea una tonalidad
mas bien erotica 0 -cosa que no constituiria uriocldn- mas bien religiosa,
técnica o quimica. Se trata siempre de la unidlo dee estd separado, mediante
la cual el individuo alcanza una cualidad mas elayda totalizacion o
transformacion en si mismo. El proceso externosgamuna operacion técnica o
un acto religioso- se convierte en la expresidaréiiva de algo interno o, mas
aun, de unmysterium que comprende las dimensiones de interioridad y
exterioridad, y transmite la nocion delus mundysie la realidad unificada.

(Wehr, 1991, p.383).

Como ya dijimos, el comienzo de este proceso esthinicio mismo de la vida humana y, a nivel oiga,
ocurre con o sin la participacion de la concierieraeste sentido, lo que podriamos llamar “indigaion natural”,
es practicamente indistinguible de la maduraciamab Sin embargo, en un sentido psicoldgico, quelejue
interesaba a Jung, se lleva a cabo o no, por decé&tica consciente, a partir de la crisis deltisas La
participacion de la conciencia del es fundamental para su consecucién y en la mgdilé&ste asuma un papel de
colaborador, coautor y receptor agradecido de Il €uinconsciente le ofrece. Situaciobn que normaiene
encontramos en aquellos que estan mas interesadashésqueda y realizacion del sentido de la ends, sin

conformarse con ser “normales” al estilo de lasoriay.
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c) ETAPAS DEL PROCESO DE INDIVIDUACION

Segun Jung, el proceso de individuacién puede &acsa expresado simbdlicamente en el mito dekehéro
0 en la elaboracién alquimica o en diversos ritesiniciacion. De entre los diversos escritos jumgsao de
estudiosos de su obra que han intentado orgamizaescialmente este proceso, la sistematizaciGietnetapas
gue ha hecho Vazquez (1981b, 1986), siguiendpdsss que se dan en el mito del héroe, nos haiqmche
especial rigueza. Por eso la tendremos como régeseria descripcion de la evolucion del procesadigiduacion
gue haremos a continuacion.

El nimero, tiempo y secuencia de estas siete efapas obviamente, de sujeto en sujeto puestdogyee
presentamos es s6lo un modelo de la secuenciad@s taneras, es importante resaltar que parecsensilempre
en un mismo tipo de alternancia: primero hay umpie desalienante o descentrador etgy luego un tiempo

integrador y centrador englbst que se va convirtiendo poco a poco en el verdagjerde la personalidad.

1?) La llamada o vocacion

El héroe o la heroina, antes de emprender la agersiempre siente una “llamada” que lo atrae ylque
inquieta simultdneamente. Esta llamada puede ttam@arma de una voz exterior (una peticion de &uxl un
envio, por ejemplo), o la forma de una inspiradiberior.

En términos psicoldgicos, se trata de una conmantéma producto de la insatisfaccion con la jda
tiene el sujeto. “Algo” dentrce( selbs}, le dice que ya no puede seguir asi y lo invitangar la determinacion de un
auténtico encuentro consigo mismo. Se puedenglisitinqui tres momentos: el tiempo de incubacié@pamatoria,
la conciencia como tal de la llamada y la decisi@mal o respuesta a esta llamada. Cuando la reaz@éte tercer
momento es afirmativa, se da comienzo propiamedrntanaino. Cuando es negativa o ignorada (obviadaylan

echadas las bases para la neurosis.

22) La desalienacion parental

Para poder “salir de casa”, el héroe debe vendes guardianes que se lo impiden. Estos suelen esta
representados por animales feroces, en muchosmasas dragon.

Esta bestia terrorifica y fascinante se trata ahdaad de la tendencia a la fusion hijo-madre daater

incestuoso. Para poder iniciar el camino, el sujet®e matar simbolicamente al animal-madre:
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...esto es, vencer el monstruo de lo instintivaatif, representado por la
sexualidad incestuosa, y seguuiendo-en-la-madrg de la madre-espiritu.
(Vazquez, 1981b, p.280).

Por extension, se entiende que renuncia a suilisiantt y a las dependencias familiares.

3%) El desenmascaramiento

Normalmente, el héroe tiene que salir ademas dadad y de su tierra. Una de sus primeras avensara
el encuentro con @nmascarada@on quien primero luchara para, en un segundo mkmneconocerio como un
amigo o un hermano o un gemelo. Es decir, un asgecsi mismo.

En términos psicolégicos, esto significa desalemale Igpersonacon la que ekgose habia identificado.
Se trata de ir despojdndose de las multiples nmasscan que habia ido construyendo una identidaatbasn las
apariencias Yy, principalmente, en su profesionleaocial. Ahora debe dejar de lado el “aparecerapgaoder
encontrarse con su “ser”.

Desde el punto de vista de las funciones orierdgadde la conciencia, integrar gkrsonasupone también
el reconocimiento de la propia funcion superioideela necesidad de desarrollar las otras treslg skr capaz de

relativizar el punto de vista propio.

4%) La integracion de la sombra o la aceptacion iagral

Nuestro héroe o heroina se encuentra ahora carsglrmaje siniestro. Este personaje sera negrastrou
protagonista es de raza blanca y viceversa si eazgenegra. Como intenta cerrarle el paso, habrgrimer
momento de lucha y victoria para luego reconogeyresegundo momento, que pese al color conttarihién se
trata de un amigo o de un hermano. Es decir, depatie de si mismo.

Psicologicamente, se trata de la integracién dergbra que corresponde a gran parte de los contenidlos de
inconsciente personal y también a la considerad#rproblema del mal. Elgo habia reprimido y, por lo tanto
proyectado en otros, todos los aspectos de si au@deraba negativos, defectuosos o reprobablezraAdebe
reconocerlos y aceptarse tal como es, con sus lago®s y sus lados malos, al tiempo que es capasunir
responsabilidad por todos sus actos. Esto tambi@fica hacerse solidario y sentirse participe Eepde la
problematica del mal en el mundo. Es un paso gaeada verdad de si mismo que, por consiguientditda

ademas la comprensién y aceptacion de los demas.
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5%) El reconocimiento del alma

El héroe se encuentra con la dama que en un pmmerento intenta distraerle de su camino reteniéndol
seductoramente 0 con engafios, o bien amedrentaiaolen segundo momento en cambio, se transfornsa en
compafiera de viaje y le proporciona valiosas ayu@as la heroina sucede algo parecido, con laetiféa que su
encuentro es con varios caballeros.

Hasta antes de la crisis del solsticio, la viddtaugacia fuera hace que predomin@dasonay por eso se
descuida eblma o personalidad interior. Como ya vimos, esta digr@e caracter masculino en las mujeres (el
animug y caracter femenino en los hombresafémg. Su descuido implica que es proyectada en logiies del
sexo opuesto con los que no puede establecerselan@n verdadera. Por lo tanto, las principadesas de esta
etapa son dos. La primera consiste en el reconemimide la propia vida psiquica interior y la nislzabs de
conocerla y cultivarla. La segunda, en aceptarigammtomo propia la bisexualidad psiquica, aceptémflemenino
compensador que cada hombre tiene y lo masculinplementario que hay en cada mujer. Esto posiiligh
retiro de las proyecciones hacia el sexo opuespmryconsiguiente, relaciones hombre-mujer masstaaliy

aceptadoras.

62) Acceso al sentido sapiencial del espiritu

El héroe pasa ahora por un momento de crisis. Aepuencia de sus éxitos, se le han “subido los $iamo
la cabeza” y se siente muy importante. Se cregisugelos demas hombres y desprecia a las pequegtgas
gue, sin embargo, pueden prestarle mucha ayudamarge por eso sera derrotado o herido, inclusrtmuPor
ejemplo, puede ser enterrado vivo en una cuevanpoho tiempo, o descuartizado o echado al marraemente
en el vientre de un cetaceo. Paradojicamente uldealg vendra desde alguno de estos seres d@leitessabios: un
anciano, un pajarito, un enano o un nifio. Ellosrlentaran o le curaran, incluso le resucitararm€eea, él
aprendera la leccién y quedar@nsformadaganando en sencillez, humildad y sensatez.

Tras la integracion déinimao animusse produce una gran ampliacion de la concien@aepoge ademas
el flujo energético de otros arquetipos conectadtraves del alma. Por eso es muy facil quegelse identifique
con estos contenidos arquetipicos, se crea posdeduoderes extraordinarios y se sienta omnipot&meierta
forma, se puede decir que vive una regresién dengcisista en que se vivencia como un superhomine
semidios.

Se hace necesario por tanto que el sujeto recompzEcase “exceso de poderes” no perteneceye. &n

ello juega un papel de vital importancia la vivendel sufrimiento provocada por alguna constatacégica de la
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limitacion de sus “poderes”. De esta manera, pdeddmente integrar el arquetipo del espiritu, Usaeate
representado por la figura del viejo sabio, y cguiseabrirse a un sentido sapiencial de la exiserfitn forma

paraddjica, esto le capacita para ser un verdageador de cultura en vez de un ingenioso invelgdecnologia.

72) Experiencia de unificacién integradora

Tras el largo y penoso camino, el héroe llegarfieate a la meta y encuentra el tesoro. Este censist
siempre en algo extraordinario y de sumo valor: pregiosa flor curativa, una fuente que da la inafidad, un
palacio lleno de riquezas, una princesa que luegeddesencantada sera la esposa anheladdcetc., e

Desde el punto de vista psicologico, lo que endadlocurre es el encuentro entrg@ly el si-mismoLa
personalidad ha encontrado el verdadero centro detalidad, ha asumido grandes capacidades cpieaesen el
inconsciente arquetipico, se ha desalienado dexigencias masificadoras del mundo exterior y ddrlstintivas
del mundo interior, ha alcanzado una notable seijpiéaiad y el ser humano llegado a este puntcestesliberado y
mucho mas autorrealizado. La experiencia vividssigaificado para él una profunda transformacion lguba
enriquecido y le ha permitido unificar integradoesute todos los aspectos conflictivos o en oposidénsu
personalidad. No se trata de que ahora no le aftagdipicos problemas de la vida, sino que pwadeos sin el
dramatismo de antafio y desde su eje central.

Esta vivencia de integracion tiene multiples exXpress simbdlicas, muchas de las cuales Jung estldio
circulo, la cuaternidad o tétrada, el mandala,deogamia o bodas sagradas, etc. Todas indicartyglevital y

totalidad unificada.

6.- LA ENFERMEDAD PSIQUICA

Pereira (1994, p.225-226), siguiendo a Jung, reefidete posibilidades de psicopatologia egb
conciencia. La primera es que efio no emerja suficientemente, lo que implicaria cuepérsonalidad fuera
gobernada por otros complejos autbnomos.

La segunda, es que efo se “infle” al identificarse con etelbst lo que redundaria en una tensién

destructiva entre las dos instancias y por lo thalwia amenaza de quiebre en la personalidad.
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La tercera posibilidad es la identificacion égb con una actitud consciente extrema, que termirpania
negar o eliminar los datos emocionales que noesgsuad a este patrén.

La cuarta seria la subyugacion y arrebatamientegigdor parte de un contenido interno.

La quinta posibilidad es la incapacidad dgb para controlar a los otros complejos, impidiendd sal
diferenciacién y personalizacion, fundamentalea phdesarrollo individual.

La sexta posibilidad es la incapacidad degodébil o debilitado para sostenerse tras una \eletipcion
del inconsciente en la conciencia.

La séptima es la no integracién de la funcion iofen la conciencia, lo que unilateralizaria yaisonaria
su funcionamiento.

Con toda certeza, este listado dista mucho denseemnumeracién completa de todas las posibiliddees
enfermar psiquicamente. Sin embargo, es lo sufisieente amplio e ilustrativo como para darnos dea de la
complejidad del tema. Hay en €l una larga listpalabras indicativas de posibles problemas psimmégemerger,
identificacién, tension, quebrar, subyugacion, jpacidad, diferenciacion, integrar, desintegrartoditonar,
unilateralizacion, etc.

Si las ordenaramos en categorias, probablementapnogimariamos a los criterios base que tiene Jung
para entender los trastornos psiquicos. En lo fued&l dos, a nuestro entender: desequilibriosisis an la
conjuncién de los opuestos y dificultades o digioes en el proceso de desarrollo (o individuaciém) lo que
sigue, examinaremos esto en relacion a las doslegarategorias diagndsticas tradicionales: lasosisuy las

psicosis. Afladiremos ademas un brexeursussobre el tema del sufrimiento.

a) LAS NEUROSIS

Podriamos comenzar diciendo que para Jung esdami@s importante interesarse en la finalidad de las
neurosis que en sus causas. Ellas suelen serragptidas como crisis personales, llenas de confyside
angustia, en las que el individuo ha perdido etiderde la vida. Por eso siente necesidad de edémt en el
momentaactual Su vivencia apunta hacia el encuentro, en ebaklerun significado existencial extraviado. Por es
Jung pone tanto énfasis en las causas eficierttedemcde las neurosis y en su sentido, mientsés iraportancia a

su busqueda en el pasado:
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Siempre insisti en que hasta la misma neurosisceriene su verdadera causa
en el momento presente, en el ahora. La neurogilalesrada diariamente por la
actitud errada del individuo, pero esa actitud daras un hecho histérico y
necesita ser historicamente explicada por cosasupesglieron en el pasado. Con
todo, esto también es unilateral, puesto que losdsehistoricos estan orientados
no soélo hacia una causa sino también hacia unemietela meta. Ellos son, en
cierto sentido, teleoldgicos, porque sirven a uedecfinalidad.

(Jung en McGuire y Hull,{1957}, 1982, p.284)

El significado perdido esta en el inconscientegdel se ha apartado y el cual estd intentando doanselo
a través de los sintomas. El distanciamiento legederado por una escision y un conflicto entomiiencia y el
inconsciente o, dicho de otro modo, entre las ddasdel mundo externo y las del mundo interno &ifjoe.
Como ya bien sabemos, una tarea fundamental delsoiente consiste en contrapesar las tendendiatetales de
la conciencia. En el cumplimiento de esta targeet@os limitaciones: debe luchar contra las resigts delegoy
sélo puede manifestarse a través de su lengudplgtoy de alli los suefios por ejemplo. Cuando ensaie no es
atendido o es rechazado, se produce alguna forrineudeion en la conciencia que se manifiesta gardos tipos
de sintomas. Por eso la semejanza que muchaspusmisshaber entre éstos y los contenidos oniricos.

Por otra parte, es frecuente que durante la primmited de la vida la conciencia se unilateraliceey
desconecte de sus bases profundas. En esta ¢tsyjaiediferencia gloy pone a su servicisnade las funciones
de orientacién de la conciencia, pero deja atrashoside sus aspectos inconscientes posterganda psbpia
totalidad. Todo lo que no es reconocido en la emuia se va proyectando, con las consiguientegcoescias de
alienacion en la personalidad. Cuando los prinstis® refieren a este estado de cosas es cuandao Habipérdida
del alma” o “posesion por un espiritu”.

Durante la segunda mitad de la vida, en cambipgekgro de alienaciéon esta dado mas por las pssible
identificaciones deyo con alguno de los contenidos arquetipicos dehsaente colectivo. En estos casos, se dice
gue queda “poseido” por él. Un ejemplo de estaaiin lo podemos encontrar en la asuncién y alismbidn en
forma fanética de alguna ideologia de tipo politiceligioso, generalmente.

En todos estos casos la libido debe iniciar un migvito regresivo para volverse hacia el inconseient
intentar superar el conflicto con una nueva sisitési terapia, de hecho, se encuadra dentro dpersfzectiva. Por

€S0:
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La tendencia regresiva solo significa que el paeiee estd buscando a si
mismo en sus recuerdos infantiles... Hasta ahoravslucion fue unilateral,
algunas partes esenciales de su personalidad rom ficenadas en cuenta, lo que
finalmente lo hizo fracasar.

(Jung, [1930], vol.16, n°59).

La idea central de Jung es que la neurosis tiead& lalgo positivo y no hacia la mantencion de la

enfermedad. Muchas veces se transforma en un &sfiama conseguir la integridad de la personalidad:

En muchos casos debemos decir: “Gracias a Diog@did@ a ser neurético”.
La neurosis es realmente un intento de autosanadisnun intento del sistema
psiquico autorregulador para restablecer el egailip cumple la misma funcién
que los suefios -sélo que es bastante mas fueds gnastico.

(Jung, [1935}, vol.18, n°389).

Dos anotaciones finales para terminar este apartado

e Las neurosis también pueden depender de factooiles e histdricos. Hay épocas de transicion,
especialmente, en las que valores tradicionaeslesrumban mientras aparecen otros nuevos. Es tal
circunstancias, a muchos individuos les resultaposible encontrar los propios y se sienten desi@sr@or
demandas antagonicas. Sus personalidades quedtas sujensiones intrapsiquicas irresueltas geaatfian con
las presiones de complejos auténomos para consgguintrol de la personalidad. Experimentan lendia de
caos que se produce cuando la psique se dividday marte queda regida por sistemas parciales amt@nque
intentan llevar al individuo, cada uno por su laglo,direcciones diferentes. Todo esto se maniflasgo en el

marco individual de una neurosis.
« Las neurosis infantiles suelen reflejar los pnatale de los padres puesto que los nifios no tiemeare
psicologia propia, estrictamente hablando. Esténirtdbuidos en esa atmésfera mental que solamemrgepu

expresar tal influencia. A su modo infantil, nalorente.

Por otra parte, hay que considerar también que:
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Asi como la maldicion que pesa sobre los Atridesektados neur6ticos suelen
arrastrarse a través de generaciones enteras.c&s@minacion indirecta se
produce al asumir los nifios, en forma instintiveiedninada posicion frente al
estado animico de los padres, o bien al defendersea éste con una protesta
silenciosa -que, no obstante, a veces puede sbiémmuy ruidosa-; o bien, al
caer en la paralisis de una imitacion compulsiveailbos casos vense obligados
a hacer, sentir, y vivir no de conformidad conue ellos son, sino con lo que son
los padres. Cuanto mas “impresionantes” sean ldsepay cuanto menos se
preocupen de sus propios problemas -jen ocasiangsetexto de sacrificarse
Unicamente en favor de los hijos!-, con tanta magyentinacia y profundidad
habran de soportar los hijos la carga de la vidaivida por los padres, y tanto
mas compulsivamente se veran precisados a cumpBi enismos todo cuanto
aquéllos mantuvieron reprimido e inconsciente.

(Jung, [1926/1946], vol.17, n°154).

b) LAS PSICOSIS

Cuando Jung intenta caracterizar las psicosisngerauy especialmente del conceptoatbaissement du
niveau mentaltomado de P. Janet. Traducido literalmente $agnitlescenso del nivel mental”, pero se refiers ma

bien a una disminucion del nivel de conciencianyparticular, a un debilitamiento deja

El abaissementcasiona:

1. Una pérdida de regiones enteras de contenidosaimoente controlados.

2. Produce asi fragmentos separados de la pedzmhali

3. Impide que el curso normal del pensamiento Eeedo consistente y
completamente hasta el fin.

4. Reduce la responsabilidad y la reaccion apragiatiego.

5. Causa una realizacién incompleta y produce esgiciones emocionales
insuficientes e inadecuadas.

6. Baja el umbral de la conciencia, permitiendo goetenidos normalmente
inhibidos del inconsciente penetren en aquéllaend de intrusiones autbnomas.

(Jung, [1939], vol.3, n°510)

Todos estos efectos los podemos encontrar tantaseneurosis como en las psicosis, por o que no

podemos dudar de su presencia en ninguna de laSidamnbargo, en las neurosis la unidad de lapalidad esta
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notablemente menos afectada. En la esquizofrergarahio, la disociacion no s6lo es mucho mas gsive,que a
menudo irreversible.

Comparada con la personalidad histérica multiplgus) a pesar de todo, hay una cooperacion estre la
partes, que desempefian sus papeles sin interfariesea otras, como si un director central lasdioara, la

disociacion esquizofrénica es muy diferente:

Los personajes separados adoptan nombres y fijpaasles, grotescos o
sumamente exagerados y son objetables, a menudmudeas maneras. No
cooperan ademas con la conciencia del paciente.s®o delicados y no
experimentan el menor respeto por los valoresrmsentales. Por el contrario,
irrumpen y alborotan en todo momento, torturargal@e mil maneras distintas, y
todos y cada uno de ellos son reprobables y mslesto

(Jung, [1939], vol.3, n°508)

En las psicosis entonces, se produceabaissemenextremo, la personalidad se divide en mudltiples
complejos y ekgodeja de tener algin control sobre ellos. Mas pésa a ser uno entre tantos. La vivencia del
paciente es como si los cimientos mismos de lagveadtieran bajo sus pies.

Sélo en los suefios se pueden encontrar cuadratréfitas semejantes. De hecho, existe una seraejanz
notable entre las fenomenologias del suefio y dedaizofrenia. Tal vez porque éstos son tambiétupto de un
descenso del “nivel de funcionamiento mental”. IBdanto, su mecanismo de produccion y su funcilred ser
semejantes, reconociendo eso si su cualidad denaliead diferentes. Esto es lo que lleva a Jungstufar la
funcion compensatoria que tendrian también lossizas psicoticos.

Y lo que lo lleva a suponer su origen en el inciemée colectivo es la enorme cantidad de simbologia
colectiva que aparece en ellos, tan diferentenauiadtica, eminentemente personal. Sumado, cl&paekm enorme

debilidad delyo que ya mencionamos.

Desde este punto de vista, podriamos concluir dquestado demente
esquizofrénico posee, en la medida en que prodaterial arcaico, todas las
caracteristicas de un “gran suefio” o, en otrasbpma que constituye un
acontecimiento importante que ostenta la mismalali‘numinosa” que las
civilizaciones primitivas atribuyen al ritual magicorrespondiente.

(Jung, [1939], vol.3, n°528)
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Un abaissemeruede producirse por muchos motivos: fatiga, ingmion, fiebre, anemia, afectos intensos,
enfermedades organicas del sistema nervioso cemiglficacion, fanatismo religioso o politico,.efmero por si
mismo no logra explicar la produccion de una nesi@sle una psicosis. Ya vimos que forma parte itamite la
normalidad, como en el caso del suefio. Habria,tatio, una disposicién previa que interactuando won
“descenso del nivel mental” extremo, originariragtorno psiquico.

Esto lleva a Jung a plantearse el controvertidotadie la etiologia psicolégica u organica de legsss. Y,

a pesar que no entrega respuestas concluyentssfigh unas cuantas consideraciones de importdrasa.
reseflamos sintéticamente:

» El dogma psiquiatrico de que ‘“las enfermedadesateenson enfermedades del cerebro”, conduce a la
esterilidad. Esta comprobada la existencia deotras$ mentales psicogénicos.

» No esta claro hasta qué punto la esquizofreninanjsuede ser la responsable de la destrucciérsde la
células cerebrales. Ni tampoco si las desintegnasimrganicas explican la sintomatologia esquiziofié Es
importante plantearse si los sintomas secundagodedeneracion organica podrian provenir de Iagotraos
psicolégicos. Y si la anatomia constituye un funeiaim primario o secundario del trastorno psicoligic

» No hay duda respecto de la determinacion psicadde los sintomas secundarios en la esquizoftemia.
irrupcion y evolucién de la enfermedad es, muchlees, determinada por factores psicoldgicos. Esidrae

también una mejoria de un estado crénico cuandaramejas condiciones externas, o viceversa.

c) EL SUFRIMIENTO LEGITIMO

El sufrimiento es un dato fundamental de la ex@terQuienes suponen que el desarrollo psicoldgico

conduce a un estado en que ya no habra mas, &8télas luces, equivocados:

El sufrimiento y los conflictos pertenecen a laawdho deben ser considerados
como “enfermedad”; son los atributos naturaleode ser humano, el contrapeso
de la felicidad. So6lo donde el hombre quiere escdpaellos por debilidad,
cobardia o incomprension, surgen la enfermedad gdoplejos.

(Jacobi, 1976, p.191).
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Desde siempre, el desamparo y la debilidad haadettomo acicates del desarrollo. Muchos han leegad
considerar, incluso, que toda la actividad humanaxplica como busqueda de placer y huida delnsiefto,
aungue éste nunca se pueda hacer desaparecer.

El problema surge cuando el sufrimiento deja de asdcate y se convierte en obstaculo para la
transformacién y el desarrollo. Cuando se bloquegluje de la vida para intentar evitarlo. Y cuans®e busca
evitarlo porque se ha extraviado su sentido.

El sufrimiento sélo se puede entender dentro deketo del proceso de individuacién y como un “ddie
crecimiento”. Si se producen estancamientos ercest@o y es necesario dar un paso mas, entorrgesedulolor.

El es la sefal que indica la salida para una naxsatura del héroe que busca el tesoro. Si hagvéodr perdurables
0 renuncias en este camino, apareceran las enfatlegsicoldgicas.

La neurosis es siempre un sustitutivo del sufrimiie legitimg dice Jung (vol.11, n°129). En el sufrimiento
“auténtico”, en cambio, siempre existe el presentito de que en algiin momento se encontrara sigdsgnse
lograra enriquecimiento personal. La toma de coe@epara el crecimiento individual, implica lanséormacion

del sufrimiento “inauténtico” en “auténtico”.

7.- LA PERSONALIDAD MADURA O TOTAL

Para comprender la postura jungiana con respdetgsaud mental, es imprescindible enmarcarnosaent
de su vision del desarrollo de la personalidade®a manera evitamos el riesgo de considerar “siho’a quienes
llegan a la madurez, que es donde Jung pone aign&no que, en general, a quienes van avanzamdu
crecimiento personal.

Pero antes un breve comentario para distinguie erdrmalidad y salud. Jung también piensa que mo so

sinénimos y mas aun, tiene serias sospechas resplecsalud mental mayoritaria:

Como es sabido, la diferencia entre la psicologi¢od neurdticos y la de los
normales es insignificante y puede decirse que ay Hoy quien tenga la
seguridad de no ser neuratico.

(Jung, [1931], vol.8. n°667).
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Por otra parte, la meta de la normalidad le paregepoco atractiva:

Ser “normal” es la meta ideal para los fracasags quienes todavia no han
alcanzado el nivel general de adaptacion... Corséennente, existen dos tipos de
neuroticos: unos porgque solo son normales y otredajson porgque no consiguen
aun volverse normales.

(Jung, [1929], vol.16, n°161).

Ahora podemos volver a la perspectiva desarrofistanalar que durante los primeros afios de \idar e
humano debe dejar la nifiez conagioya diferenciado del inconsciente y relativamentérszomo. Luego, las metas
de la primera mitad de la vida implican una adafaexitosa al medio social. El sujeto debe lograa identidad
sexual y de género, discernir e implementar suci@caconstituir una familia, asumir su maternidapgaternidad
de forma responsable, desempefiar un trabajo stdigfa etc. Elementos todos muy relacionados amelsonao
mascarade que ya hablamos.

La segunda mitad de la vida, en cambio, llamaatddizacion de la personalidad. En la concepcaduhg
la totalidad viene a ser sinébnimo de salud. Ellamesigue, tal como ya vimos, en la Ultima etapgpdiEeso de
individuacién, cuando elelbstse hace el centro regente de la personalidad elestd centro se integran todos los
aspectos de la psique, luminosos y sombrios. Rolaemiadurez no es sindbnimo de perfeccion, puesdégaria
fuera los aspectos oscuros del ser humano, tantanpes para la psicologia de Jung.

En realidad, todo el proceso de desarrollo y devicheghcion de la personalidad, consiste en la naati
diferenciacion e integracion de los diversos asgede la psique. Con la consiguiente continua aeiph de la
conciencia. Por lo que es licito suponer que ladsa “es” sino que'va siendo”.

Un proceso que, por su riqueza, puede visualizisae diferentes perspectivas. Como por ejempbolede

la frecuente simbolizacion de la totalidad porgods la cuaternidad:

Este proceso puede formalizarse numéricamenta)ckaitelo el nUmero como
arquetipo del orden. Del 1 como unidad primordiatiafidad indiferenciada) al 4
como cuaternidad (totalidad diferenciada) se asssteina progresion, una
ritmicidad, donde se pasa a la asuncion de la dadl{oposicion) del 2, la
equidistancia del 3 (tercero excluido, sintesielaga, dimensiones del tiempo,
totalidad consciente) y de ahi al 4 (doble oposicitetrakys pitagorica,
orientacion espacial), volviendo al 1. El paso 8l&l 4 (el axioma de Maria),
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reviste asi la forma de un paso de nivel dondewwsae lo inconsciente, es decir,
lo potencial, desde la triada Padre/Madre/Hijo atrimonio cuaternario o
cruzado (la doble pareja).

(Galan, 1992, p.35).

Hacia la vejez, por ultimo, el ser humano va nangate tomando distancia del mundo exterior, ethiaes
muchas razones porque abandona el mundo del trahecsentidos fallan, los amigos van fallecierdo, La
propia vida parece preparar para la muerte. Ebaacse desliza hacia la psiquis colectiva desddedtuvo que
salir en la nifiez. De este modo cierra el cicloeemismo punto donde lo empezd, tal comm@loboros la
serpiente que muerde su propia cola. Si ha cumplidmision en la vida, la muerte pierde su horree yncluye
también en la totalidad.

Quienes logran individuarse, y volvemos aqui aeusda mitad de la vida, que es donde esta eli€nfas
jungiano, son los que finalmente crean culturaugetglienes sélo consiguen crear civilizacion. hdizacion es
hija de la razén y se expresa especialmente ett®lbgia. La cultura es hija del espiritu, quessta preso de la
conciencia como el intelecto, sino que expresaltodabiduria del inconsciente arquetipal.

Quienes llegan a encontrarsesé&rhismos encuentran arraigo en su propia psique objsatisa conciencia
asume méaxima responsabilidad. Ante el otro, setaizan por la tolerancia y la bondad. Y frenta eolectividad,
son capaces de no masificarse, de tener sus poopér®s y al mismo tiempo, reconocerse partadeimanidad y

servirla.
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