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“La gente que busca drogas, realmente lo que bussda meditacion; estan buscando
algo en el camino equivocado. Su busqueda es totalta correcta, pero su direccion

equivocada.” Osho, 2003.
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[. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del Problema

A través de los afos las Ciencias Humanas, patioginte la psicologia, han ido
explorando nuevas formas de resolver los conflicoqpsee afectan al sujeto
contemporaneo, buscando abarcar de manera masalrdeger humano en su totalidad,
extendiendo el concepto de salud el cual deja deoseebido en términos funcionales.
De esta forma, nuevas concepciones han emergidataeslo visiones de oriente,
inclindndose hacia una visibn mas amplia y positieala salud con énfasis en las
potencialidades del sujeto. Este nuevo paradigmaplssma en la Psicologia
Transpersonal la que alrededor de los afios 6Qumastan palabras de Sentis (2004)

nuevo contexto psicologico donde se dejo de resobtudlictos psicologicos puntuales,
para ir hacia una visién no clinica del desarrolindividual en donde el énfasis ha
estado en el proceso de actualizacion del potenpitsonal e interpersonal del

individuo, a través de un modo conceptual de auteragizaje experiencialp. 12).

Este nuevo paradigma, ademédsconoce la potencialidad de experimentar unapéien

gama de estados de conciencia, en alguno de lde<laidentidad puede ir mas alla
de los limites habituales del ego y la personalidgsfaughan y Walsh, 1982, p.15)
proponiendo, de este modo, una vision del ser hamae trasciende su individualidad

y comienza a visualizarse en comunién con el cosmos

Profesionales de diversas areas de las cienciaslesocy de la salud se vieron

interesados por este emergente movimiento, volemdun camino a seguir y

desarrollar con el fin de integrar esta vision ajgahacer cientifico. De este modo, se
produce una espiritualizacion de la psicologia comsultado del alejamiento del

modelo médico, la inclusion de técnicas de origng reconocimiento de las propias
limitaciones como paradigma para comprender altsga su totalidad (Naranjo, C.,

2002).



La practica que mas se popularizé6 en occidentdafude la meditacion, que desde el
punto de vista de la psicologia transpersonal ta definida de diferentes formas,
siendo estas definiciones, en esencia, una refarento mismo. Claudio Naranjo la
describe como el estado en quese ‘suspende todo excepto nosotros, nuestro ser o
presencia...no soOlo es una préactica de la atenciomaique ademéas implica un
centramiento, es la practica de estar con uno migmonocerse uno mismg@Naranjo,
1976, p. 9). La meditacion vendria a ser el canpaka volver a nuestra esencia, ser

concientes y estar alerta, presenciando y obseovarmglie nos ocurre.

A través de la meditacion logramos encontrar otoderde trabajar las dificultades de la
vida diaria, vivenciando el aqui y el ahora de farmmas conciente y genuina,
conectandonos con nuestro ser espiritual. La pe&c® la meditacion, segun Sakyong
Mipham, "nos estabiliza en nuestro poder inherente comosdauenanos. Introduce la
posibilidad de vivir la vida desde un estado mesiampre conciente y equilibrado que
nos da confianZaMipham, 2003, p.104).

Uno de sus mas influyentes exponentes correspordgha, maestro espiritual de la
India, cuya contribucion mas importante fue la aaepn de multiples meditaciones
tradicionales para ser practicadas en el mundepguraneo, tanto en occidente como
en oriente. A estas meditaciones las denomino ll@dites Activas, las cuales son

métodos que combinan terapia y meditacion.

Actualmente, la técnica de la meditacion se handiflo méas alla del contexto
psicoldgico, siendo utilizada en instituciones deeida indole: educativas, politicas,
sociales, entre otras. Este hecho responde aqueditacién se ha mostrado como una
técnica que abarca no solo lo psicoldgico, sino gumebién lo fisico, emocional, y
espiritual; fortaleciendo al individuo en su deshor personal y bienestar psicolégico,

visualizandose como una herramienta que aportaaud y felicidad de éste.

Asi, la meditacion ha logrado integrarse en l@etaras de la psicologia Transpersonal

debido a su beneficioso aporte a la psicoterapmaocsistema complementario, ya que



ambas coinciden en fomentar el crecimiento y biamepersonal e integral del
individuo, acrecentando el darse cuenta en el ggeli ahora, logrando una mayor

cantidad de insights.

Ken Wilber hace referencia a los beneficios de laditacion como técnica
complementaria a la psicoterapia, no llegando mpészarla de ninguna manera, sino
que utilizadndola en conjunto con ésta, con el Bnfamentar los procesos terapéuticos
(Walsh y Vaughan, 1982).

Existen varias investigaciones al respecto, demdrdas que podemos encontrar las de
Jedrczak, Toomey y Clements (1986) en donde selw@ca grandes rasgos, los
beneficios en la mayoria de los casos de la integrale la meditacion a la psicoterapia.
Una de las areas donde se han realizado investigescconcierne al uso de la practica
de la meditacion en el tratamiento de adiccionedidersa indole, donde los estudios
realizados por Subrahmanyan, Satyanarayana y Raje&l®86) encontraron efectos
psicolégicos positivos en grupos de sujetos comralites adicciones. Por su parte,
Gelderloos, Walton y cols. (1991) demostraron quiertgs practicaban la técnica de la

meditacion disminuian notoriamente su consumoaltidg incluso al abandono de éste.

Por su parte, la Escuela de Meditacidorizon Centerde Nueva York, la cual acoge a
drogodependientes, realizd experiencias en qusujesos “parecian descubrir el éxtasis
sin la droga”, el 95% de los 1862 usuariosHdetizon Centerse declararon plenamente
satisfechos con la meditacion, renunciando a lgalf@rabajos del Dr. Gastaud citado
en Shutzenberger y Sauret, 1986, p.175).

Mas especificamente, se han realizado estudios oemo ta los beneficios de
Meditaciones Activas, los que han arrojado resokadue avalan dicha practica en
diversos ambitos. Uno de ellos se realiz6 en nwegais a cargo del psicologo
transpersonal R. Esponda, quién obtuvo resultadosefitiosos en relacion a la
disminucion de la ansiedad en los participantes puecticaron la meditacion,

principalmente a un nivel cognitivo (Esponda, 2000)



Asimismo, en Munich, Alemania, el Dt. Forschner incorpord una de las Meditaciones
Activas de Osho, especificamente la Meditacion Dic&, como parte del programa en
una clinica de rehabilitacion que acoge tanto etasijalcohdlicos y drogadictos, como a
sujetos con desérdenes alimenticios. Afirmo qugduge establecer un ritmo diario de
meditacion en la clinica, se produjo un impactoekmnconsciente colectivo de ésta,
aumentando considerablemente el bienestar psicoldtg los integrantes del recinto

(Osho Times International).

Estas diversas experiencias y sus favorables sfexdooboran lo beneficioso de la
meditacion y su aplicacion a diversas areas. Eggtor que integrar la meditacion a los
procesos de rehabilitacion de personas afectadasl mmnsumo de drogas resulta un

tema relevante de investigar, siendo ademas umeaglamaterial de estudio existente.

Esta herramienta se vuelve particularmente Utiltiggante dado que aporta a la
resolucion de un problema que afecta socialmegtramm parte de la poblacién mundial,
ya que la drogodependencia es un fendmeno comptajoun sin fin de caracteristicas
gue en su conjunto afectan en gran medida la palidad del individuo. Se podria decir
gue es una de las afecciones mas complejas que pegdr a comprometer seriamente
el desenvolvimiento de una persona dentro de surensocial, sea su familia, trabajo o

la sociedad en general.

En nuestro pais uno de los objetivos fundamentdésGobierno, dentro del area de
salud, es rehabilitar y reinsertar socialmente @qmas afectadas por el consumo de
drogas, mediante oportunidades de tratamiento grgnaas de reinsercidén, buscando
abordar al sujeto desde una mirada integral quesidere aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales, reduciendo no sélo el gomsde la droga, sino que mejorando
la calidad de vida del sujetiJn proceso de tratamiento pretende no solo faveres
abandono del consumo sino también, alcanzar éxgwsiales en el desarrollo de un
funcionamiento general mas arménico, tanto pargpéasona como para su entorno
social” (CONACE, 2004).



De este modo, hoy se propone un tratamiento quel@lad sujeto desde una perspectiva
multidimensional, biopsicosocialmente, utilizand® amplia gama de herramientas
disponibles para el terapeuta, el que debe serz apaeleccionar la mas adecuada en

relacién con la situacion que enfrenta.

Insertado en este modelo terapéutico, se encuedivansos Consultorios de Salud
Mental (COSAM), a lo largo de todo el pais, los geedefinen como establecimientos
de atencion ambulatoria, dedicados exclusivaméréeea de salud mental y psiquiatria,
gue apoyan y complementan a los consultorios misalebanos de una comuna. Dentro
de sus focos de accion se encuentra el Plan Anabialate Alcohol y Drogas el que se
encarga de llevar a cabo la labor de tratamienteinsercion psicosocial de sujetos

afectados por el consumo de drogas.

En este contexto, y con el objetivo de instaurar herramienta, que al mismo tiempo de
integrar la mirada biopsicosocial, la trasciendeluyendo la dimension espiritual del
sujeto, es que se insertara en la Unidad Terapédtinbulatoria del COSAM de
Pefalolén, un taller que incorpora meditacionesvasit el que complementaria el
trabajo que realizan los profesionales que trabajagicha institucion.

Realizar un taller de esta indole seria adecuadstertipo de sujetos, los que, debido a
las consecuencias asociadas a su consumo de dsegascontrarian en un estado de
mayor dificultad para conectarse consigo mismossy@oblematicas. Asi, a partir de
meditaciones de este tipo, las que suponen uncestaditativo a partir de una catarsis
liberadora, se facilitaria el acceso a la expergeqae se intenta transmitir a partir del

taller.

A partir de lo anteriormente planteado, surgedaisnte pregunta de investigacion:

¢,Cuales son las vivencias de adultos en procesedabilitacion de drogas acerca de

la meditacion activa?



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general

Describir y analizar las vivencias de adultos azelela meditacion activa.

1.2.2 Objetivos especificos

Disefiar e implementar un taller de meditaciorvactal interior de la Unidad

Terapéutica Ambulatoria Basica del COSAM de Pegalol

Identificar las vivencias de los adultos acercéadueditacion activa.

Elaborar un documento con la descripcion de lastam@dnes realizadas tanto

para las personas que participaron de la expea@ocno para la institucion.

Aportar a la Psicologia comunitaria una técnicaed@ga y que no ha sido

implementada en ninguna institucion de caracteliguib



1.3 Relevancia

Brindar la posibilidad a estos sujetos, integrata meditaciones activas como una
actividad complementaria a su proceso de rehahdita les permitiria abrir nuevos
horizontes en la manera de enfrentar dicho proagsotir de una herramienta novedosa
gue se orienta a ir mas alld de los limites dectaciencia ordinaria permitiendo al
sujeto contactarse de una manera mas genuina oanggio y los demas. Esto podria
aportar al fortalecimiento de ciertos aspectosqraigs tales como la tolerancia a la
frustracion, el manejo de la ansiedad, la capadigacbntactarse con sus necesidades, la
capacidad de autocontrol y auto-observacion, etos; aspectos que se ven mermados

en sujetos afectados por el consumo de drogasa&caret. Al., 1999).

Por otro lado, el llevar a cabo un estudio consestaacteristicas ampliaria el campo de
investigacion respecto a la meditacion activa eestra pais, lo que constituiria un
aporte respecto a los alcances de ésta en el ampbitico. Con esto también se
contribuiria a diversificar los contextos en lo® @& aplican técnicas provenientes de la
vision de la Psicologia Transpersonal buscandaladdi en el abordaje terapéutico de

afecciones de este tipo en la salud publica.

Finalmente, el rescatar las vivencias de los ssijp#oticipantes propone situarlos como
protagonistas de su proceso de rehabilitacion, ndmaesencialmente en cuenta su
relato, el que describiria fielmente su experielycentregaria informacion tanto acerca
de los efectos positivos como negativos de estetipaa De esta manera, a partir de lo
recogido en este estudio, se propone ampliar ladaimacerca del disefio de futuros

abordajes en torno a la rehabilitacion de drogasuestro pais.



IIl. MARCO TEORICO

2.1 Meditacion

“La meditacion es una aventura; una aventura hdoigesconocido, la mayor aventura
gue la mente puede acometer. La meditacion corsisi@emente en ser; ser sin hacer
nada, sin accion, sin pensamiento, sin emocionpl8imente eres y ello es puro gozo”
(Osho, 1998, p.19)

La disciplina de la meditacion surge en el antiQuignte, mostrandose como un camino
para acceder a niveles de conciencia superioresesid modo, al practicarla, el ser
humano recorre una senda que lo lleva hacia lalwéd, la paz y el crecimiento
espiritual, trascendiendo su ser. (Esponda, 200@u8a especifica es la India, donde la
meditacion se encuentra ligada a practicas rehgiosediante las cuales se logra una
conexion con su naturaleza espiritual. Posteriotepela meditacion como técnica se
expandio rapidamente por el resto de los paiseSrigmte emergiendo diversas tipos,
adoptando las caracteristicas propias de cadaauyitugar. En el Tibet, por ejemplo, la
practica de la meditacion se asocia a la religiddidta, dentro de la cual la meditacion
consiste en despertar en cada ser humano la retairdé la mente e introducirnos en
aquello que en realidad somos, nuestra conciensi& @ inmutable que subyace a la
totalidad de la vida y la muerte. (Rimpoché, 19%4).este sentido la tradicion Budista
plantea la meditacién como un medio para que laemsntransforme en un instrumento
para conocerse a si misma, desde un estado da etertiente, que se alcanzaria por
medio de la presencia plena. Para esto las perdebasian encontrarse en un estado de
conexion entre la mente y el cuerpo, con el fifadgar “estar presente” y por tanto
enfrentar el caracter volatil de la primera. Senfgan dos etapas de la practica
meditativa en aras de desarrollar la capacidadodebatir el divagar de la mente: el
apaciguamiento de la misma, desde el perfecciomamnde la concentracion, con el fin
gue la persona sea capaz de aquietar su mentégy samaturaleza, y el desarrollo de la

intuiciébn. Los budistas plantean estas etapas cpambe de un mismo proceso
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meditativo, con el fin de evitar el enfrascamiedéola mente que se lograria a partir de
la practica del primer estadio por separado. (\daE392).

Para Osho, la meditacion comienza con aprender, agender a estar completamente
relajado, manteniendo el centro en silencio, arp@shruido exterior. El autor plantea
que a partir de este estado las personas se demviem testigos de sus vidas, siendo
simples observadores concientes e inmutables, dolegi proporcionaria un estado de
goce incesante. Asi el simple hecho de observar,iraportar el objeto de la
observacion, es meditacion, siendo éste el primso para ser conciente. Cuando la
persona adquiere la capacidad de observar su prapipo y su propia mente, entra en
una armonia con ellos, en una especie de comuligrando liberarlos del caos e
introduciéndolo en un cosmos, estableciéndoseraatuerdo entre mente y cuerpo, lo
gue seria de una gran ayuda para poder accedectoadancia de los sentimientos y
emociones (Osho, 1998). De esta manera la peregraxila conectarse con un estado de
complacencia so6lo por el hecho de poder mirar le tp sucede en el interior,
conectandose desde otra perspectiva con sus pemsasyisensaciones y emociones que

ya no serian victimas del propio juicio.

Naranjo plantea que los elementos que subyacedaap@ctica meditativa pudiesen
verse a partir de un grafico tripolar en cuyosigést se encuentran: “La via negativa”,
“La via de las formas” y “La via expresiva”. Lampera supone que el sujeto lograra un
estado de desidentificacion con los contenidosadenénte, lo que conduciria a un
desapego con éstos, desde el vacio, desde la nte.rha segunda tendria como base el
ejercicio de la concentracion, primando el contneintal por medio de la focalizacion.
Por altimo, la tercera via sugiere el predominidalentrega, siendo su fin principal el
permitir a la mente su curso espontaneo, desdexpdeeson y la libertad (Naranjo,
2002).

Para este autor, la meditacibn se encontrariaradetdgl contexto de la practica

espiritual, permitiendo al sujeto expandir su cencia hacia diversos ambitos. Asi ha

establecido diferentes correlaciones entre meditagi virtud, meditacién y oracion,

11



meditacion vy trance, meditacion y reflexion y, iecdn y contemplacion. La virtud
ha sido considerada como precedente a la praotchtativa, en cuanto dota al sujeto
de la capacidad de liberarse de las pasiones aiveh comportamental, siendo la
meditacion entonces, una via para combatir esasngssen el ambito mas etéreo.
Ambas comparten, meditacion y virtud, el aspecttadenuncia, esa capacidad que trae
consigo el trascender la inhibicion de conductagapas, llevando al sujeto al acto del
desapego, visto como una neutralidad que se instad sujeto frente a la experiencia.
La virtud supone ademdas una actitud amorosa y $salacion de una cualidad
compasiva (ibid).

Por su parte, la meditacion y la oracién suponea polaridad que va desde la
disciplina y el control a la entrega, diluyendol@practica meditativa ambos polos, con

el fin de combatir dualidades presentes en tod®sdees humanos (ibid).

En relacién al &mbito de la meditacion y su comesiencia con las dimensiones de la
conciencia, es que aparece el trance, como un it se entrevé entre la inspiracion
y la imaginacién creativa, aportando al sujetodpacidad de trascender ciertas fases

mentales, en pro de alcanzar un estado de conaisagerior (ibid).

Naranjo (2002) entiende la meditacion como la mewker materializar vivencialmente
las ensefianzas, siendo preponderante el papel defléxion en la experiencia
meditativa en pro de una real integracion de &st§.pone al conocimiento como un
elemento clave para alcanzar la interiorizacion deeendria en la iluminacion de la
persona a partir de la practica de la meditacién.GRimo, la correlacion que establece
entre meditacion y contemplacion, destaca la idee otras, de conseguir a partir de la
practica la “Aprehension de la verdad o la Intuiciie lo Absoluto”, que de alguna
manera fortaleceria lo sugerido en el punto antegio cuanto supone una comprension
de la ensefianza a partir de un andlisis reflexiopgrmite, desde una incorporacion de

la experiencia, la real interiorizacion de ésta.

Por otro lado, en China se le agregd movimiento @actica meditativa, naciendo asi

el Chi Kung, que mas tarde deriva en el conocidoCha. Esta practica data de hace
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mas de 4000 afios desde que las personas utilifalkamza para fortalecer el cuerpo,
regular la respiracion, activar la circulacion s#nga e incluso para curar ciertas
dolencias. Con el tiempo fue enriqueciéndose airpaet la contribucion de varias
corrientes filosoficas chinas como el taoismo, ehfacionismo, el budismo y la
medicina. (Escuela Latinoamericana de Medicina &hiBn Japdn, por su parte, dentro
de la filosofia Zen, aparecen meditaciones com@aden y el Koan, ambas muy
difundidas a nivel mundial. (Esponda, 2000). Didilasofia tiene a la base la
espontaneidad, en tanto via expresiva, dotando @rdetica de un componente de
entrega. El Zazen, por su parte, “es no solo ux@asion a aquietar la mente, sino
también a un estado de no obstruccion” (Naranj6220.36), permitiendo asi el fluir

de la mente de manera natural.

A pesar de las diversas técnicas existentes detacenh, se puede hablar, en general, de
un “estado meditativo” , el que consiste fundamemgate en asumir una actitud de
observador, centrdndose en la respiracion y cespgalda derecha, tomando conciencia
de los contenidos mentales, fisicos y emocionalesdsjarse llevar por ellos, sélo
contemplandolos. Mas all4 de una técnica propiaentalt la meditacion consiste en
practicar cualquier actividad, ya sea caminar, iraspbailar o cualquier otra, de la
manera mas alerta y conciente posible, en un ejerconstante de auto observacion
(Célis, 1990).

De este modo, el sujeto que practica la meditacérconvierte en un testigo imparcial
gue esta presente en el “aqui y el ahora” dejardalichentar aquellos patrones que lo
perturban dia a dia, pacificando la mente y logrardjuietarla, volviendo los

pensamientos menos obsesivos e insistentes, lagrdischinuir el poder que estos
tienen sobre el sujeto, permitiendo la aceptacetas experiencias tal como vienen, sin
juicios previos ni expectativas fantasiosas, lodoaque lo externo pierda importancia,
ya que se puede tomar conciencia de que esta meg@@del pensamiento y las

palabras. De esta manera, el sujeto puede log@mayor estabilidad y ser menos
reactivo a los estimulos provenientes del ambigrte quienes lo rodean, posibilitando

actuar “desde el centro”, con mayor libertad y espeeidad, asumiendo asi a través del
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acto meditativo “un desarrollo gradual de la aptipara estar presente con la mente y el
cuerpo, no solo en la meditacién formal, sino endgperiencias de la vida cotidiana”
(Varela, 1992, p.84).

2.1.1 Definicién y Clasificaciones de Meditacion

Al existir diversas formas de meditacion, se comgéi un territorio conformado por
diversas dimensiones que es necesario definir sificir con el fin de obtener una
mejor comprension de esta practica.

Para Naranjo la meditacidén se constituye a pagtiuh armonizacion de los opuestos,
en el que las polaridades se complementan en dganantenerse en su oposicion
aparente. (Naranjo, 1989)N6 es solo la préactica de la atencidén si no quenaée
implica un centramiento, es la practica de estam cdo mismo y conocerse uno mismo
(Naranjo, 1976, p.9).

La clasificaciéon de las meditaciones propuesta aranjo abarca mas alla de la
exclusiva practica de la meditacion, integrandotrdede su propuesta a todas las
practicas espirituales, situando a las practicastasshamatao raja yoga,las que se

encuentran dirigidas a detener el flujo mentaloggado un control de la mente (activo)
en un opuesto en relacion con las experienciastatigds chamanicas o las practicas
tantricas que poseen caracteristicas de entreda dente a la naturalidad (pasivo),
correspondiéndose con una dimension mas conatiia dheditacion. Por otro lado,

propone una dimension cognitiva de la meditaciénclal abarcaria a las técnicas
meditativas que enfocando la conciencia en laalldstde la experiencia se situarian en

un opuesto a las que se dirigen a aspectos fencoséte la mente (Naranjo, 2002).
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Concentracién en lo divino
(Meditacién con objeto)

Control de la mente Entrega
(Shamata) (Trance)

Plena concentracion
(Vipassana)

Se puede plantear la complementariedad entreétasicas meditativas que buscan
detener o entregar a la espontaneidad a la mdagque buscan dirigirla hacia adentro
o fuera, partiendo de que una meditacion dirigidaid lo espiritual invoca diversas
imagenes de caracter sagrado la cuales se encuariireadas en el campo de la
conciencia, como también muchas técnicas han quicfado en la concentracion para
alcanzar la trascendencia.

La meditacion hablaria de un proceso consistenteoehacer, en dejarse ir, en poner

atencion y en invocar la sacralidad en diferentepgrciones (Naranjo, 2002).

Por su parte, Wilber caraceriza a la meditacionactuma senda que significa un aporte
sostenido hacia la trascendencia. Y, puesto queocgm vimos trascendencia y
evolucion (o desarrollo) son sin6nimos, de ello sgue que la meditacion es
simplemente un crecimiento o desarrollo sosten{ddilber, 1988, p.166), lo cuél la
convierte en una herramienta para despertar nivelgseriores de conciencia,

encaminando hacia la trascendencia a quienesdaqgana
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Dada la multiplicidad de técnicas de meditacionstexites surge la necesidad de
agruparlas en base a las diferencias esencialesxgien entre una y otra, siendo la mas
apropiada para este estudio la propuesta por Kdime¥Vien el marco de la Psicologia

Transpersonal.

Este autor propone clasificarlas en dos grandegsogruaquéllas que se centran en la
capacidad de concentracion, y aquéllas que se anfexe la capacidad de percepcion.
Las primeras consisten en la focalizacion de uetopgon el fin de adiestrar la mente y
liberarla de perturbaciones para inducir la tradeaenia de los estados mentales. La
segunda, trabaja con la vivencia del presente] aqud y el ahora, sin la intencion de

modificar la realidad, permaneciendo abiertos exlgeriencia tanto mental como fisica

(Wilber, 1982).

De acuerdo a esta division, las meditaciones actbadbrian dentro del grupo de las
meditaciones de percepcion, ya que se centran ebselrvar a través de una actitud
conciente. De este modo el sujeto se convierte rertegtigo de su experiencia,
entregadndose al momento, al estar presente enuélyagl ahora, asi, la cualidad de

observar, de estar alerta y conciente vendria ka seeditacion (Osho, 1998).

2.1.2 Meditaciones Activas

“Si puedes sentarte no necesitas meditaciones...Rprigedes sentarte?”
(Osho, 1998, p.65).

Osho, maestro hindu que vivié entre 1930 y 19%kfih las meditaciones activas con la
finalidad de expresar y experimentar concientemestgociones y sentimientos

reprimidos, logrando aprender a observar nuestatr®mes habituales de una manera
nueva. Segun Osho, todos estamos sobrecargada®sitaeos técnicas de liberacion,
desahogo o catarsis corporal para poder bajaratebm al corazén, descargando y

disolviendo lo que esta bloqueado en la mente-cuerp
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Estas meditaciones fueron creadas pensando ennmd@réooccidental a partir de la
conjuncion de 108 métodos meditativos tradicionakescatando la esencia de cada uno
de ellos, con el fin de crear una técnica mas adkcwal ritmo de vida del hombre
moderno, debido a que las técnicas meditativascioméles de Oriente se habian
convertido en nuevas formas de escape para no @staontacto con los aspectos
conflictivos de nuestra psique, ya que el fendmdmalesindentificacion propuesto por
las técnicas tradicionales de Oriente eran inteagdess como represion y bloqueo de la
neurosis, y no cultivandola como una posibilidagggimiento humano.

Para Osho la meditacién es un fendbmeno energéticomo tal se mueve al interior de
una polaridad dual. Utiliza la metafora de la electad, que se mueve entre las
polaridades negativa y positiva, que al juntarsamrelectricidad y surge la chispa,

surge la meditacion (Osho, 1998).

Las meditaciones de Osho son activas debido a queonsisten simplemente en
sentarse y recitar un mantra; por el contrarianggan con un proceso de liberacion o
catarsis que se dirigen a descargar los aspectmpiddados, para luego llevarnos
progresivamente a un estado de silencio y relajadi@rando, de este modo, entrar en
estados meditativos con menor dificultad. Entregelpo de meditaciones activas

podemos encontrar la dinamica, kundalini, nataajabrahma, entre otras.

Desde Sentis (2004) se plantea que estos métogweseatan la mas depurada
combinacién técnica entre terapia y meditacion, demde el practicante tiene la
posibilidad de explorar y expresar los aspectoscemales reprimidos de su psique

para luego adentrarse en el vacio interior.
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2.2 Psicologia Transpersonal

En los afos posteriores a la Segunda Guerra Muoalmienza a surgir a nivel mundial
un movimiento de contracultura que adquiere expregn las artes, la filosofia, la
politica, la educacion y la psicologia. En estam@dtcomienza a plantearse una nueva
propuesta que discrepa de los postulados del psitisa y del conductismo,
revolucionando los limites que hasta entonces meggida vision del ser humano. Esta es
la llamada Tercera fuerza o Psicologia Humanistagual crea un nuevo contexto
psicolégico y social, enfatizando el proceso deiaizacion del potencial personal e
interpersonal del individuo, a través de un modsbdaceptual de auto aprendizaje
experiencial (Sentis, 2004).

Si bien la Psicologia Humanista habia logrado ewalucién en la concepcién del ser
humano, muchos investigadores consideraban quacemteaba limitada en su vision

holista del ser. EI movimiento humanista lideradw pbraham Maslow y Anthony

Sutich  no incluia los estados no ordinarios deiemcia dentro de su modelo tedrico,
dejando fuera experiencias que en ese momentoaestatmenzando a llamar la
atencion de la comunidad cientifica, tal como lpegdmentacién con drogas sicodélicas
como el LSD, la mescalina, la psilocibina entreagtrEstas comenzaron a producir
increibles resultados que cuestionaban el conaegiablecido de ser humano y de la
vida que se tenia hasta ese momento, dando cuemaedas percepciones y vivencias
de unién con la naturaleza y el cosmos, percepsignefundas y trascendentes, las
cuales ya habian sido descritas anteriormente gl@ianes muy antiguas como el

Budismo, el Zen y el Hinduismo. Las ensefianzasodeniaestros orientales ofrecian
modelos del funcionamiento psicolégico completamelg@sconocidos en el mundo de la
ciencia occidental aportando nuevos conceptos épgrgue se cuentan los niveles de
conciencia, la disolucion de la identidad, ego gnesgm, mente, energia, etc., los que
reunidos en este nuevo paradigma buscan facilitareeimiento progresivo y el darse

cuenta, posibilitando el acceso a estados de déeasuperior del ser, ayudando a la

conciencia a trascender su identificacion con lagrgas etiquetas. Estas filosofias
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provenientes de Oriente al ser rescatadas porsieolpgia practicada hasta ese
momento en Occidente, llevaron a la conformacéad Psicologia Transpersonal, la
gue centré su interés en todo aquello que se emmaueras all4 del condicionamiento
buscando abordar al “ser esencial” propio de cadawmano (Celis, 1995).

A partir de esta nueva vision, se comienzan a derei fundamentales nuevos niveles
de salud que van mas alla de los descritos tradibitente, destacando la validez de la
vivencia e identidad transpersonal como aspectoslaimentales de la naturaleza
humana (Walsh & Vaughan, 1980), ayudando a lesopas a despertar a su realidad,
capacitandolas para experimentar la realidad equé&aviven y que ha menudo han

construido de forma inconsciente, logrando un cammas genuino por el mundo.

A partir de estos postulados es que se instalaelditacion como una herramienta de
gran valor en el crecimiento psicoldgico y espaitlEsta practica permitiria acceder a
una mayor apertura de conciencia donde el sujgradi@ la unidad con el Todo, lo que
le permitiria liberarse de un estado inferior decgpcion que es mundano, no relajado,
no diluido. De este modo se populariza la meditacomo un medio para combatir las
diversas afecciones que atafien al hombre occidertatontraposicion con la vision

oriental, donde la practica meditativa es consikeran fin en si misma.

La Psicologia Transpersonal considera a la conieiecamo la base y el contexto de
toda experiencia, la que posee la potencialidace\d®ucionar a través de niveles
ordenados jerarquicamente. Diversos autores, dosrecuales podemos nombrar a
Wilber (1989), Naranjo (1989), Grof (1988) Welwo(D01) entre otros, comparten

esta idea, pero se diferencian en el nimero yigegim de los niveles que consideran.

Wilber (1982) a partir de una exhaustiva revisiérialiteratura psicolégica y mistica en
la cual se propone describir todo lo escrito aceleda evolucion del hombre y la
conciencia, expone un modelo de espectro de canajezl que estaria constituido por 3

niveles que van desde Ilo prepersonal a lo trasspal, pasando por un nivel
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intermedio denominado personal, lo que se correspanteramente con el trabajo
realizado por AuroBindo, Hegel y Theilhard, viénelosflejado en diversas corrientes

psicoterapéuticas ( Celis, 1995).

Welwood (2001) por su parte, plantea que la cow@ea “flujo de la conciencia” se
encontraria compuesta de dgkandhas o tendencias estratificadas, los cuales
conformarian la experiencia de la realidad. El primde estos corresponderia a la
“forma”, en el cual, la conciencia se identificactan el cuerpo, surgiendo la creencia de
“yo soy este cuerpo”, emergiendo la sensacion garaeion y contraccion. El segundo
skandhdlamado “del sentimiento” cumpliria la funcion deicular nuestra realidad con
la realidad en torno a las categorias de placésr,dssperanza, miedo, etc.

El tercer skandhadenominado “percepcién” es el que nos lleva a &suma cierta
actitud hacia las situaciones que se nos presesiéientandolas de un modo amistoso,
amenazador o neutro. Por ultimo el cuaitandhaconocido como “conceptualizacion”
supondria un gran paso hacia la consolidacion dstrauidentidad.

Estos cuatro skandhas derivarian en la conciengigsirdo skandhajos que podrain ser

observados a través del ejercicio de la meditacion.

2.2.1 Psicologia y Meditacién

A partir de los afios 60 y con la aparicion de nadeeapias psicologicas, la meditacion
comienza a despertar el interés de las cienciasamasn siendo utilizada con diversos
fines tal como un mayor conocimiento personal, redea estados elevados de
conciencia, relajacion y una mayor conexion mentrmo entre otros, pudiendo ser
todos estos objetivos alcanzable mediante la técodemos decir entonces que en
términos generales la meditaciébn es una herrammunapermite el acceso al mundo
interno a través de un ejercicio continuo de olzaén y toma de conciencia, en
contraposicion a las terapias psicoldgicas clasieascuales consistian principalmente

en una reflexion acerca de la problematica detsuje
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Este ejercicio de observacion continua es similagjercicio del continuo del “darse

cuenta” de la Terapia Guestaltica, en la cual seleala no estancarse en ningun
pensamiento, estado emocional, inquietud corpetal, sino que solo observar en
actitud de espectadores, sin involucrarse, pemmitie romper con los patrones
adquiridos a lo largo de la nifiez, también llansa@mndicionamientos”, los que en el
momento presente se vuelven desadaptativos patgetb, el que continua reviviendo

unay otra vez escenas de su pasado (Celis, 1990).

Mediante la practica de la meditacion se logra toowenciencia de este patron rigido
que esta coartando y limitando la existencia dettsua partir de una toma de distancia
y centramiento en el momento presente dejando #&sadantasmas de la mente,

provocando una verdadera liberacion que conllesardelo y crecimiento.

Esta toma de conciencia es para Varela la de “pces@lena/conciencia abierta, cuyo
fin es alcanzar un estado de alerta, experimeptajue hace la mente mientras lo
alcanza, estar presentes con la propia mente.l@/at®92 p.48) De esta manera el
sujeto lograria captar desde su propia mente neidnamiento de la misma y por tanto
“regresar” al estado natural de ésta, obnubiladapéealmente por los diversos
condicionamientos. Este estado natural supone ajueehte se despeje de fijaciones y
engafos y pueda reflejar su propia experiencigu®conduce finalmente a una mayor
aprehension de la misma, aumentando la valora@&@us componentes. Cabe decir que
lo que se pretende es que el sujeto sea presenteadera plena en el mundo
propiciando una conducta mas sensible y conciemtgje no solo abarca el ambito de la
percepcion, sino que se extrapola a las relaciooedos otros y a la capacidad de una

mirada comprensiva frente a éstos (Varela, 1992).

Naranjo se refiere especificamente a ciertos posce®ntales que implica la meditacion
en sus bases como potentes antidotos para lad@oliel ego. Este entendido como un
falso-yo, como un ser aparente que ha tomado ¢latate la psique y ha subyugado a
la mente y al cuerpo a un dominio desde la tirashda@o que se trata del dominio del

todo a través de la parte. Esto conlleva a que emeldida que “somos nuestro ego, solo
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estamos intentando ser, deseando ser” (Naranj@®, 2007), y por tanto el sujeto se

sitla desde el deseo que supone una carenciaasda Asimismo surgen sentimientos
de rabia y temor frente a la posibilidad que esenio de ser no sea efectivo. Esta
obsesion por el control que instaura el ego eruetibnamiento de las personas las
restringe en su espontaneidad y en su autorre@ulagile de ser efectivas generarian en

el sujeto un estado de armonia, paz y tranquil{iadanjo, 2002).

Por otra parte, el ego coarta en las personaspacidad de ser sujetos concientes de su
experiencia, por medio de la represion. Esta aatpartir del bloqueo de emociones y
sentimientos que ignora para evitar su expresi@megndo la disminucion de la
capacidad de darse cuenta, lo que se traduce &ngédmen inconciencia. Esta va
forjando inevitablemente la fragmentacion de laspealidad del sujeto que lleva al
mismo a un estado de inercia que lo aleja del ctmt@al y genuino de su experiencia
(Naranjo, 2002).

La préactica de la meditacion contribuiria entoneespntrarrestar los efectos nocivos del
ego sobre los sujetos, en cuanto intenta su disolu&sto a partir de 6 procesos
mentales que se incluyen en la préctica de la midfstas facetas son: no-hacer,
desapego, evocacion de la sacralidad, entrega, aatencion, las que serian diferentes
acercamientos hacia la suspension transitoria gel En el caso del no-hacer, éste
supone un detenimiento, un apaciguamiento de laenkenque incluye el aquietamiento
de cualquier tipo de contenido mental, sea cumksenaturaleza; si esto lo llevamos al
terreno de la disfuncionalidad supone un alcancenemténeo de un estado de salud
mental, en cuanto suspende por un instante aqgaedoperturba al sujeto (Naranjo,
2002).

Por otra parte, el desapego supone un estado dencianque conlleva a la

desidentificacion con el contenido emocional, log@ en palabras de Naranjo una
“indiferencia césmica o neutralidad trascendentdZl hecho de desapropiarse de este
contenido, supone a su vez una liberacidon de lsiomes, que en tanto pasiones ligadas

al ego estdn denotando carencia, transformandoasicter deficiente, en uno que
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presenta a la base la caracteristica de abunddgficisujeto desde ahi vislumbra la

emocionalidad desde la plenitud, ya no dejanddéanaerced del yugo egoico, sino que
accediendo finalmente al amor. (Naranjo, 2002)a Eshexion amorosa con el entorno,
vendria a ser como un balsamo que reviste las iexp&s del sujeto en todos sus
ambitos, logrando verse a si mismo y a los demamaxtensiones de este sentimiento
y por tanto le atribuiria una capacidad empaticampasiva frente a sus relaciones con

el mundo.

La entrega, por su parte, contribuye también @slalution del ego, ya que por medio de
la espontaneidad, conectaria al sujeto con sussidedes de equilibrio y homeostasis
(Naranjo, 2002). La espontaneidad supone un “dggrdesde el sujeto contribuyendo
a su adaptacion al entorno, liberandolo de los icmmhmientos y permitiéndole una
expresion que nace del contacto con su propia iesepermitiendo la extincion de
sentimientos, pensamientos y sensaciones estexeosipgjue no hacen otra cosa que

coartarlo en su totalidad.

Por ultimo, en relacion a la evocacién en la saad| que supone a la base un estado de
atencion, actuaria como antidoto para el ego, emtoule devolveria al sujeto la
dotacion de sentido que ha substraido lo egoiaahsdurecer la percepcion y permitir la
fragmentacion. De esta manera dicha evocacion idotarevamente de valor a la
experiencia, permitiendo que ésta contenga un giladmisterio que desde la obsesion

de control que trae consigo el ego no seria pofideanjo, 2002).

Para Wilber, maximo exponente de la psicologiasprarsonal, la meditacion es, “como
minimo, un camino instrumental mantenido haciadadendencia.” Este autor visualiza
a la meditacion como un camino de crecimiento safteen el cual el individuo
lograria un mayor desarrollo. Para Wilber, el cpteale trascendencia se homologaria
al de desarrollo, ya que ambos implican ampliarcéeciencia hacia estructuras
superiores que permiten al individuo desplegar taal@otencial llevandolo a abrir o

inconsciente a lo conciente. A partir de esta apertle conciencia el sujeto lograria
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desarrollar su potencial de manera natural y odierea su estado actual de evolucion

para trascenderlo hacia la constitucion de unrsadraco y total.

En palabras de WilbéiCuando una persona emprende la meditacion de unaera
intensiva (...) puede romper o interrumpir la idanétion con el nivel presente de
desarrolld(Wilber, 1994). En este sentido, la persona l|dgrarascender el ego,
entendido por Wilber como un conjunto de conceptesitales con los que los seres
humanos se identifican, tifiendo la realidad y dsstmandola. Al trascender el ego se
lograria la diferenciacion, la desidentificacionlay integracion, favoreciéndose en el
sujeto la realizacion de un salto evolutivo. Deadstma, a partir de la practica de la
meditacion, se comienza a romper con el estade@goesente, es decir la forma actual
y limitada de ver la realidad, logrando ampliafia/oreciendo un proceso en que el
campo inconsciente se abra como conciencia. Agyjeto podria llegar a desplegar

todo su potencial, logrando unificar e integrardogersos aspectos de si mismo.

A continuaciéon se describen, de acuerdo con Wili®88) los tres niveles de
conciencia sin profundizar en las etapas que compoada uno, ya que van mas alla de
los intereses de este estudio. El primer nivel d&ciencia corresponderia al
“Prepersonal”, el cual se define de esta forma ymrgo existe en el sujeto una
diferenciacion entre lo fisico y lo psiquico, yaequn no ha emergido un yo individual.
Este periodo comienza a partir del nacimiento deda intrauterina, y se prolonga hasta
tiempo después de que el sujeto haya nacido. Hlingegnivel corresponde al
“Personal” donde Wilber plantea que la conciencece a través del uso del lenguaje
simbdlico, por lo que este estadio abarca madallé meramente sensorial, situandose
entre lo prepersonal y lo transpersonal cobrantéd mhportancia los aspectos mentales
del sujeto, comenzando a desarrollarse en él unermaanplitud de conciencia que
involucra diversos aspectos cognitivos, emocionatesciales, existenciales, etc.
(Duran, 2002).

Por dltimo, se encuentra el ultimo nivel llamadadiispersonal”, en el cual se ingresa

en un mundo donde se comienzan a visualizar fodagsercepcion que van mas alla
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del individuo, develando algo que no se encuentraestra alcance, logrando acceder a
niveles supraconcientes de desarrollo, que puederalsanzados por cualquier ser

humano (Wilber 1988; Duran, 2002).

En el espectro de conciencia definido por Wilbeagpesar en cada nivel implica un

aumento en la capacidad de “identificarse con @btotrascendiendo la dicotomia de

sujeto-objeto experimentando una forma de conoacitmigue esta libre de dualismos,

un modo de saber integrado, el cual constituy@téingico conocimiento espiritual.

Concretamente, en lo que concierne a la espiritad)ieste modelo permite aprovechar
su profundo valor psicolégico en armonia con losocomientos aportados por los

enfoques considerados como ortodoxos.

2.3 Consumo de drogas y Drogodependencia

Las drogas han acompafiado al hombre a lo largoddestu evolucion, asociandose con
la busqueda de nuevas experiencias sensitivas gltésacion de la conciencia,
observandose este fendmeno en registros arquemtogistiquisimos. Sin embargo,
hasta la época contemporanea, no aparecieron cooiema para las diferentes
culturas.

Es en el siglo XIX cuando el consumo de drogas phkaatear un problema social para
las sociedades occidentales. El consumo manifggstamuchos el peligro de lo que ya
no esta regulado por rituales colectivos, saliéadds la l6gica de lo culturalmente
establecido, de lo socialmente normado. Por otrie pdantea para otros una atraccion
por un modo de vida que se maneja desde otro sistemvalores. Este sistema se

construye por fuera, al lado y, a menudo, contlarga socialmente aceptados.

En la actualidad, el aumento progresivo de la dipecia a diversas sustancias
psicoactivas, del que podemos cerciorarnos enstaslisticas, ya sea a nivel nacional
como internacional, ha ido generando cada vez ugyomanterés cientifico, y

naturalmente social, por comprender y abordar gstelematica, siendo el Estado el
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encargado de configurar diversas intervencionesetdin de erradicar y frenar este

problema social implementando diversas herramigrdeslograrlo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en ébime Mundial de Drogas 2005,
da cuenta de que el consumo ilicito de drogas heeatado en los Ultimos afios en todo
el mundo, alcanzando el nimero de consumidorescanadad aproximada de 200
millones de personas, algo asi como el 5% de lé&apdm mundial (ONUDD, 2005),
dando cuenta de un problema que se ha convertido &nomeno global.

Sin duda, nuestro pais no esta exento de estdeprética, y ha sido el Consejo
Nacional para el Control de Estupefacientes (CONAEEorganismo encargado de
realizar estudios bianuales para conocer la magrdel consumo de drogas y su
evolucion temporal.

Los estudios realizados por el CONACE, cada dos,adi@artir de1994 han permitido
conocer la dimension del consumo de sustanciastp§icas de personas, entre 12 y 64
afos, en nuestro pais y sus cambios a travésdgidi

A partir de los datos recogidos en el Séptimo Estidcional de Drogas en Poblacion
General de Chile (CONACE, 2007) en el que se emawesn total de 16.807 personas,
hombres y mujeres, de todos los niveles socioecmodmque habitan en 91 ciudades
con poblacion urbana de 30 mil habitantes, se poédervar, en términos generales,
gue el uso de clorhidrato de cocaina, pasta bass, drogas ilicitas y psicofarmacos sin
prescripcion médica permanecen estables, sin ragigiriaciones significativas en el
ultimo bienio. Por su parte, el consumo de maribusmincrementa en todos los grupos
etareos, pero los aumentos en jévenes (19-25 afiaslultos jévenes (26-34 afos)

resultan particularmente llamativos.

Mas alla de estos datos, lo que resulta relevaestadar en este Estudio es que la
percepcion de gravedad del problema de las dragaoa siendo alta. El porcentaje
de personas que califica como grave el consumaatgs en su barrio o sector alcanzo
al 37%, la percepcion de trafico de drogas enbkrsios que se habitan obtiene su
registro mas alto en el estudio actual con 33%, cifra ligeramente superior a la

obtenida en estudios anteriores. Por su parteereepcion de consumo de drogas en

26



lugares del entorno cercano, como calles o platasbién progresa ligeramente
alcanzando un 19% (CONACE, 2007).

Todos estos datos reflejan lo presente que se mimauesta probleméatica en nuestra
sociedad, siendo necesario ir actualizando perntamemte, sobretodo a nivel publico,
las politicas y planes en esta materia, disefastlategias mas modernas que integren,
de manera armonica, a los diversos actores decladsal para hacer frente al objetivo
comun de reducir el consumo de drogas en nuesti® ypadtorgar tratamiento y

rehabilitacion a las personas afectadas por swoums

Romani (2000) define la drogodependencia como urdnfieno complejo que se
caracteriza por un consumo mas o menos compulgwmd o mas drogas por parte de

un individuo, organizando el conjunto de su vidadiana alrededor de este hecho.

Es necesario tener en cuenta que no existe una gaeslinealmente pueda ocasionar
este trastorno, siendo imprescindible visualizarcéempleja interaccion de factores

individuales, neurobioldgicos, psicoldgicos, faaréis y sociales que se esconde tras
éste. Asi, se debe considerar que para que uro sgetorne drogodependiente deben
intervenir caracteristicas de éste y del mediol eue se efectda el consumo, existiendo

una intrinseca dependencia entre sujeto-contexaistia. (OPS, 2005)

Desde la perspectiva psicolédgica del individuo comglor de drogas, el estudio de su
personalidad es extremadamente complejo. Ya gtarse muy confuso el definir si los
rasgos del adicto son producto de la dependensi@®os rasgos subyacen a la misma.
Sin duda, existen perspectivas encontradas, emegiauevas posiciones frente al
discurso dominante de que es la droga la que eredependencia, postulando, por
ejemplo, que son las condiciones psiquicas preaida adiccién las que facilitan
estructuralmente que un sujeto genere algun tipdegendencia a una u otra sustancia.
Siendo posterior el proceso en que el placer de$wmo de la sustancia quimica abre
las puertas a los mecanismos bioldgicos de depeiadéBica, tolerancia y toxicidad
(Marti, 2000).
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En este sentido, el tipo de droga usada no esenedife, siendo un hecho el que “los
diferentes adictos seleccionan diferentes droggserdkendo de su organizacion
especifica de personalidad, asi como de los defigiicos concretos que posean.”
(Carrasco, Florenzano y Pérez, 1999, p.116). Deresto, se utiliza la droga como un
regulador de las emociones, utilizandosela enliecEm de problemas cronicos en areas
de la vida afectiva, autoestima, relaciones y autlado, transformandose ésta en una

necesidad para la economia psiquica del individuo.

En este sentido, y tal como refiere Hopenhayn (1987recurre al consumo de drogas
por la incapacidad de generar enddégenamente estadmécos deseables, existiendo
una dificultad por parte del sujeto drogodepeneiat@ autorregularse, de encontrar su
equilibrio interno. De este modo, existiria unadamcia a buscar la autorregulacion y el
consecuente bienestar personal, a partir de uneatenexdégeno, como lo es la droga,

intentando con esto el dotar de sentido la vidagre.

A partir de esto se puede concluir que factoresst@lomo timidez, impulsividad,
dificultades en las interacciones personales y baa tolerancia a la frustracion,
relacionados con factores biograficos como viokgnitaumas, separaciones, pérdidas y
creencias incrementan seriamente la posibilidadgeleerar una drogodependencia
(Carrasco et. Al.,, 1999).

2.3.1 Estrategia Nacional sobre Drogas 2003-2008

A partir de la situacion anteriormente expuestaGebierno de Chile desarrolla la
Estrategia Nacional Sobre Drogas 2003 — 2008 cfin de establecer las bases con que
la sociedad chilena debe abordar este problemaengliendo optimizar la politica
anterior, a través de un énfasis en la reduccidia demanda, mejorando de este modo
la calidad y el alcance de la prevencién y losatraéntos de drogodependencias
(CONACE, 2003).
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De este modo, se busca responder a los retos cuenérel reconocimiento de un

problema que afecta a la salud de los sujetosaycarhunidad, desarrollando programas
de tratamiento y rehabilitacion de la poblaciéneatefiente que logren cubrir de mejor
manera las necesidades de los usuarios, adquiri@sdoun mayor fortalecimiento y

capacitacion de sus redes de salud. De esta fosemapretenden reconocer las
expectativas de un pais que pretende construisociadad mas informada, educada y
sana, tanto fisica como emocionalmente; una satigd® logre acceder a mayores

niveles de desarrollo.

El abordaje integral del fendmeno de la drogodepecid, constituye el principio que
rige la Estrategia Nacional sobre Drogas, instidygeel “asumir una mirada amplia y
multidimensional, capaz de comprender que los bk asociados a las drogas
tienen motivaciones culturales, sociales y econasjide entender que este fenémeno
ejerce impactos sobre la salud de las personasupag, sobre la dindmica social y
econdmica de la socieda(CONACE, 2003, p. 19). En este sentido, es funelatad el
aporte que pueden entregar diversas disciplinaa papntar transversalmente este
problema, siendo parte del espiritu de esta Egteala inclusion activa de la comunidad
educativa, con su poblacion escolar y universitagaonociendo en ellos un soporte

fundamental para el logro de esta politica.

2.3.2 Tratamiento y Rehabilitacion de Personas Afémdas Por el Consumo De

Drogas en Chile

En nuestro pais los primeros centros de desintcidicase crean alrededor de las
décadas de los cincuenta y los sesenta, en doadadéesionales de la salud mental
comienzan a presentar un mayor interés en el tiatdondel alcoholismo, trabajando en
centros definidos como postas antialcohdlicas, aseltt las bases para futuros

tratamientos de las diversas drogodependenciaderPosiente, a mediados de la
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década del setenta, comienza a crecer el interepgrte del sector privado (ONG's
principalmente) en la creacion de programas decetenbasados en el modelo
dominicano de comunidad terapéutica, dirigidos feosivulnerados y a la poblacién
marginal del pais (CONACE, 2004).

Pero no es hasta la década de los noventa, cuar@obeerno de Chile elabora una
Politica y Plan Nacional de Prevencion y ControDdegas, la que fue instituida a partir
de la creacion del CONACE, siendo este organismenebrgado de promulgar y
fiscalizar los objetivos y estrategias de dichd#ipas en el ambito de la prevencion y el
control de las drogas (CONACE, 1993).

Paralelamente a este proceso, el Ministerio dedSMINSAL) crea la Politica y Plan
Nacional de Salud Mental y Psiquiatria, el quergeiomo una de sus areas prioritarias
“el beber problema y consumo de drdgéSONACE, 2004, p.49) enfatizando la
funcién preventiva del sector publico y del nivelmwnitario mediante los Centros
Comunitarios de Salud Mental Familiar (COSAM).

De este modo, se crea una alianza estratégicaanbves organismos para hacer frente
a este problema promoviendo la creacion de un $gbpma de Tratamiento y
Rehabilitacibn que pretende la creacidbn de una asidtencial en la jurisdiccion
correspondiente a los 28 servicios de salud dsl(@aiufia, P., Solovera, G., 2006).

Actualmente existen en nuestro pais alrededor d@e cébtros, tanto publicos como
privados, que entregan programas de rehabilitaadieditados por el MINSAL. A
través de estos programas se busca la integra@olosd sujetos afectados por el
consumo de drogas a la sociedad. De este modmtaiiento se entiende como un
proceso cuyo obijetivo final ideal es el de la rezapion personal y social de la persona
con problemas asociados al consumo de drogas,| @ionde que logre cambiar su estilo
de vida a uno incompatible con el uso de drogas\®CE, 2003).

El tratamiento debe trabajar desde una perspeativiéidisciplinaria que aborde los

diferentes planos del sujeto, mostrandose comaayepto terapéutico global, abierto y
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flexible, que considere al sujeto desde una petispesiopsicosocial. De este modo, se
logra actuar en concordancia con una definiciosaled basada en las potencialidades
del sujeto y su bienestar, la que no se centransoige en reducir o eliminar el consumo

de drogas, sino que busca mejorar sustancialmectditiad de vida de estos sujetos.

CONACE distingue y ejecuta siete planes de tratatmiepara la poblacion
drogodependiente en Chile, cuatro de estos senglign por estar organizados de
acuerdo al compromiso biopsicosocial del sujetiosytres restantes se caracterizan por
corresponder a poblaciones especificas, clasificaggun edad, género y situacion
legal. Ademas de esta oferta existen dos plandsatigniento que son responsabilidad
del MINSAL denominados “Planes Complementarios dpeialidad” ejecutados por
este organismo (CONACE, 2004).

Para alcanzar este fin el programa de rehabilitac@nsta de tres fases, el cual parte
con la etapa de desintoxicacion del sujeto de lestascias, para pasar luego al
tratamiento de rehabilitacion biopsicosocial, limendo con la fase de reinsercion
social, la cual busca integrar social y ocupacioealte a estos sujetos, incorporandolos

plenamente a la sociedad.

Actualmente existen cuatro modalidades de tratamielas cuales se encuentran
dirigidas a diversos problemas relacionados al wmwesde drogas, diferenciando las
probleméticas y necesidades de los sujetos quedeartca ellos. Estos son: Plan

Ambulatorio Basico y Comunitario, Plan IntensiRgsidencial y de Corta Estadia.

2.3.3 Plan de Tratamiento Ambulatorio Basico
Dentro de los programas implementados por CONAGE,escuentra el Plan de

Tratamiento Ambulatorio Basico, el cuate ofrece a personas con abuso, consumo

perjudicial o dependencia a drogas con compromigstrosocial moderado, es decir,
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personas que, por ejemplo, conservan un trabay@nven familia y no presentan

grandes problemas asociados al consumo.

Los objetivos que presenta este programa se diagealizar un diagnostico clinico y
una evaluacion del grado de compromiso biopsicatalel sujeto afectado por el
consumo de drogas, a partir de lo cual se realizplan de intervencion de acuerdo al
diagnostico, lo que incluye realizar intervencioteapéuticas y educativas, propiciando
un proceso de motivacion al cambio y fortalecieto® factores protectores que
permiten el logro del proceso de cambio. (CONACE)7). A través de este programa
se busca prevenir las recaidas de los sujetos ntedé&areeducacion de habilidades y el

fomento de una mejor integracion social.

El Plan de Tratamiento Ambulatorio Basico incluye aonjunto de actividades, tales
como: consulta médica, consulta siquiatrica, caassitologica, psicoterapia individual
y de grupo, psicodiagnéstico, los examenes de d&tmdo que se requieran y

medicamentos si corresponde (CONACE, 2007).

Este Plan se realiza principalmente en establestosede atencion primaria, tales como
centro de salud familiar, hospitales, etc. Centi®sivel secundario tal como COSAM,
CRS, CDT. Y en Establecimientos privados asociada red de salud, tales como

ONG, fundaciones, entre otros.

Dentro de este contexto, se implementara un tademeditacion activa, el que se

realizara una vez por semana insertandose compigegaupal complementaria a la

terapia individual.

2.4 Vivencias

Las vivencias se definen como la interiorizaciénati®, en un proceso conciente que

posee un campo limitado, siendo mas o menos amsplion el individuo, pudiendo

referirse a una experiencia precisa o difusa (Qd8B5). Segun este autor, la vivencia
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se encontraria compuesta por las sensaciones, elosamientos y la imaginacion,
agregandose una cuarta categoria que corresporaldda sentimientos, los cuales
complementarian la vivencia con una actitud pelsgnen la mayoria de los casos una
marcada tonalidad de placer o displacer (DorscB519Por su parte, Warren la define
como una experiencia directa, lo vivido, hacienddenencia a que el término
experiencia refiere a la totalidad e integraci@ lds fenbmenos psiquicos en un
momento dado, donde no hay irrupcion de interfeaeailguna, y prima el conocimiento
a traves de los sentidos (Warren, 1963y lo tanto, la vivencia estaria dada en primera
instancia por la experiencia, en tanto fendomencgmtual, para luego interiorizarse en

tanto fendmeno psiquico a partir de un procesoiente

Siguiendo esta idea Dorén y Parot (1998) designkanvivencia comdel conjunto de
los acontecimientos inscritos en el flujo de lasecia, en tanto y en cuanto son
inmediatamente entendidos e integrados por la @mota subjetiva’(p.572). En este
sentido, se relaciona a la descripcion hecha ptihdyi (1986) quién describe a la
vivencia como &l dato mas proxinio(p.239) en la vida interior, siendo para la
conciencia lo mas cercano, componiéndose la viel@ste modo, de vivencias referidas

a un “si mismo” del cual es parte.

Por su parte, Ferrater refiere que el sujeto esngpénetra en la vivencia, al punto de
convertirse en ella, en un proceso en que la visezgtodo aquello que llega al “yo” de
manera inmediata y que termina por incorporarddfeeérater, 1994).

Para Husserl (1986) la vivencia consiste en laieoc@ de algo y ésta puede estar
referida a algo del orden de la ficcidn, a la pect@n de un objeto real, a un juicio, etc.
Ademés la esencia de las vivencias se compone oo d&d aquello que se hace
conciente, sino también de qué es lo concientequérsentido lo es. En este sentido, es
indispensable para que la vivencia ocurra, quejetsen su interaccion con el mundo
gue le rodea se acomparie de un percatarse, dediirpesto es, de un “darse cuenta”
(Lersch, 1964). Por lo tanto, el sujeto sabe algogge lo ha experimentado

personalmente y, ademas, eso que se ha sabidomdgarexperiencial deja una huella
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mas 0 menos indeleble y activa, a pesar de laisucds los acontecimientos. Vivenciar
viene siendo, como subraya Lopez Ibor (1974), elvedir el hecho en si en dato

historico y personal.

2.4.1 Vivencia y Psicologia

En Dilthey existia el proposito de conceder a lasaas historicas su estatuto propio,
diferenciandolas de las de la Naturaleza, pero ena&gmdolas a un mismo nivel, no

inferior. La unidad de la conciencia ya no es, @aiithey, la sensacién, como lo fuera

en la filosofia empirista que desemboca en Kant pg positivistas sobre todo, sino la
vivencia.

Los contenidos de conciencia importan ahora paignificacion personal, mas que por
ser un objeto de relacion o medida. De esta suartsicologia de los elementos, cede
el paso a la Psicologia de las funciones. La nod&wcausalidad, tipica de las ciencias

de la Naturaleza, es sustituida en Psicologiagpdemotivacion.

La fenomenologia se ocupa de la conciencia corstladaformas de vivencias, actos y
correlatos de los mismos, siendo una ciencia dacese que pretende llegar sélo a
conocimientos esenciales y no fijar, en absolutchbs.

Los fenomenologos subrayaron la nota de interidridia toda experiencia espontanea.
Vivenciar es, precisamente, un modo de estar defeai sujeto en cuestion. No un

simple modo de estar del yo segun la nocion dedaimientos vitales, sino una manera
de sentir y sentirse entre las realidades que e través de la vivencia, una peculiar

significacion personal.

Gendlin denomina experiencing (vivenciar) al procesrporal y sensorial de flujo

constante de experiencias; el cual es holistaJucvando al sujeto como un todo. Para
Gendlin el darse cuenta que es fructifero es elsgueentra en este nivel primario de la
vivencia: las sensaciones sentidagxgleriencing Cuando este experienciar es atendido
se transforma en una guia para la simbolizacidmsé&elose un genuino proceder por

parte del sujeto, lo que a su vez permite una iEionm de la vivencia (Gendlin, 1962).
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Alude por tanto en una primera etapa a un procesmpceptual, centrado en el cuerpo,
para luego devenir en simbolos, palabras o suc@Rosros, 2007). Si el sujeto no
tiene la capacidad de percatarse de lo que lessergeneraria un estado de desajuste.
(Gendlin 1962). Los simbolos son “sucesos quéfggn contenidos personales para el
organismo, sucesos verbales o no verbales quadtien con la funcidn significante de
éste.Esta interaccion es profundamente sentida, congretaporalmente percibida. Es
lo que sucede dentro de un organismo humano emniexto determinado y se le ha

llamadoexperiencing (Riveros, 2007, p.8).

El experienciar supone un funcionamiento impligitpor tanto, aunque es sentido no
necesariamente es conceptualizado; requiere deolisnlmue intercedan entre la
sensacion y la verbalizacion. (ibid). De esta maméisujeto podria ligar su experiencia
objetiva a su conciencia subjetiva lo que pernaiti@i apropiacion de dicha experiencia y

por tanto su interiorizacién, deviniendo en vivenci

Varela (1992) sugiere, con el fin de que se proaluzca plena integracion de la
experiencia objetiva a la conciencia subjetivatalas el papel de la reflexion como
medio para lograr la unificacion entre la accidia gomprension subjetiva de la misma.
Lo que proponées un cambio en la naturaleza de la reflexion aesoha actividad
abstracta e incorpdrea a una reflexion corpéreae(td) y abierta” (p.52) Se traslada
entonces desde una reflexion acerca de la exp&jenana reflexion que constituye una
experiencia en si misma, unificando cuerpo y mgrleriendo nuevas posibilidades que
trascienden lo preconceptual instalado en el sugésde experiencia previas,
permitiendo asi una apertura reflexiva, genuinbigrea.

Lersch (1964) plantea que aunque todo lo animé&ereuentre vivo, no se puede
plantear lo inverso, debido a que lo animico tipaecondicién en los seres vivos una
“iluminacién desde dentro’impregnandose de la vivencia. En este sentideneiar
constituye la funcion cardinal del psiquismo, e liog un circuito funcional cuyas

etapas integran en forma global los diversos mddbser psiquico.
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La primera etapa del circuito se produce cuandoofaunicacion del ser vivo con el
mundo se acomparfia de un “darse cuenta”. Este peseibeva a cabo escalonadamente
como una primera aprehension sensorial, como padregonciente y comprension
intelectual. En este sentido el punto de partidavileenciar se compondria de la
percepcion en todos sus niveles, el encuentro kamuedo y la concienciacion con el
mismo (Lersch, 1964).

El segundo momento viene dado por la seleccidre] erano de la conciencia, de todo
aquello que para convertirse en contenido reahdmi$ma pertenece al mundo propia
del sujeto; es decir, de lo que le atafie vitaimddéeeste modo se establece el esquema
basico bipolar dentro del cual transcurre la vid&gpica: por un lado, el horizonte
objetivo del ambiente; por otro, la constitutivaadencia de toda subjetividad que se
actia como impulso vital basico, para asumir ealdel circundante (Millan Puelles,
1967).

El tercer elemento lo constituye una valoraciomificativa de lo percibido, lo cuél es
vivenciado siempre en la interioridad del centtaldomo ursentirse afectado.

A este hecho se asocia inmediatamente la Gltinpaetel circuito vivencial: laonducta
activa en el mundo descubierto en la percepcion, en & el sujeto proyecta la

significacion vivenciada.

Este modelo de vivencia solo queda completo aF temeonsideracion que este proceso
totalitario del circulo animico estd inmerso enoaigie no es ya proceso, sino estado,
estado animicogue viene a ser el temple que acompafia en todo morada vivencia
y la sustenta, siendo el modo en que se experimei#o totalidad el vivenciar

diversificado en los contenidos y actos parcidlessch, 1964).
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[ll. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque Tedrico Metodologico

La presente investigacion se realizé desde un aefagalitativo, el cual parte del
supuesto de que el mundo social es un mundo calstran significados y simbolos, lo
gue necesariamente nos lleva a la busqueda dec@ss&ruccion y sus significados.
(Ruiz, J., 1996) Desde esta metodologia se busiErlaca la realidad de forma holista,
estudiandola en su contexto natural, y comprendiéosl significados de las vivencias
de los sujetos que son objeto de estudio dentsudearco de referencia, alejando los
prejuicios del investigador y permitiendo de esiamia la emergencia de diversas
interpretaciones, las que dieron cuenta de lasntdistexperiencias de los sujetos en
torno a una situacion particular, el taller de remones activas, siendo capturadas a
través de multiples instrumentos que permitieromopédar informacién de la

particularidad de las situaciones (Rodriguez, G &rcia, 1999).

Dentro de la metodologia cualitativa, se utilizé paradigma humanista, el cual tiene
por objetivo la captacion y la reconstruccion dghsicado. En general, este paradigma
utiliza un lenguaje basado en conceptos y metgferasontraposicion con el lenguaje
de los numeros y tests estadisticos (clasicos ataldgma positivista). Al interior de

este marco, el centro del estudio es lo humansulgetivo y significativo, utilizando

una epistemologia fenomenolégica con fines desoopte interpretativos. Por tanto,
supone una aproximacion a la realidad que genemdatelesde la practica misma,
haciendo hincapié en el entramado de significadiosegpretaciones compartidas entre

los sujetos a partir de su interaccion (Pérez1e24).

La interaccién e intercambio constante que lostasijdevan a cabo dentro de un
contexto, se suscita de manera circunstancial, wente supone una constante
negociacion de las reglas que se establecen camgsite de la convivencia humana,

Por lo tanto, la investigacion que se sitia en estenario es influida por los valores del
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contexto social y cultural, generando un conociteietingente a los significados de los
sujetos en interaccion, desprovisto de neutraliBad.lo tanto, desde este paradigma, el
fin de la investigacion fue la comprension de Eidad estudiada, aunando esfuerzos en
pro de la produccion de conocimientos desde laleidad; tomando en cuenta las
propias palabras de las personas, habladas oassgritsu conducta observable,

produciendo, de este modo, datos descripiiPésez, G., 1994).

3.2 Tipo de Estudio

Para llevar a cabo la presente investigacion sdizéeain estudio descriptivo
exploratorio, el cual fue abordado primordialmedesde la metodologia cualitativa,
recurriendo a la utilizacion de instrumentos aiwalft de recopilacion de informacion,
buscando la comprension de la experiencia subjetivipartir de una comprension o
descripcién exhaustiva de la realidad y vivenciesdultos en proceso de rehabilitacién
de drogas en relacién con su experiencia de meéifftactiva; y , secundariamente, se
utilizé una metodologia cuantitativa, a partir darledicion objetiva de ciertas variables
a través de un cuestionario de auto-aplicacion oo resultados en técnicas
terapéuticas (0Q-45.2).

De este modo, a partir de estas técnicas se prétendger y describir la experiencia de
los sujetos que fueron participes de un taller dditacion activa, el que se brindé como
complemento de su proceso de rehabilitacion, cajui se pretendid llevar a cabo un

primer abordaje investigativo en un contexto cdasesaracteristicas en nuestro pais.

3.3 Disefio Metodoldgico

El tipo de disefio utilizado correspondiéo a uno ®@erimental” , el cual no busca

controlar ni manipular las variables (no se utiigapo de control, no se seleccionan ni

asignan sujetos por procedimientos aleatoriosp gure pretende descubrir relaciones

entre los componentes de un hecho, ofreciendorica@formacion sobre los procesos,
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gue explican las complejas interacciones que sdupem en los grupos humanos,
dejando un gran margen para la interpretacion, rytgdo ello, sus resultados no son
generalizables, pero resultan de gran utilidad [@atama de decisiones en la situacion

evaluada.

Dentro de este disefio se utilizO mas especificaarande tipo ex post facto, el cual se
define como &aquella investigacion en la que no se ejerce céorgobre la variable
independiente(De la Orden, A.: 1985, p. 107), evaluando dadstma las vivencias
gue emergieron en los sujetos pertenecientes aildatl Terapéutica Ambulatoria del

COSAM de Pefialolen, a partir de un taller de medlitees activas.

3.4 Muestra

El universo de la investigacion comprendié en umienzo una muestra intencional de
15 sujetos pertenecientes la Unidad Terapéutica Ambulatoria del COSAM de
Pefalolen cuyas edades fluctuaban entre 20 y 5 hé&s condiciones del COSAM y la
alta desercion que se experimenta en estos costeetatencion pertenecientes a la
salud publica, impidieron mantener un numero fgoadistentes, los que fueron variando
en el transcurso de las sesiones (ver Anexos &)seleccion de los sujetos se realizé
previa revision de sus fichas diagndsticas en ewajoon la Psicologa del COSAM, de
este modo, se busco prevenir factores de riesgs@eacontrasen asociados a posibles
patologias y psicopatias, evitando de esta formi@acones de riesgo para los
participantes.
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3.5 Técnicas de Recoleccion de datos.

La recopilacion de la informacion se realizé a ésade dos técnicas principalmente: la
observacion y la entrevista semi-estructurada, psgo ser complementada con la
informacién recogida con un tercer método, el aatespondié a la aplicacion del

Cuestionario de Auto-aplicacion OQ-45.2.

3.5.1 Observacion.

La observaciéon, como técnica de recoleccién de sdase presentd como una
herramienta sumamente potente en cuam@rmite obtener informacién sobre un
fendbmeno o acontecimiento tal y como se prad(Redriguez, Gil & Garcia, 1996,

p.149). Posibilitando la descripcion de fendmenos go logran ser captados por el
sujeto que los realiza y facilitando el acceso axperiencia de estos sujetos en
particular, quienes muchas veces, debido a factetasionados con su historia de vida
(baja escolaridad, nivel socioecondémico bajo, efirg¢sentan dificultad para verbalizar

Su experiencia.

La observacion que se llevo a cabo en terrendéugo no participante, concibiéndola

como aquella en la cual el observador no perteaegeupo que se estudia, pudiendo
centrar su atencion en los fendmenos que se onigPara utilizar esta técnica como
herramienta de recoleccion de informacion, se linstano de los miembros de la

investigacion durante las sesiones de meditaciéimaaen el rol de observador no

participante para que observara las sesiones,gy ltealizara una descripcion de esta
(ver Anexos 2).

3.5.2 Entrevista Semi-estructurada
Las entrevistas que se realizaron para obtenefdemiacion investigada fueron del tipo

semi-estructurada, las que permiten tener un esgjgemeral a partir del cual indagar y

ademas improvisar en la biusqueda los datos masiattes en relacién con el objetivo
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del estudio. En esta entrevista fue muy importaetabar todo lo relacionado con las
ideas, las sensaciones, los sentimientos, la irmeigin y la relevancia para los sujetos
del taller de meditacién activa, a partir de unavessacién con caracteristicas poco

formales.

Como entrevistadores se busco fomentar la ememgelecla libre expresion del sujeto
entrevistado sin intervenir y facilitando a ésteitemmespuestas con la finalidad de
descubrir el significado mas recondito, buscanadaraglar una comprension integral
(Pérez, G., 1994), manteniendo hacia el entrelostana actitud de empatia y evitando

establecer juicios ni dar consejos.

Las entrevistas fueron realizadas individualmenteire lugar tranquilo y acogedor, sin
MAas personas presentes y se recogieron, previerdongnto de los entrevistados, en
una grabadora. La atencion se encontrara centradbseljeto entrevistado y se prestara
especial escucha a todo lo que el entrevistadoesgpenfatizando en el sentido que
adquiere lo expresado. Estas entrevistas fuerdizadas por los mismos investigadores
y presentaron un caracter andnimo para permitibta expresién de las vivencias, sin

compromiso por parte de los sujetos investigados.

3.5.3 Cuestionario de Auto-aplicacion OQ-45.2

Este instrumento es un cuestionario de auto-aplicacreado por Lambert en 1996,
para medir progresos en psicoterapia a través deimees sucesivas. La evaluacion
se realiza en tres areas: sintomatologia, relasiamerpersonales y rol social. Ha
demostrado ser confiable y valido en su sensilil@da psicopatologia y al cambio.
En Chile este instrumento fue validado por Von Barg De la Parra. Una de las
principales caracteristicas que vuelven acordessipara los fines de la investigacion
es su validez para detectar la sensibilidad al egngrobando su capacidad de
detectar estos entre el inicio y término de un @soderapéutico, como también a lo
largo de esteEl OQ-45.2 es un instrumento de auto-aplicaciomlvstante en la primera

aplicacion se expresaron verbalmente las instroesiampresas en la hoja de respuestas,
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resaltando que las respuestas dadas por los sdpdtéen ser en torno a cOmo se habian

sentido la Ultima semana.

También se solicitdé honestidad al momento de redgroya que era fundamental para los
fines de la investigacion. La aplicacion se reafig@via al comienzo de la primera sesion
de meditacién, para no interferir en el procesomiy la ultima aplicacién se realizé

finalizada la Gltima sesion de meditacion.

3.6 Setting y Materiales

El taller de meditaciones activas se realizé @riot del COSAM de Pefialolen, en una
sala proporcionada por las psicologas de lugacu& era utilizada generalmente para
reuniones grupales. Esta era una sala espaciosaneoicapacidad para 20 personas

aproximadamente.

Para realizar las sesiones se requirio el uso deadio para poder reproducir la musica
correspondiente a cada meditacion. Se utilizaroeamad colchonetas que fueron

facilitadas por el COSAM con el fin de ser usadatas etapas pasivas de la meditacion.
Los facilitadores acompafaron las sesiones corneos Yy velas, lo cual proporcionaba
un ambiente mas calido y contenedor. Ademas lamnas de la sala fueron tapadas con

papeles oscuros con el fin de crear un ambienteay@r intimidad.

A continuacion se presenta la descripcion de caaliitation realizada en el taller:

Meditacion Kundalini
Consta de 4 etapas de 15 minutos cada una.

Primera Etapa

Mantenerse relajado y dejar que el cuerpo vibretiesido como las energias se

movilizan desde los pies hacia arriba. Los ojosipueestar abiertos o cerrados.
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Segunda Etapa

Danzar de cualquier manera que la persona siegjemab que el cuerpo se mueva como
quiera.

Tercera Etapa

Cerrar los ojos permaneciendo inmovil, ya sea sentade pie.

Permanecer como un testigo.

Cuarta Etapa

Manteniendo los ojos cerrados, tumbarse en el suedsmanecer inmovil.

Meditacion Nadabrahma

La meditacion Nadabrahma dura una hora y tienestegms.

Primera Etapa: 30 minutos

Sentarse en una posicion relajada con los ojoad®sr Con los labios juntos, empezar a
tararear, con una fuerza tal que pueda ser oidots personas.

Segunda Etapa: 15 minutos

Esta etapa esta dividida en dos segmentos, deysieedio minutos cada una. En la
primera parte, mover las manos en un movimientular, hacia afuera. El movimiento
debe ser tan lento que en algunos momentos parquer&ao hay movimiento. Debe
sentirse que se esta dando energia afuera al soieespués de siete y medio minutos,
la musica cambiara. Con las palmas abajo, empezenverlas en la direccion opuesta.
Ahora las manos vendran juntas hacia el omblige yeparan hacia afuera a ambos

lados del cuerpo. Sentir que se ingresa energizeabo.

Tercera Etapa: 15 minutos

Sentarse quieto y en silencio

Meditacion Nataraj
Nataraj es solo bailar. Es baile como una mediteimtal.
Tiene tres etapas, con una duracién total de 6&tosn

Primera Etapa40 minutos
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Bailar con los ojos cerrados entregandose compéetitaral baile, siendo poseido por
éste. No se deben de controlar los movimientogmiestigo de lo que sucede; solo se

debe ser total en el baile.

Segunda Etapa20 minutos
Mantener los ojos y cerrados y tumbarse en el symananeciendo inmovil y en

silencio.

Meditacion Gibberish
Primera etapa de 40 minutos y la segunda 20.

Esta es una técnica catartica que estimula moviosesxpresivos en el cuerpo.

Primera Etapa

Cerrar los ojos y emitir sonido sin sentiggbberish,permitiendo expresar todo aquello
gue necesita ser expresado.

La mente siempre piensa en términos de palabragibbérish ayuda a romper ese
patrén de verbalizacidén continua.

Al mismo tiempo dejar que el cuerpo sea expresivo.

Segunda Etapa

Dejarse caer tumbado boca abajo.

3.7 Procedimientos

El taller de meditaciones activas se llevd a cabma complemento de la labor
terapéutica realizada por los profesionales del & 8e Pefialolen. Para lograr esto, se
realiz6 una reunidon con la Trabajadora Social dahldecimiento, Sra. Claudia
Caniulao, para ver la factibilidad de llevar a cébeealizacion de un taller al interior de
un proyecto a realizarse en septiembre del 2007 lesnmiembros de la Unidad
Terapéutica Ambulatoria Basica del COSAM. En edanion se presentaron los

objetivos de la investigacion y se buscO resohar posibles dudas que pudieran
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presentar acerca del taller debido a lo innovaddaghropuesta presentada y al hecho de

no existir experiencias previas similares.

Posteriormente, se coordind una reunion con ladRgia a cargo de la Unidad de
Rehabilitacion de Drogas del COSAM de Pefialolera palicitar el acceso a las fichas
de los pacientes, con la finalidad de revisar auajmente la historia de éstos y las

posibles enfermedades que pudieran acarrear le®suj

De esta forma se cred una especie de filtro doad#escartaron de la actividad a los
sujetos que presentasen: Problemas Cardiacos, tétipgm, Enfermedades
Respiratorias, etc. Sin embargo, a la luz de I#si@v no se encontraron sujetos que
presentasen problemas para participar del taller.

Posteriormente se dio inicio al taller de medita@gtiva, el que consto de 8 sesiones de
aproximadamente 1 hora y media cada una, las quealearon entre Julio y Octubre
del 2007.

La primera sesién tuvo una duracion mayor que lastepiores, ya que en esta se
procedio a realizar una presentacion en torno actizidad a realizar, explicando los
conceptos mas relevantes y aclarando las dudaemes acerca del taller. Después de
haber realizado la inscripcion de los asistentea panformar la primera lista, se pas6 a
realizar la primera aplicacion del Cuestionaricadén-aplicacion OQ-45.2 con el fin de
obtener los primeros datos relevantes para eliestMas tarde, se procedio a ejecutar la
primera sesion de meditacion activa, para finaleeetrar con un circulo en el que se
comentd y compartieron las distintas experiencespecto a la primera sesion. Las
sesiones restantes tuvieron una estructura fijagulel se encuentra detalladamente

descrita en los anexos (ver Anexo 2).

Si bien la primera aplicacion del Cuestionario deaplicacion OQ-45.2 se realizé a
25 personas, se decidié solo incluir dentro deddioion a las personas que, habiendo
finalizado el taller, habian concurrido un numeigngicativo de veces, para tener una

aproximacion mas confiable a los resultados quemsiiera entregar.
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De este modo, en la ultima sesion del taller sdizéeda segunda aplicacion del

cuestionario OQ-45.2 a un numero total de nueveopas, con el fin de contrastarlo

con la primera aplicacion. Posteriormente se acarddfecha para la realizacion de las

entrevistas semi-estructuradas con los cuatroasugpte habian asistido mas del 50% de

las veces al taller.

Para realizar estas entrevistas se creé una padgaceial se formularon los principales

ejes tematicos a abordar, estableciéndose 4 c@&sgmnceptuales a saber: Sensacion,

sentimiento, pensamiento e imaginacion los cuaeagsponden a las caracteristicas que

segun Dorsch (1976) corresponderian a la vivencia.

CONCEPTOS
PREGUNTAS

EVENTUALES

SENSACIONES

¢, Qué sensaciones te surgieron al kexer

ejercicios de meditacion activa?
¢, Qué tipo de sensaciones tuviste?

¢Alguna sensacién corporal o fisica?

SENTIMIENTOS

¢ Qué sentimientos te surgieron al hbrse
ejercicios de meditacion activa?

¢ Lograbas conectarte con 1
sentimientos?

¢ Algun sentimiento te surgio?

¢ Te surgié alguna emocion particular
momento de realizar las meditaciones?

IMAGINACION

¢ Tuviste alguna experiencia de imagir
algo?
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¢Alguna imagen que te haya surgjdo
durante los ejercicios de meditacion que
recuerdes?

Cuando te imaginabas algo ¢iba
acompafiado de alguna percepcign?,
¢,Colores o luces por ejemplo?

¢Viste alguna imagen concreta, alguna
figura significativa por ejemplo?

PENSAMIENTO

¢ Te surgid algun pensamiento durante|los

ejercicios de meditacion activa?

. Te costaba mucho concentrarte | al
momento de realizar los ejercicios?

¢ Te venian ideas durante los ejercicios de
meditacion activa?

Con el fin de brindar un entendimiento consensuaderca de cada categoria, se
establecen a continuacion las definiciones de aada

Sensacion Se puede definir como una vivencia simple pragdiugor la acciéon de un
estimulo sobre un 6rgano sensorial. No puede dsfinnds ya que solo es posible
conocerla por experiencia propia. Segun la funcg@msorial que interviene, se
distinguen diversas clases (modalidades) de semssci visual, auditiva, olfativa,
gustativa, tactil de calor, de frio, de movimiente, posicion del cuerpo, de 6rganos
internos y otras de cuestionable independencias(o1985, p.722).

Pensamiento Se define como la elaboracion interpretativa ydeomdora de
informacién. Designa también el ejercicio de fune® intelectuales o de conducta

cognitiva, como la formacion de conceptos y diveigaeraciones con estos 0 con otros
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esquemas de diferente grado de abstraccion. Sificago en psicologia abarca las
siguientes operaciones: cognicidbn, memoria, pradacconvergente y divergente y
valoracion e evaluacion (Dorsch, 1985, p. 557).

Imaginacion: Corresponde a la facultad de actualizar lo nsenee (Dorsch, 1985,
p.396). Puede ser de tipo espacial, lo que da awtuna idea o imaginacion de una
disposicién espacial que no tiene una represemtamacreta como punto de partida
(Ibid. p 317).

Sentimienta Se define como una cualidad general de la vid@niaa, siéndole
atribuidas las siguientes particularidades: unaletad, riqueza cualitativa,
transformacion continua, polaridad y profundidad. contenido de una vivencia
(sensacion, pensamiento e imaginacion) se asoeaactitud personal y una marcada
tonalidad de placer o displacer, que correspondaligentimiento (Dorsch, 1985, p.
728).

Ademas de estos cuatro conceptos planteados sd@anslevante para los fines del

estudio, realizar una serie de preguntas que isg¢agacerca de la relevancia que pudo

tener el taller para los sujetos de la entrevistard de su proceso de rehabilitacion:

CONCEPTO PREGUNTAS

RELEVANCIA ¢, Tuvo alguna relevancia, para ti el iz
estos ejercicios de meditacion activa?

¢, Qué opinas que esta técnica sea integrada
en el proceso que ta estas viviendo|de
rehabilitacion de drogas?

¢En qué momento del proceso crees tu|que
seria mas adecuado introducir estos
ejercicios de meditacién activa?

¢,Qué es lo relevante para ti de esta
experiencia? ¢Qué podrias rescatar como
importante para ti tras haber participadg en
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estos ejercicios de meditacion acfiva

¢, Qué opinas de que hayamos realizadg aca
en el COSAM una técnica como las

meditaciones activas en el proceso |de
rehabilitacion que ta estas viviendo?

La justificacion de haber tomado en cuenta ests tejmaticos y no otros a la hora de
realizar las entrevistas, esta relacionado a gias estegorias (sensacion, sentimiento,
imaginacion, pensamiento y relevancia) englobangle a consideracion de los
investigadores, a partir del material revisado eXpuesto en el marco tedrico, podia
sintetizar una forma mas adecuada de acceder erdthiplo por los sujetos del estudio
en torno a las meditaciones activas. En este semtidagar acerca de las vivencias en si
mismas resultaba complejo por lo establecido amtegnte respecto de las

caracteristicas de los sujetos investigados.

Realizada esta pauta se procedio a entrevistaridodimente a los sujetos solicitando
su consentimiento para grabar lo obtenido a paetila entrevistas. Estas se llevaron a

cabo al interior del COSAM en un box habilitadoexsalmente para estos fines.
A partir de la informacion recopilada a través adistintos instrumentos se procedio a

realizar el analisis de estd, presentandose ancacibn la estructura de éste y los

resultados obtenidos.
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IV. ANALISIS Y RESULTADOS

El andlisis de la informacién obtenida a travé$agdistintas técnicas de recoleccién de

datos se llevo a cabo dividiéndolo en dos segmentos

» El primero esta compuesto por las entrevistas ssinitcturadas realizadas a los
sujetos de la investigacion las cuales se analizargartir de la técnica de

analisis de contenido.

» En segundo lugar, se llevé a cabo el andlisis @@46.2 de forma grupal para
determinar si el cambio fue estadisticamente saifo, calculando el T

pareado a partir de los datos de los puntajesalagly finales del grupo.

Para analizar las entrevistas semi-estructuradastiksd la técnica de andlisis de
contenido, la cual puede definirse como umécriica de investigacion destinada a
formular, a partir de ciertos datos, inferenciaspreducibles y vélidas que puedan

aplicarse a su context@Krippendorf, 1990. p. 28).

El andlisis de contenido tiene sus origenes ensieoBgia Social y la Sociologia,
aplicadas a la comprension del campo de la pqlikisarelaciones internacionales y la
literatura; con un amplio desarrollo posterior terrenos de la publicidad y la
comunicacion de masas. Pese su finalidad cualtaléav primera herramienta para la
cual se creo fue paradojicamente la contabilizad@ifirecuencias de ciertos elementos
gue se reiteraban dentro de: El discurso, la coragitin, o los documentos en el terreno
especifico que es el de la pragmatica de los teRtmsteriormente se ha propuesto como
lectura de la realidad social, las acciones humghagultura, emprendiendo un trabajo

de tipo hermenéutico (Sandoval, 1996).
Esta herramienta de andlisis, que data de hacedemm&incuenta afios, contribuye al

conocimiento de los métodos de investigacion eape&@hdose en los aspectos

simbdlicos, frente a los cuales la mayoria de restantes métodos se vuelven
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insensibles, situandose de esta forma dentro dentexto diferente de conciencia sobre
la comunicacién humana y permitiendo al investigadioa evaluacion critica de la

informacién al momento de analizar los resultaduiemdos.

De esta forma, el analisis de contenido puede taizarse como un método de
investigacion del significado simbodlico de los negas, permitiendo contemplar la
informacidn desde multiples perspectivas, sin tzesiglad de que exista consenso acerca
de los significados de un mensaje, ya que refigsempre a un comunicador
(Krippendorf, 1990).

Debido a las caracteristicas de los individuospdesente estudio, la técnica de analisis
de contenido se volvié apropiada, ya que estamézrda fue sensible al contexto donde
éste se realizo, permitiendo en este caso pamtj@nalizar los datos proporcionados por
los sujetos pertenecientes a la Unidad Terapéuticiulatoria del COSAM de
Pefalolen, en relacion a una experiencia como Witawgdn activa, que nunca habian
realizado, ya que como bien establece Krippend®9@), las experiencias ocurridas en
un contexto determinado pueden hacer que los datesielvan éntidades simbolicas
no convencionalés generando que so6lo el investigador logre recencel valor

simbolico de estos.

El andlisis de contenido posee en si mismo unaalafa secuencial, de tal forma que
los pasos seguidos requieren ser descritos dedailtte para realizar una lectura
acorde a los fines propuestos, en el cual cadalsalo a cabo sigue a uno anterior,

de tal manera que:

1. El primer paso realizado correspondid a una trasidm completa de las
entrevistas realizadas a los sujetos.

2. Se realizo una lectura individual de cada entrawsposteriormente una grupal
con la finalidad que los investigadores se formanaa idea preliminar del

contenido del material.
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3. A partir de esto, se creo una rejilla individualrgpaividir la informacion
obtenida en daca entrevista realizada en la cuadlseo la pregunta realizada a
través de la entrevista semi-estructurada tomandw anidad el par pregunta-
respuesta, ya que posee una estructura internaeqweelve significativa. Se
agregé posteriormente otro casillero donde se zealina aproximacion
interpretativa al significado de las respuesta®sasujetos, con el fin de facilitar
el analisis individual posterior.

4. A continuacion se construyd un relato descriptieocdda sujeto a partir de la

informacién recogida en las entrevistas individsale

4.1 Resultados individuales

4.1.1 Resultados Individuales Sujeto 1
Sexo: Masculino
Edad: 37 afios.

En relacién a las sensaciones, se encontré quealiar los ejercicios predomind una
sensacion de libertad que lleva al sujeto a undestke paz y tranquilidad. En este
sentido, el realizar los ejercicios de meditacidtiva de forma conciente posibilitd que
este sujeto se percatara de la posibilidad dealittensiones y rabia a través de estos, lo
que le brindé un estado de calma y serenidad anteriostrandose mas sensible y con la
posibilidad de actuar de una manera mas abiertangatada con el Universo. Esta
conexion lo acerca hacia lo divino, entendiéndolaa@ un acercamiento a una entidad

superior que a su vez representa para él un edealifoertad y paz.

Por su parte, en relacién a los sentimientos, sergrd que los ejercicios de meditacion
activa permitieron que el sujeto se contactara faguras significativas para su vida
(imagen de hijas), lo cudl trajo consigo sensadéntristeza, la que en un primer
momento logré observarla, para luego adentrarselleny por tanto ser capaz de

reconocer su intensidad. Esto podria hablar dedigmainucion en su identificacién con
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la emocion del momento, logrando utilizar la mezda como una herramienta que le
permitid compensar y controlar la emocion emergesqeilibrando su estado animico

del momento sin bloquearlo sino que aceptandolo.

Los pensamientos, que surgieron en el contenidia @éatrevista dan cuenta de cierta
desidentificacion con estos, ya que cuando aparelcsnjeto no se conecta con ellos
sino que se encauza en la busqueda de un estadespiétual, contactandose con lo
divino, lo cual puede corresponderse con lo plaldeanteriormente en relacion con
alcanzar una unidon con una entidad superior quapteta paz y tranquilidad. En el
relato del sujeto se logra visualizar que la medita propicié un desprendimiento
temporal de los pensamientos los que tuvieron popartancia para él, relegandolos a
un segundo plano.

Respecto de los contenidos imaginados se obsergaahjumomento de realizar la
practica de la meditacién activa el sujeto lognatactarse con ciertas imagenes, las que
en general estan referidas principalmente al agtootar y transportarse de un lugar a
otro desde una atemporalidad que le permitio exmng liberarse, estas imagenes se
acompafiaron de destellos luminosos, los que retorzzor medio de la luminosidad el

contacto con la divinidad.

Relevancia

Respecto a esta pregunta que indaga acerca deptatamcia que tuvo el taller de
meditaciones activas este sujeto sefiala que ld wemo una renovacion de energia
contactandose con la respiracion como un mediox@gimacion y relajacion que logro
extrapolar a su vida cotidiana, principalmente &rabajo. Esto le permitié mirar desde
otra perspectiva su cotidianeidad, encontrando foinma de resolver sus problemas
validando esta técnica como un medio para accedea a@imension mental relacionada

con la capacidad intuitiva, sensible y conciente.
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4.1.2 Resultados Individuales Sujeto 2
Sexo: Masculino
Edad: 32 anos

En cuanto a las sensaciones experimentadas puoje& s partir de los ejercicios
de meditacidn activa se constaté que en su magerisataba de sensaciones de
integracion y de totalidad, las que le permitietora apertura a la experiencia,
logrando vivirla desde una sensacion de libertadcgptacion de la situacion
actual. Asimismo logra un contacto con el cuerpong solo desde lo exterior, sino
que abarca los componentes internos de éste, iz&o@dblos de manera integrada ;
de esta forma su cuerpo adquiere una dimensioriteapla que a pesar de no ser

nueva para él, si lo es en tanto la experienciddncente.

La suma de las sensaciones de calidez, liviangddcgr se tradujeron en el sujeto
en un marcado estado de bienestar al momento diearebs ejercicios de

meditacion activa.

Por su parte los sentimientos asociados a losi@gscse encuentran fuertemente
ligados a las sensaciones descritas anteriormmatelo principalmente de libertad,
alegria y desahogo. De esta manera se refuerzdels desde el sentir, de

experienciar un estado de bienestar.

En relacién a las imagenes que emergieron durastejercicios de meditacion
activa, se puede dar cuenta en este sujeto de éagentia del arquetipo del
guerrero, como una figura que nos habla de foddiente a la adversidad, con la
capacidad de liberarse y desahogarse concientendatgmas, el sujeto imagina la
posibilidad de trascender su corporalidad humaongrahdo que su cuerpo
espiritual pueda viajar a través de distintos legatransitando por el universo y

asumiendo diversas formas.

El sujeto en su relato da cuenta de diversos peastos durante los ejercicios del
taller, surgiendo en primera instancia los relaattws con la tristeza, los que
experimenta intensamente. También aparecen pengamialegres relacionados

con personas significativas y etapas de su vidédaemue describe situaciones
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pasadas, presentes y proyecciones futuras. Estie des claridad mental que le
permitio diferenciar cada etapa y aceptarla comaepdel proceso que estaba
viviendo. Por ultimo, dota de sentido a la expaii@meditativa en cuanto ésta es
parte de su proceso de rehabilitacion, tomandoieocia de la relevancia y el

aporte que brinda en éste.
Relevancia

Por dultimo, en relacion a la relevancia con queadet sujeto el haber
experimentado la practica de los ejercicios de taeidin activa, aparece la
capacidad de extrapolar los ejercicios a su vidi@iena, instaurandolos como una
manera de controlar emociones como la rabia yra,pEsi como también actitudes
de ocio. Esto generd una actitud de gratitud poeriaega y la posibilidad de
acceso a un espacio que le mostré6 una manerataidtnenfrentar su proceso de

rehabilitacion.

4.1.3 Resultados Individuales Sujeto 3
Sexo: Femenino
Edad: 51 afios

Las sensaciones identificadas a partir del redalosujeto se relacionan con el miedo
frente a la sensacion de vacuidad, lo que se dedteja emergencia del temor frente a la
posibilidad del vacio mental que podria generarcontacto con emociones mas
profundas. A través del ejercicio de meditacidtivacella logra reconectarse con
cuadros angustiosos del pasado los que puederbleservar manteniendo la calma 'y
el control, lo que asocia con una sensacion dealidi@. También se observa la
aparicion de sensaciones persecutorias de lassctatebién logra redimirse, pero
implican un mayor esfuerzo por parte de la enttegs Asimismo describe una
sensacion de incomodidad frente a los ejercicias rgaliza durante el taller, las que
muchas veces la impulsaban a retirarse de lasngssgin embargo logra dejarse llevar
por los ejercicios realizados en éstas, entreg@&nadas experiencia, o que finalmente le

propicia una sensacion de bienestar y tranquilidadciada al dejar pasar los
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pensamientos sin identificarse con ellos. El biemesubjetivo se acompafa de una
sensacion de distension corporal, lo que la lleuva astado de relajacion que describe

como placentero.

Emergen sentimientos descritos como “buenos”, &rpdel bloqueo de sentimientos
gue la entrevistada percibe como no gratos, losggueralmente asocia a experiencias
traumaticas del pasado que no desea revivir, expdes dificultad en su
conceptualizacion. A partir de esto es que asd@apacio del taller y la practica de la

meditacion a la contencion y el resguardo.

Respecto a los pensamientos que surgieron dumsgdrcicios de meditacion activa,

se puede decir que estos despertaron en la etaideviecuerdos traumaticos del pasado,
gue le resultan muy dolorosos de revivir, por le tps controla bloqueandolos. Ademas
fueron recurrentes los pensamientos relacionadpsgdos demas asistentes al taller la
estaban observando, lo que habla de una dificd@adentrarse en su experiencia,

sintiendo ser el foco de atencidén constantemente.

La entrevistada evidencia una dificultad en profzaden los pensamientos negativos

gue le surgieron durante el taller de meditaciop@sgjue la contactan con la tristeza.

En relaciébn a la conexién con imagenes, se refulzdificultad por parte de la
entrevistada para conectarse con su propia exp&jeya que percibié al resto de los
asistentes observandola. Sin embargo por medio deesfuerzo por permanecer

realizando el ejercicio, logra liberarse de estagpion.

Relevancia

La importancia del taller para la entrevistadaerefia la oportunidad que le brind6 éste
como medio de sanacion mental y corporal, prolodgéa este bienestar al contexto
familiar, ya que los efectos positivos que le baieditaller traspasan el espacio en que se

realizaron las sesiones, siendo percibidos pofiguss significativas.
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Por ultimo hace referencia a que la sanacion qudiesa el realizar los ejercicios de
meditacion activa, lo validarian como una herramaieaplicable a una amplia gama de

sujetos.

4.1.4 Resultados Individuales Sujeto 4
Sexo: Femenino
Edad: 35 anos

A partir del relato entregado por el sujeto, salencio que, al momento de realizar
los ejercicios de meditacion activa, predominaremsaciones de relajo posibilitadas a
partir del centramiento del sujeto en el ejercmiopuesto, teniendo la capacidad de
involucrarse en la experiencia meditativa. Estodienitio utilizar la técnica como una

herramienta para contrarrestar el estrés de sicotiiana.

Asimismo en relacién a los sentimientos, surgié poaibilidad de reencuentro con
sentimientos de paz y perdon que no se habian estadiio con la claridad necesaria, lo
gue le permitié captar la realidad desde otra gets@m mas positiva, percatandose de

gue habia emociones de temor superadas.

Con respecto a las imagenes que surgieron du@nggercicios, la entrevistada refirio
haberse sentido volando en un espacio oscuro gardtevisualizar una luz a la cual se
iba acercando, dando cuenta de la posibilidad slambrar una salida a los conflictos
de su vida. También relatdé haberse encontradatezion de una nave flotando, lo que
podria relacionarse con un anhelo de expandirsa lkhcniverso, que sin embargo se

encuentra limitado.

A pesar de existir pensamientos que le producerdanitogré contactarse con la
posibilidad de union con el todo, lo que le perndarse cuenta que al entregarse a la
experiencia de la meditacion activa, pudo trasceadeéllas ideas que le producian
temor, logrando alcanzar un estado de bienestagyé se vio mediado por la conexion

con la masica que acompafa a los ejercicios.
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Relevancia

En relacion con la relevancia atribuida al tallerrdeditaciones activas la entrevistada
refirid haber logrado contactarse con una manestinti de enfrentar las diferentes
situaciones de su vida, valorando la conexion am dspectos positivos de ésta,
logrando dejar de lado una vision mas pesimistgpge@ominaba en ella.

Por otro lado, expreso gratitud por la entrega giddicacion en las sesiones del taller

gue la hicieron sentirse valorada como ser humanao.

A partir de estas descripciones individuales s® pasteriormente a construir un texto
gue unificara la experiencia, tomando en cuentactaxordancias y las disidencias

halladas, relatandose a modo de prosa.

4.2 ANALISIS GRUPAL

Mediante los ejercicios propuestos de meditacidivasurgieron en los participantes
variadas maneras de enfrentar la experiencia.Bbargo, para fines de este estudio se
logré constatar algunos puntos de consenso queeasi@n el proceso grupal, los que
permitieron un andlisis que sintetizara la inforida@ncontrada, de tal manera de hacer
explicito tanto los puntos de convergencia comodieglisentimiento entre los sujetos

entrevistados

Sin duda al comienzo de este proceso, los partitgpgpresentaban cierta resistencia a
participar plenamente de la experiencia, o queeletranscurso de las sesiones fue
disminuyendo, lograndose un vinculo de confianaague les permitié ver el espacio
como un lugar de contencién y resguardo. De este@eraapudieron ir aflorando las
historias personales, los suefios, los miedos,Xjpsceativas de cada uno, los logros y
frustraciones de vidas marcadas por una constarteracion que probablemente
arrastran desde sus primeros afios. De esta manespacio semanal de taller les
entregd un lugar donde se sintieron acogidos sprdaencia del juicio, permitiéndoles
ser tal cual eran, mas aun reforzando lo fundareletgresentarse frente a otro sin

mascaras, desde un relacionarse libre, genuinpon&meo.
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Dentro de este marco, los ejercicios de meditaeitiva se instalaron como una
practica que enfatizé la blusqueda del ser auténtimoiendo de relieve el liberarse de
condicionamientos previos, con el fin de accedéa asencia humana en su estado
natural y sagrado. Dicho estado se relaciond cosas@nes y sentimientos de paz y
tranquilidad experimentados por los participanta@gunos de los cuales refirieron
haberse contactado con la capacidad de aquietapdnsamientos, liberandose del
torbellino mental que los domina normalmente. lib&racion momentanea los condujo
a experimentar la sensacion de armonia y sosieggigmomismos durante las sesiones

del taller.

La posibilidad de experienciar una catarsis deréibion, a través de la cual pudieron
echar al viento las cadenas de la represion guasdad su interior, permitié que los

participantes se contactaran con una emotividadsgu®llaba escondida entre las rejas
del cuerpo fisico que no les permitia fluir y himese. EI hecho de poder observar este
estado posibilitd el reconocimiento de ciertas goras, |0 que se percibié desde los
participantes como un desahogo, una liberaciorasléensiones, permitiéndoles entrar

en un estado de relajacion profunda.

El caracter de las emociones observadas se refacpedominantemente con
sentimientos de tristeza, de miedo, de dolor yardbs que permanecian ocultos en el
badl de los recuerdos personales, el cual logrgsabpara ser mirado, a modo de
revision personal, de autoexploracién, de reconiecito interno. Sin embargo, a todas
luces parecidé no haber un momento de integracioodeivido, un momento de
apropiacion de la experiencia que permitiera apagicipantes unificarse con ésta,

despertar otra forma de entendimiento acerca delawy sus condiciones.

En esta historia de ocho sesiones las personasnisghron la capacidad intrinseca de
equilibrio, de homeostasis, reconociendo dentrellds este recurso y la potencia de la
meditacion como una herramienta facilitadora de aigaimia personal en pro de la

transformacion y el crecimiento. Este destello Wedue se ofrece a los individuos lo
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percibieron como un mecanismo compensatorio entcukes permitio regular, al
interior de las sesiones del taller, emocionestira@ntos, sensaciones y pensamientos
gue en otro contexto los hubieran invadido, desibwddlos y alejandolos de su centro.
Sin duda, fue recurrente al momento de realizamiagitaciones, la emergencia de
imagenes relacionadas con figuras significativasuenvidas, de esta forma se percibio
una necesidad de contactarse con sus historiagldesu camino recorrido y aquellos
gue de una u otra manera han sido incondicionalesi@ndar. Asi, aparecieron en los
relatos de estas personas imagenes relacionadasiednjos, sus parejas y, en general,
su entorno familiar, con quienes, sin duda, hareatddo situaciones de diversa indole,
siendo muchas veces apoyados y contenidos, al mey feerzas para continuar su
proceso, Y otras juzgados y castigados. De estdp,maparece en sus relatos una
sensacion de estar en deuda con ellos, expresamésidad de replantear el vinculo
en aras de un nuevo compromiso, que en algunoassedn la aceptacion del pasado
intentando liberar las culpas, producto de mulsiglaidas. Se observé que las sesiones
de meditacién propiciaron la creacién de un nuesgaeio de encuentro, que a partir de
la paz y tranquilidad que suscitd la experiencianegd una cierta liberacion de
resentimientos y culpas, permitiendo que la imaggetransformara en un elemento que

aporta a su proceso de sanacion.

Un aspecto transversal a todos los relatos, fugeketontacto con los sentimientos y
sensaciones de libertad, que se experimentarore ddsdeseo de contactarse con lo
espiritual, con lo ilimitado del ser y del universé esto se suma un cierto grado de
desidentificacion con lo terrenal, lo que les péidracceder a una experiencia que tiene
atisbos de trascendencia, de ir mas all4 de laseeBrdel mundo fisico. Esto nos podria
hablar del deseo de acceder a una dimension ma#usdpen su vida que trajera
consigo la comunién con lo divino, con el todo, celncosmos. La experiencia
meditativa, permitid en cierta medida el contactmm auna sensibilidad que por
momentos lograron vislumbrar, lo que les posibilé&Gensacion de atemporalidad, de

no espacialidad, relatando también una sensacianitieacion con el universo.
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Todo lo anterior confluye en la validacién de Igsr@cios de meditacién activa, por

parte de los entrevistados, como un medio paradac@ mayores niveles de bienestar
asociados a la liberacion de tensiones, al desablegemociones reprimidas, a una
renovacion de energias y mayor apertura a la expsa, logrando en las sesiones del

taller rescatar la utilidad de los ejercicios dalitaeion activa.

En relacidn a los puntos de disidencia encontragfodos relatos de las personas
participantes del taller, se constataron levesralidas en su experienciar las que
estuvieron relacionadas con diversos aspectos.

En primer lugar, en torno a la capacidad de invalise en los ejercicios de meditacion
activa se encontré6 que tres de los sujetos lograadentrarse mas activa y
comprometidamente con estos, ya que refieren nwamacidad de descripcidon en torno
a su experiencia, detallando en mayor grado lasas@mnes, pensamientos, sentimientos
e imagenes que experimentaron a partir del tatleque hablaria de un mayor grado de
apropiacion de la experiencia. Sin embargo, vapele tener en cuenta que este criterio
de diferenciacién es parcial y no abarca complatéentodas las dimensiones que hay

gue considerar para evaluar la capacidad de insatuento al interior del taller.

También puede observarse diferencias en cuantm&dao con la emociones a partir de
ciertos ejercicios de meditacion. Particularmeatméditacion gibberish, es una técnica
catartica que busca a partir de ciertos movimieetqaesivos expresar la rabia que
todos guardamos en nuestro interior en distintalgr&uando se llevdé a cabo este
ejercicio dos de los sujetos de la investigacid@rdmn contactarse con esta emocion,
alcanzando incluso, uno de estos a visualizarse econguerrero que botaba rabia y se
desahogaba, mientras que otro sujeto no logré zdcasta conexion, expresando una

incapacidad para comunicarse con esa rabia de anemeciente.
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4.3 ANALISIS 0Q-45.2

A partir de la informacion recogida a través deypdicacion del cuestionario de auto
aplicacion 0Q-45.2, se pudieron obtener los sigagnesultados en torno al bienestar

alcanzado por los sujetos en el taller de meditesi@ctivas

En general, los resultados de la primera aplicacdéh OQ-45.2 mostraron que la
mayoria de los sujetos de la muestra presentabaialinente un elevado nivel de
disconfort en su calidad de vida en general, tamolo referente a las escalas de
sintomas, relaciones interpersonales y en su méls@l cual disminuyo notoriamente
en todos los sujetos de la muestra en la seguridacpn a excepcion de uno de ellos
gue aumentd levemente, lo cudl atribuimos a latabdglad del proceso por el cudl

estan cursando.

En cuanto a las subescalas se pudo analizar lestgu

Subescala de Sintomas (SD)

En esta subescala se observé que en la primereaeiph la mitad de los sujetos
presentaba sintomatologia ansiosa y depresiva, ¢cambién desordenes de ajuste y
estrés, los cuales aunque disminuyeron signifiaatente en la segunda aplicacion no
alcanzaron a salir del puntaje de corte planteata ponsiderar un nivel de bienestar
significativo. En cuanto a los sujetos que en lemera aplicacion presentaban un
puntaje bajo, disminuyeron significativamente &iségunda aplicacion, a excepcion de

un sujeto que aumentd notoriamente sus puntajestarescala

! para fines de facilitar una mejor lectura deldexd se expondran resultados en forma numériaa, sin
gue se puede acceder a ellos visitando los Anexos.
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Subescala de Relaciones Interpersonales (RI)

En estad subescala se observd que la mayoria daujle®s presentaba en la primera
aplicacion un puntaje alto, el cual indicaba difiades en sus relaciones mas cercanas lo
gue podria referir de acuerdo a los item planteatiogerior del cuestionario a quejas
de soledad, conflictos con otros, y problemas corfaimilia y pareja, los cuales
disminuyeron significativamente dando cuenta deambio notable en este nivel en
un tercio de los sujetos participantes del talkeque indico una mejor percepcion en

torno a la calidad de sus relaciones mas cercanas.

Una de las razones que se puede hipotetizar respeta notoria disminucion de

puntajes en esta subescala se debe a que elsalércontraba inserto en un programa
comunitario de rehabilitacién, por lo cual algunds los familiares mas cercanos
también se hicieron participes de los ejerciciosneelitacion activa creando un mejor

ambiente en cuanto a sus relaciones mas cercanas.

Subescala de Rol Social (RS)

En cuanto a la subescala de rol social que midesktisfaccion, conflicto, trastorno o
inadecuacion del paciente en tareas relacionadagloempleo, roles familiares y ocio
se observé que en la primera aplicacion la may®ibbs puntajes obtenidos en el OQ-
45.2 se encontraban muy ligeramente por sobrergbjgude corte que separa entre un
nivel de bienestar y uno de desagrado, disminuydedemente los puntajes en la
segunda aplicacion, a través de lo cuél se pueshgalr que en esta subescala no hubo

un cambio significativo durante la realizacion @dller de meditaciones activas.

A partir de lo analizado anteriormente se puedetbtzar que el taller de meditaciones
activas en general generé un impacto significaBmnolos sujetos pertenecientes a la
unidad terapéutica ambulatoria del COSAM de Peéaleh cuanto a una disminucion
de la sintomatologia y una mejora de las relaciamespersonales, pero sin producir un
cambio significativo en torno a los conflictos dos sujetos pueden presentar en los

diferentes roles que estos deben desempefiar edadci
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Sin embargo, es necesario tener en cuenta otrmsdaque pudieron haber afectado los
resultados del OQ-45.2 tales como: la existenciaudeproceso de paralelo de
rehabilitacion, dentro del cual el taller de mediita se instalo como un complemento a
la labor terapéutica realizada al interior del COBAomo también la presencia de

eventos externos que se escapa a lo abarcadotaamesstigacion.

V. DISCUSIONES

En la presente investigacion, a partir de los tadok obtenidos, se encontré que en un
primer acercamiento los participantes del tallerstmawon cierta dificultad para
sintonizar con la préactica de la meditacion acts@ndicion que se debié a diversos
factores. Entre ellos cabe resaltar la partiocdéatidel grupo en el que éste fue aplicado,
ya que se traté de sujetos en rehabilitacion dgadroque al estar viviendo un proceso
complejo que los afecta en todos los @mbitos deida, requieren un alto nivel de
empatia por parte de los facilitadores para logmarvinculo que permita adquirir
confianza y un escenario favorable al desarrolltédricas que pretenden adentrarse en
las profundidades del ser.

En el caso particular de estos sujetos, resultéctmente delicado el llevar a cabo un
taller de esta envergadura, dado que la meditaagiiva constituye una potente
herramienta de auto-observacién que hizo emergésrss que permanecian ocultos a la
conciencia, zonas que en el caso de estos sujethgyeron probleméticas que
adquirieron una nueva perspectiva desde un ejercaiciente y Iicido, y no desde la
expectativa de una “solucion magica” a partir deisumo de drogas. Constituyo, pues,
un desafio para estos sujetos el abrirse a la iexp& propuesta, la que no estuvo
exenta de resistencias, que disminuyeron a medidaaganzaron las sesion&Sentia
sensaciones de irme, de pararme e irme, pero corj&rcicios lo dejaba fluir’ (S3).

Por otro lado, el desconocimiento de la técnicaiy alcances pudo haber suscitado
resistencias en los participantes. Esto estarfalanion con lo planteado por Almendro
(1994), quien afirma que, en general, el primer@miento que tiene un sujeto con la

meditacion no es facil, ya que tienden a emergatas resistencias que se asocian a
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conflictos psicologicos que no estan resueltos entogalidad. De este modo, la
experiencia del principiante tiende a fluctuar entromentos de intensa excitacion y
sensaciones de inmensa paz y jubilo profundo (Athren1994):“Al principio, en
algunos momentos, me daba angustia...trataba deensar y me daba algo extrafio, y
me daba susto, después se me pasaba” (S3).

Sin embargo, las sesiones realizadas en el taleteson facilitadas por el hecho de
tratarse de meditaciones de caracter activo, ermguasse permite, en una primera
instancia, una catarsis de liberacion que favofacentrada a un estado meditativo
profundo. De esta manera, la catarsis se prodpeetia de un baile frenético que daria
el espacio a la emergencia de aspectos reprimidad sujeto, en palabras de Osho
..... puedes encaminarte hacia la pasividad solamentadm&e hayas desecho de toda
la porqueria. Cuando hayas sacado la ira, la avaricuna vez que te hayas deshecho
de ella, facilmente podras deslizarte hacia dentf@sho, 1998, p.65).

En este contexto es que, a medida que se fuertinares las sesiones, los sujetos
lograron un mayor acercamiento a los ejerciciosnadambién la creacion de un
vinculo de mayor confianza con los facilitadoresglie propicié que las sesiones se
desarrollaran de manera adecuada, favoreciendaghsento de experiencias a partir
de la préactica de la meditacion activa. En estéidi®nse encontraron multiples efectos
beneficiosos en los participantes, siendo uno demds recurrentes el experimentar
estados de relajacion por medio de la liberaciotedsiones acumuladas. Esto estaria
en concordancia con un estudio realizado a pagatitrdbajo de Gelhorn y Kiely (1972)
quienes dan cuenta de que la meditacion se puddmrutomo una técnica para
producir una relajaciéon que ayuda a tranquilizaPee.tanto, a corto plazo los efectos de
la meditacion y la relajacion pueden ser similaedas repercusiones que tienen sobre
el sistema nervioso autonomo, pudiendo producirbaja en la respuesta motora y una
baja en la tasa de respiracion, disminuyendo Isidany la frecuencia cardiaca:
“Llegaba con el cuerpo mas o menos duro, pero lbgrame mas liviana, mas suelta.
Me sentia relajada corporalmente, asi como distdadCuando llegaba todo me dolia,
pero lograba relajarme” (S3).

Relacionado con esto, la técnica de la meditaciGodyze entrenamiento en el

afrontamiento de situaciones estresantes, a tidelésontrol sobre los efectos sufridos
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por éstas, desproveyéndolas de su caracterigiastdesante (Campagne, 2004). Es
comun creer que entre mas pensamos, y MAas nosupencs, Mas en control de
nuestras vidas estamos. La preocupacion le daeakgureocupa un falso sentido de
control y responsabilidad lo que genera una enepggaenferma los diferentes 6rganos
del cuerpo manifestandose como estres.

Lo anterior coincide con un estudio realizado par Maharishi University of
Managemen{1978, en el cuél se plantea que la meditacion disminlosaniveles de

la hormona relacionada al estréBueno de partida relajo, desestresarme, quedar muy
relajada, meterme en el tema” (S4).

En general, los participantes relatan el haberdidoea un mayor grado de relajacion en
las etapas pasivas de los ejercicios de meditatdgmnando mayores sensaciones de
tranquilidad durante estos momentos. Asimismogkevante destacar que la meditacion
Kundalini fue la que propicié un mayor contacto ¢@rsensacion de relajo en su etapa
pasiva, a partir de una mayor conexion por partlsigarticipantes en su fase activa.
Esto podria deberse a que esta meditacion senmesemo un método sencillo y
accesible, el cual pretende activar la energid yitmovilizarla a través del cuerpo,
permitiendo distribuirla de manera homogénea, desigando las posibles

interferencias que no permitirian acceder a urdesta relajacion total.

Un segundo hallazgo esta relacionado con la emeiggee sensaciones, sentimientos y
pensamientos de paz y tranquilidad que experimamtas participantes al realizar los
ejercicios de meditacion activa. Segun Almend@9§), la meditacion en un principio
generaria una inmensa paz, lo que en general seedqgartir de un aquietamiento de los
pensamientos y la emociones, ya que al calmar gerse produce un alivio interior:
“logré utilizar lo que estaba haciendo para trandil los pensamientos que tenia ese
se momento, me sirvid para neutralizar las malassaeiones o emociones de ese
instante” (S1).

Celis (1990) aborda este tema refiriendose a geiefliectos que tipicamente informan
los meditantes son en lo fisico mayor relajacidneleplano emocional una exaltacién de

emociones positivas, y a nivel mental pacificagéneral.
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“En realidad fueron varios sentimientos en los Bfges ejercicios de
meditacion...pero en general fueron alegria, trandad....esas fueron las
sensaciones” (S2).

La posibilidad de introspeccion que provee la w@racilitdo a los participantes a que
lograran cierto grado de auto-observacion y, pototael contacto con las emociones
gue se encuentran en su interior. Es asi como \@strde esta autoexploracion
aparecieron sentimientos y pensamientos que pudggp observados por los sujetos,
logrando un cierto grado de conciencia acerca deasuralezaLuego se cruzaron
pensamientos alegres, pensamientos de mi hijm ded habia vivido anteriormente, de
lo que estaba viviendo ahora, de lo que me tocawa..v.pero no todos juntos como

una pelota de plasticina que no se puede defimg que todos separados, definidos”.

La posibilidad de observar los contenidos fisicogntales y emocionales permite al
individuo mirar sin involucrarse, restandole enamgiruido interno, lo que se traduce en
una actitud de conciencia y sensibilidad frentesgpropias sensaciones (Celis, 1990).

De esta manera, el auto-observarse genera corxiaoeica de la responsabilidad que
cada persona posee frente a su existencia, inoitand‘hacerse cargo” de lo que le

sucede en el interior y como esto se plasma extaiier.

En el caso de los entrevistados se encontré queakitar los ejercicios de meditacion
activa describen la emergencia de sentimientosrideza, rabia y miedo, los que
surgieron a partir del proceso de auto-observac@&mo (1990) plantea que cuando el
sujeto se percata de gque es la causa de su peggeadia experimenta sentimientos de
dolor asociados al asumir la responsabilidad qbe ea €l la naturaleza de sus estados
emocionales “Me contacté con la tristeza, hubo un momento gue no pude
desprenderme de esa sensacion. Justo fue un pegziodpe tenia algunos problemas
con mis hijas y me fui imposible desconectarmestde ®o lo pude hacer” (S1Esto
también se corresponderia con el estudio realizaoTloczynski (1994; Esponda,
2000) en el cudl observé que un programa de méftitaplicado a estudiantes produjo
a las dos semanas un aumento significativo enreepeidon de problemas familiares,

llevando al abandono del programa a muchos de.elopartir de esto se puede
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constatar la gran capacidad de auto-observaciopmyee la practica de la meditacion,
llevando a quién la practica a mirar contenidos @omales reprimidos, los que podrian

llegar a generar un desequilibrio en la persona.

Sin duda, en sujetos de estas caracteristicaspgumealmente utilizan la droga para
contrarrestar el surgimiento de emociones negatikasvadas de los problemas de la
vida cotidiana, la realizacion de una practica cdmmeditacion los hace enfrentarse
con conflictivas con las que no estan acostumbradiokar. Esto se veria enfatizado por
el hecho de tratarse de personas que presentaitanailnerabilidad y fragilidad en su

homeostasis afectiva (Carrasco et. al., 1999).

Es necesario decir que la practica continua detamdn va generando en el sujeto un
grado de aceptacion incondicional frente a si-mijsrmente a su historia y sus
condiciones, de tal manera que el sujeto aprendenueva forma de mirar el mundo sin
aferrarse a nada, ni bueno ni malo, asumiendo & ejuwuniverso entrega con total
apertura. Oriente define a este estado camadri, la amabilidad incondicional hacia
uno mismo (Welwood, 2002).

Otro de los aspectos que acarrea la practica atieditse relaciona con la posibilidad
para el practicante de desligarse de los condigi@r#os, lo que posibilitaria el acceso
a la situacion presente de manera sensible y apteaduciéndose finalmente, en una
experiencia de libertad. La préactica continua den&itacion permitiria esta apertura
mas alla de la esfera de las percepciones, pudgesirrollar ademas una comprension
compasiva frente a los problemas de los demas Ig/dr@92). Para los participantes del
taller estéd sensacion o percepcion de libertadize gresente, aunque probablemente
fuese un atisbo de lo que una practica continuaguoéorgar, sin embargo dan cuenta
de haber percibido una amplia gama de posibilidagdesse le abrian en el momento
presente:

“con libertad...me senti sin ataduras en algin momeny que podia hacer todo lo que
se me pasara por la mente, cualquier cosa la poldéter....y fue rica esa

sensacion!!”(S2).
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Welwood (2002) plantea que en los primeros estadé$a meditacion se aprende a
abandonar toda fijacion sobre cualquier cosa qaeeapa en la mente, posibilitando al
practicante relajarse en medio de cualquier exipaidaeDe esta forma, al no establecerse
la division sujeto-objeto el meditador logra aceel@in estado de libertad y compasion

gue nunca antes habia logrado visualizar.

Todos estos hallazgos contribuirian a la percepdgeénn mayor bienestar subjetivo por
parte de los participantes del taller en torno axeriencia en meditacion activéSi
tengo la oportunidad de participar en algo asi giento que me hace bien, lo hago, asi
a ojos cerrados” (S1) ; “Me ha servido harto y seslagradezco...sobretodo a uno a
gue esta en este proceso de rehabilitacion de &'o(f2). Esto se veria reforzado por
los resultados obtenidos en el cuestionario de-aplicacion OQ-45.2, en el cual se
observd una disminucion significativa en torno aleh de disconformidad con su
calidad de vida en general, observandose una misidn en la subescalas de
sintomatologia y de relaciones interpersonalesul@ da cuenta del mayor bienestar

subjetivo percibido.

Este descubrimiento ya ha sido observado en estaditeriores (Linden, 1971; Hjelle,
1974; Fergurson, 1980), pudiéndose observar ezvision hecha por Campagne (2004)
los beneficios de la meditacion en torno a la sasidologica. Durante el estado de
relajacion que induce la préactica de la meditaciéh,cuerpo empieza a liberar
lentamente las energias atrapadas y permite geaud vuelva, logrando que el sujeto
acceda a una sensacion de paz. Asi, la mente $eVieida permitiendo al sujeto
tomar decisiones y actuar eficazmeritde ha servido para controlar mi pena, mi
rabia, y mi ocio...” (S2); “Claramente el pensar deggno tengo tantas cosas acerca de
gue desahogarme. Como yo me tenia convencida asmiani(S4)

Lo anterior se encontraria relacionado con lo esfu@or Celis (1990) quien hace
referencia a que algunos de los efectos que logtanées generalmente observan en el
plano mental tienen relacion con un estado de ipacibn general, en que los
pensamientos se vuelven menos obsesivos y su mwmiee el sujeto disminuye,

convirtiéndose la meditacion en una herramienta pagrar un equilibrio interno
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satisfactoriologré utilizar lo que estaba haciendo para trantigar los pensamientos
gue tenia ese se momento, me sirvio para neutrdiganalas sensaciones o emociones
de ese instante” (S1).

Un aspecto que contribuiria a la homeostasis Eedapacidad de “soltar” el control que
instaura el ego, ya que restringe al sujeto ensporganeidad y en su autorregulacion,
gue de ser efectivas generarian en éste un estdarndonia, paz y tranquilidad
(Naranjo, 2002). En el caso de los sujetos paditgs del taller se evidencia cierto
grado de desidentificacion con el ego al momentoreizar los ejercicios de
meditacion activa, logrando observar sus contenigloscionales y mentales en el
espacio del taller; sin embargo, es necesario dg@rlograr la total desidentificacion
con el ego es algo que trasciende los alcancestelestudio.

El camino de la meditacion conlleva a responsabiiz de los procesos concientes e
inconcientes que experimenta el sujeto a travesudgida, logrando incorporar las
formas que el ego va adquiriendo a través de detaje la experiencia transpersonal
gue puede llegar a aportar la practica continuaisgiglinada de la meditacion,
consistiria en traspasar las barreras del egotamutir un mayor grado de conciencia
acerca de la espiritualidad que reside en cadauseano.

En el caso particular de este taller, a partiroderésultados encontrados, podemos decir
gue la herramienta de la meditacién activa dismdnelycontrol que el ego impone sobre
el cuerpo, sensibilizando y permitiendo a éste tomeyor conciencia de los bloqueos,
la tension vy la rigidez. Boric (1999) en un resurdenla obra de Ken Wilber, plantea
gue estos bloqueos corresponderian a resistereias @mociones o impulsos, los que
se reflejarian a nivel corporal en contracturasaulases, siendo esto un reflejo de la
escision mente-cuerpo a la hora de desenvolverst reando: Llegaba con el cuerpo
mas o menos duro, pero lograba irme mas livianas rmdelta. Me sentia relajada
corporalmente, asi como distendida. Cuando llegébdo me dolia, pero lograba
relajarme”(S3).

La meditacion activa ayuda a reconectarse con &fpoy permitiendo la expresion de
emociones reprimidas que al liberarse producendistansion, lo que se traduciria a
nivel corporal en una toma de conciencia del ogganj siendo este el primer paso para

lograr el estado de unidatl..Yo las sesiones la experimenté y me encantaroe....m
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senti super libre....sentia mi corazon, sentia misipoes, mis tripitas, mis rifiones, mis
piernas, mis tendones, mis orejas, mi nariz, léates,....todo se abrid, de tal manera
gue se comunico todo, todo mi cuerpo, desde lazeahasta los pies...eso fue lo que
senti’(S2).

Este estado de unidad que posibilita la practicaladeneditacion contribuye a la
realizacion del ser en cuanto disuelve las fragaseoes que impiden que la persona
desarrolle una percepcion expandida, brindandookibpidad de comunién con el
COSMOS.

La continua practica de la meditacion dirige aktupacia un estado de iluminacion que
involucra un cambio de identidad, un mayor contacto la realidad, asi como también
posibilita un mayor grado de libertad y de desap&w esta forma, se produce una
unién entre lo intrapersonal y lo interpersonalkre®l ser humano y la divinidad, en
palabras de Wilber un acceso al ser esencial gseredtodo lo demas y no es afectado
por ello (Boric, 1999).

En el caso de los participantes, si bien se evidamt percibir y un darse cuenta en el
transcurso de las sesiones de meditacion activay@s de los cuales lograron descubrir
aspectos internos que antes no lograban ver, ies ditablecer si lo alcanzado por ellos
en éstas se corresponde con lo que anteriormermtefis@® como vivencia. A partir de
la revision de diversos autores (Dorsch, 1985; Warl963; Doron y Parot, 1998;
Dilthey, 1986 y Lersch, 1964), podemos visualizda &ivencia como un proceso que
trasciende la experiencia, en cuanto asume la padee el darse cuenta y la posterior
interiorizacion de lo experimentado. El vivenciapsne la asimilacion de la experiencia
en una primera instancia, para luego generar conecio acerca de ésta por medio de
la reflexion, con el fin de pasar a ser parte déishoria del sujeto, a pesar de los
acontecimientos que la sucedan. En este sentiduegprobablemente la experiencia
brindada por el taller haya sido un primer acereatoi a vivenciar la técnica de la
meditacion, ya que en base a la informacion readpila través de los diversos
instrumentos, se pudo observar que los sujetosiogrexperimentar un darse cuenta
gue abarcé distintos aspectos, sin embargo no tambatos que permitan decir que
hubo una interiorizacidén de la experiencia. Estbasa en que no se puede dar cuenta de

gue lo experimentado al interior del taller haygatiado en los sujetos de tal manera
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gue estos sean capaces de reflejar de maneraauedy vivido. Es decir, que lo
experimentado sea devuelto al ambiente de mangva,guosibilitando a un otro captar
el cambio, la huella indeleble que proviene del eexpentar desde un “sentirse
afectado” por lo percibido.

A partir de lo observado durante el proceso détrtase dificulta tomar una posicion
radical respecto a la existencia o no de vivengiasgue el relato entregado por los
entrevistados, si bien nos transmite una descnpeigerca de los experimentado al
interior del taller, no permite ir mas alla e mfeel que hayan internalizado la
experiencia.

Esto se ve reforzado por la “sensacion de vacie’toasmite el relato de los sujetos, el
cual se percibe plagado de descripciones aisladas iptegradas, sin poder dotar de
cierta estructura a su experiencia. A partir dendwrado es que se comunica una
sensacion de sin sentido, una incapacidad de sasfmexperimentado en sesiones en
funcion del trabajo de sus historias personales, dalores y frustraciones, lo que
probablemente se deba a una vida marcada por lgirmaeidn, la soledad, la
postergacién y la violencia. Dichas situacionevida afectarian al sujeto en sus etapas
mas decisivas, dificultando el pleno desarrollo akpectos afectivos, cognitivos,
sociales, fisicos y espirituales, los que en cdnjoonstituyen su multidimensionalidad.
Especificamente, en relacion al desarrollo afecttésoque se plantea la posibilidad de
gue los sujetos asistentes al taller presentertacaficultad en devolver su estado
emocional al medio, de tal manera que pueda s f®r un otro. Se puede hipotetizar
entonces, a partir de lo planteado por Stern (16A%orno al intercambio subjetivo de
los afectos, que los sujetos presentarian unaulliat en este nivel de desarrollo del si-
mismo, ya que a partir de sus caracteristicascpéates de vida, no lograrian simbolizar
su experiencia de meditacion de tal manera queeparditransmitir su experiencia

interior al medio.

El hecho de instaurar un taller de meditacioneivaen un contexto de salud publica,
en el que priman otras visiones acerca de las dimess del ser humano v,
consecuentemente, otra forma de abordarlo, hacelemmintegrar una mirada que

propone abordar al sujeto de forma total, inclugesul espiritualidad. De este modo, lo
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humanista - transpersonal le plantea a la comurétl@gtablecimiento de una relacioén
mas profunda, real y verdadera resaltando el coemgenfraterno de toda relacion
humana. En palabras de Weinstein (en Celis, 139@)aternidad permitiria aunar lo
individual y lo colectivo, el compromiso y el desgp, la libertad y la igualdad en una
vision superior que permite aproximarse al sujettserandolo como anico, autbnomo
y a la vez existencialmente igual. En este sengdaue la intencién de este estudio fue
el dar un paso mas en la conciliacion de la viki@manista-transpersonal con el ambito
comunitario, llevando a cabo una tarea complejarquestuvo exenta de dificultades,
entre las que cabe destacar la heterogeneidad geellsonas asistentes, los problemas
de continuidad entre sesiones y lo complejo der ereaspacio de trabajo que no fuera

constantemente interrumpido por las vicisitudeardeontexto de salud publica.

A pesar de las dificultades expuestas, el procesdovadquiere especial relevancia, en
cuanto abre nuevas posibilidades a los sujetoiipartes del taller, como una manera
de contactarse con su proceso de rehabilitaciodedeisa perspectiva que posibilitd la

apertura de una nueva ventana en pro de su désarrol

El facilitar la practica de meditacion constituyd € misma una experiencia de goce y
satisfaccion, tremendamente gratificante, y a pd#ila cual se extraen aprendizajes

relevantes tanto en el ambito personal como p@iesi

Es importante recalcar lo enriquecedor de habeadle a cabo un estudio de este tipo,
en el que la experiencia vivida a partir de laireaidon del taller trasciende lo que
seguramente se pueda plasmar en estas paginasiaeto cupera el ambito de lo

académico, transformandose en una experienciaddede un valor incalculable.
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VII. ANEXOS

Lista de Asistencia a Taller de Meditaciones Activa
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* Sujetos a quienes se les realiz6 las entrevistasestructuradas.

Anexo 2

Descripcion y Observacion de sesiones

SESION |

Observador: José Luis Bahamondes.

Fecha 18 de Julio.

Descripcion de la sesiose constata que asiste el doble de personasl guerdado,
siendo alrededor de 25, lo que nos dificulta l@segor un tema de espacio e intimidad
para realizar los ejercicios. Como primera ses@mrealizé una presentacion de los
coordinadores del taller al grupo, exponiendo iosadmientos generales que guian las
meditaciones activas. Luego se deja un espaciotalpara las preguntas o dudas que
pudiesen tener los participantes, pudiendo obssvaierto temor a preguntar.
Posteriormente se lleva a cabo la aplicacion det ©€) 45.2 con el fin de obtener el
pre-test para el grupo experimental. Luego, considazesion con un baile inicial para
soltar tensiones, con el fin de que los particigartbmen contacto con su cuerpo y
vayan relajdndose. En esta etapa se observa riedimodidad, vislumbrandose cierto
temor al ridiculo y al juicio de los demés. Sin angwo, al pasar los minutos, algunos se
van soltando méas y logran bailar libremente. (Aun@gunas personas no logran
hacerlo y deciden sentarse y esperar el comienta wheditacion) Al finalizar el baile,
se explica la meditacion que se va a realizar (&imdl describiendo cada una de sus
etapas.

Observacioned.a sesion se lleva adelante de una manera ademiagrvandose una
buena disposicion por parte de los participantese®bargo, hay cierta dificultad para
“dejarse llevar” y participar plenamente de la eigeia, sobretodo en las etapas
activas de la meditacién, lo que se comprende ttadoevo de la experiencia y el haber
sido este el primer acercamiento a los ejerciceomdditacion activa. Se pudo observar
ademas que los participantes se limitaron en swdmentos por falta de espacio ya que
a veces chocaban unos con otros y ademas se olmgenaigunos participantes abrian
los ojos durante del ejercicio evidenciando faiacdncentracion.

Una vez terminada la sesion, se formé un circul@leque tomados de las manos se
invitd a compartir la energia movilizada durantejercicio. Luego se abrié el espacio
para compartir la experiencia donde varios de lagigipantes se refirieron a lo
agradable y novedoso de la experiencia y comoyleddaa relajar tensiones y soltar el
cuerpo. Otros se sintieron incémodos con la partwaade la meditacion, refiriendo
limitaciones corporales que les impedian moverselinéemente.

SESION I

Observador: Constanza Orellana

Fecha:25 de Julio.

Descripcion de la sesion: se constata que asiatentdd de los participantes que en la
semana anterior (12 personas), lo que faciliteetads en relacion al espacio y al logro
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de cierta intimidad para realizar la meditacion. cBenienza con un baile inicial de
aproximadamente 10 minutos, donde se observa ugarrparticipacion, creandose un
clima favorable para el desarrollo de la sesids;parsonas se muestran entusiasmadas
con la musica y disfrutan del baile. Al finalizarbaile se explica la meditacion que se
va a realizar (Nataraj). En este momento se hawspié en que los movimientos que
realicen no sean forzados, con el fin de dismimudavimientos estereotipados y el
control de la mente sobre el cuerpo; asimismoca@aé la importancia de la respiracion
como llave para acceder a la toma de conciengmaede alcanzar un estado meditativo
de mayor profundidad.

Observaciones: Se observa un mayor compromisogte gde los asistentes, realizando
la actividad con una mayor capacidad de concedtagilibertad de movimiento, sin
embargo se hizo notar el cansancio una vez avataageditacion.

Una vez terminada la meditacion se invit6 a formmarcirculo central tomados de las
manos, con el fin de compartir la energia movilizddiego se abrié el espacio para los
quisieran compartir sus percepciones entorno aiMmlo; en donde varias personas
comentaron lo dificil que se les hizo el mantenba&ando por tanto rato. Sin embargo
hubo personas que lograron contactarse mas proferda con la experiencia,
relatando que “senti partes de mi cuerpo que l@oep sentia”, lo que nos hizo pensar
en la presencia de un mayor contacto corporal érgps entusiasmo en relacion a las
futuras sesiones.

SESION I
Observador: Cristian Rojas.
Fecha1° de Agosto 2007

Descripcion de la sesion: Al comienzo de la sesita de las participantes comenta que
la anterior habia sido muy larga en su primerpaetie movimiento y baile, y muy corto
el tiempo de meditacion y relajacion.

La mayoria de los participantes tiene buenas peimegs respecto a la actividad
realizada, expresando comentarios de indole: “Déodd la noche de corrido”, “Movi
musculos que antes no se habian movido” entre.@@sealiza un baile inicial donde
los sujetos se ven mas relajados y libres quasdds sesiones anteriores, moviéndose
con mayor fluidez.

Posterior al baile se les explica la meditacioplecar (Gibberish o No Mind), donde se
observa a los sujetos participando activamentestie etapa, logrando conectarse con
sus emociones de frustracion, rabia, etc. Se olseadgunos sujetos que solo se quedan
observando como los demas participan, se ven tamelspecto a dejarse llevar por la
experiencia. Con el paso del tiempo se observa mayaresion corporal de la rabia
contenida. Un sujeto se permite gritar; incluso dedas participantes golpea la pared,
creando un forado en esta (situacion de la quiabiitadores se percatan terminando la
sesion). Después en medio del silencio cercanioall del ejercicio emerge el llanto de
una de las participantes, pero quien se calmata garla contencion brindada por los
facilitadores, ademas de la musica que aportareldgacion. E general podemos decir
gue se nota un aumento en la concentracion y c&ajapermaneciendo los sujetos
inmoviles mas tiempo. Incluso al finalizar la maditn activa, después del cierre donde
se forma un circulo tomados de las manos, losasujseé mantienen sentados y en
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silencio, lo que lleva a lo facilitadores a indios a expresar los comentarios que
deseen respecto a la actividad realizada. Ellosfezen a lo liberador y novedoso de la
experiencia. Uno de los sujetos comenta “me fuelemedio viaje, me imaginé en las
torres gemelas”, otro expresa “no tuve mucha rqbeaexpresar, no me salia”. La mujer
gue lloraba expreso “Tenia mucha impotencia guardaé pude liberar”.

SESION IV

Observador: José Luis Bahamondes.

Fecha: 8 de Agosto

Descripcion de la sesion: Se realiza la meditaatdiva con diez participantes. A partir
de los comentarios acerca de la dificultad de amtatse con el baile prolongado,
solicitan una meditacién activa mas tranquila, ajle los facilitadores responden de
manera inmediata proponiendo la meditacibn masqtitn de las activas, llamada
Nadabrahma. EIl baile inicial es mas prolongado esz ya que la técnica de
meditacion Nadabrahma implica menor esfuerzo catpd?osteriormente se pasa a
explicar la meditacion activa que se realizara.

Observaciones: Aproximadamente la mitad de lodgi@eihtes se mantienen inmoviles
durante el transcurso del ejercicio, mientras gueesto realiza los movimientos
sugeridos. A pesar de esta division se logré cueer atmoésfera de tranquilidad e
introspeccion, lo que los facilitadores interpretacomo mayor espiritualidad. Esto
reforzado con los comentarios emitidos posteriociaire (circulo formado por los
sujetos tomados de las manos), por los sujetogiulesefirieron: “Senti como entregaba
y recibia energia del universo” , “Sentia calodanpalmas de las manos” “Sentia que
las manos se me movian solas”.

SESION V

Observador: Constanza Orellana.

Fecha: 22 de Agosto

Descripcion de la sesion: Hubo una baja en lacagi&t reduciéndose el n° a 6 personas,
lo que es considerado por los facilitadores coneetefdel dia feriado 15 de Agosto.
Pese a esto, el grupo asistente estaba conforpmados sujetos que habian reflejado
una mayor participaciéon y compromiso con el talRara comenzar se realizo el habitual
baile inicial, en el cual participaron activameniigs asistentes. Debido a las
caracteristicas del grupo presente, y a no habrado el taller la semana anterior, los
facilitadores optaron por aplicar la meditacion Halmni, con el fin de reconectar al
grupo con la experiencia meditativa, desde una aag@roximacion a un ejercicio ya
realizado en la primera sesion.

Observaciones: Todos los individuos se logran daneon el ejercicio, creandose una
atmosfera de mayor intimidad y cercania debidoraisegrupo mas pequefio y a haber
realizado el ejercicio en una oportunidad antetitato permitié una profundizacion y
exploracion de nuevas dimensiones dentro de loxpéomdo, ampliando la gama de
sensaciones y percepciones por parte de los dsisteuienes comentaron: “me senti
mas centrada”, “me senti volando en un espacicadealal final vislumbraba una luz”,
“primera vez que logro relajarme tanto”, “fue budraberla hecho denuevo”.
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SESION VI

Observador: Cristian Rojas.

Fecha: 5 de Septiembre

Descripcion de la sesion: A partir de la maniféstade la CUT el dia miércoles 29 de
agosto, se retomé la actividad luego de dos semanagsistencia a esta sesion fue de
10 personas, muchas de las cuales no habian asstidenos las Ultimas tres sesiones,
lo que dificultd el normal desarrollo de la sesiéh.respecto cabe comentar que la
mayoria de las personas tuvo dificultades paraatarse con el ejercicio propuesto
(Gibberish) evidenciandose falta de animo, faltaa®promiso y cohesion grupal desde
el baile inicial. Cabe comentar que entremedio gjefcicio uno de los asistentes se
retira de la sala, pese a las instrucciones daglas thterrumpir la sesion.
Observaciones: Llama la atencion el grado de discanidad con el ejercicio propuesto,
a pesar de que al haber realizado el mismo lamnteziar habia resultado muy bien, esto
posiblemente por la discontinuidad del taller debid causas externas y a la
conformacion particular de asistentes quienes haefsdo reiteradas inasistencias las
sesiones anteriores. Se emiten muy pocos comentdritnalizar la sesién, entre ellos:
“senti que no tenia rabia que botar”, “no me pualeectar con el ejercicio”, “no pude
dejar de pensar en las cosas que tengo que hamréd&. Los facilitadores traducen
esta informacion con una falta de autentica comeg@n la rabia interna, tema que se
expone mas a fondo en la discusion.

SESION VI

Observador: José Luis Bahamondes.

Fecha: 26 de Septiembre

Descripcion de la sesion: Luego de 3 semanas denaasdel taller, debido a la
realizacion de una fonda al interior del COSAM @ septiembre) y al feriado de
fiestas patrias (19 de septiembre) se realizasestidn con un numero de 9 asistentes.
Debido a la falta de conexion percibida en la sesidterior los facilitadores optan por
realizar nuevamente la meditacion kundalini, ade obtener una mejor respuesta y
reconectar a los individuos con la meditacion. &xiz6 el baile inicial, mostrando una
mayor libertad de movimientos y menor verglienza ueocasiones anteriores,
generandose una atmosfera de diversion y cerclueigo se procedio a recordar las
etapas que contempla esta meditacion en particular.

Observaciones: Los participantes refieren un reameoo con la meditacion ya que se
sintieron mucho mas comodos, logrando un mayoractmicon sensaciones de placer y
bienestar. También se observa que todos participgwamente, dispuestos a realizar el
ejercicio en su totalidad. Por otro lado, se oksen fortalecimiento del vinculo entre
el grupo y los facilitadores. Comentaron: “llegwé aolor de cabeza y al terminar la
sesion se me habia terminado”, “los echamos de snestas dos semanas”, “cada
semana siento que se me pasa mas rapido el tiefiopaip ya conocia esta meditacion
se me hizo mas facil”.
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SESION VI

Observador: Constanza Orellana.

Fecha: 3 de Octubre

Descripcion de la sesion: Esta sesion constd copatticipacion de 6 personas. Se
realizé el baile inicial como de costumbre de ade de 10 minutos, donde se noto
cierto cansancio por parte de los participantesjrrgoor la cual se decidio realizar la
meditacion nadabrahma. Esta meditacion posee edadque a consideracién de los
facilitadores la hacen mas acorde para finalizatakbér. Esto sumado al grado de
conexion que habrian logrado los participantesaenek anterior que se realizd este
ejercicio en particular. Durante la meditacion eastaté una fuerte conexion por parte
de los asistentes, quiénes realizaron los movimseptopuestos con mayor facilidad y
entrega. Se percibié el compromiso de los asistere la sesion denotando cierta carga
afectiva, lo que se atribuy6 al hecho que se aatarla Gltima sesion. A modo de cierre
se realizo el circulo caracteristico, poniendo €isfasta vez en que los sujetos atesoren
la experiencia realizada y que la energia movilizeel mantenga con ellos a pesar de la
finalizacion del taller.

Observaciones: En general se percibié una atmédéeteanquilidad, buena disposicion
y de contacto de los participantes con el ejerclods comentarios se enfocaron hacia la
gratitud por el tiempo dedicado al taller, y porpasibilidad de haber realizado las
distintas meditaciones. Los participantes comentatble senti como acompafiado,
como que no estoy solo”, “Me dio la sensacion dertad”, “Me imaginé suspendida en
el espacio”. A estos comentarios se le sumaronesipres de agradecimiento y
peticiones en relacion a la continuidad del talliiciendo que les habria gustado tener
mas sesiones. Se realizan comentarios dirigido®sa facilitadores valorando el
entusiasmo, la entrega y la disposicion haciadhzacion del taller.
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Anexo 3
Resultados 0Q-45.2

SUETO | SEXO | ZZlaApl | ZZ-20aAph | Dif Alcaconly? | SDUmAdi | SD2adph | RilmApi | RiZdaApi. | SRlaApl | SR2daAi.
Sl I 1§ il % [ i 15 T 1§ i
S [ )l Kl il ] 8 8 T 1§ 5
8 F l i 18 il il ; l ] 6
N F il 0 3 i 1 A 8 3 i
$ F % 1 1 6 B 16 Il 1] |
5 F 108 B 1 1 B % 16 5 16
S F 1 53 5 8 3 il 10 15 g
S F 1% 13 A 9 76 i il ) 16
N F % 0 5 8§ ! A i 16 1

618 103 90 | 1278 150 178

Desy, 201 0% 048 6% 30k 489

Tabla N° CCCC: Prueba t para medias de dos muestras emparejadas, variable ZZ

ZZ-GRUPO ANTES | ZZ-GRUPO DESPUES

Media 87,89 70,33
Varianza 845,11 958,50
Observaciones 9,00 9,00
Coeficiente de correlacién de Pearson 0,95

Diferencia hipotética de las medias 0,00

Grados de libertad 8,00

Estadistico t 5,45

P(T<=t) una cola 0,00

Valor critico de t (una cola) 1,86

P(T<=t) dos colas 0,00

Valor critico de t (dos colas) 2,31

Tabla N° CCCC: Prueba t para medias de dos muestras emparejadas, variable Rl

RI-GRUPO ANTES

RI.-GRUPO DESP.

Media

19,00

12,78

Varianza

30,00

48,44
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Observaciones 9,00 9,00
Coeficiente de correlacién de Pearson 0,84
Diferencia hipotética de las medias 0,00
Grados de libertad 8,00
Estadistico t 4,91
P(T<=t) una cola 0,00
Valor critico de t (una cola) 1,86
P(T<=t) dos colas 0,00
Valor critico de t (dos colas) 2,31

Tabla N° CCCC: Prueba t para medias de dos muestras emparejadas, variable SR

SR-GRUPO ANTES | SR-GRUPO DESP.
Media 15,00 11,78
Varianza 12,50 23,94
Observaciones 9,00 9,00
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,56
Diferencia hipotética de las medias 0,00
Grados de libertad 8,00
Estadistico t 2,35
P(T<=t) una cola 0,02
Valor critico de t (una cola) 1,86
P(T<=t) dos colas 0,05
Valor critico de t (dos colas) 2,31
Anexo 4
SUJETO N°1
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
SENSACIONES/ | ¢Qué Paz, tranquilidad, | La sensacion de
SENTIMIENTOS sensaciones botar tension, liberacion permitié que
te surgieron al | botar estuviera mas
hacer los rabia.....ehhh, conectado con el todo,
ejercicios de ¢como sensacion de paz y
meditacion describirlo?, asi | tranquilidad
activa? Como una
sensacion de que
no estoy solo en
este mundo....eso,
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¢ Te conectabas | “ me motivaba el | Sensacién o
entonces con estar con esa paz| sentimiento,
una experiencia | interior, con esa | trascendencia
mas religiosa? | tranquilidad, me
incitaba, me
motivaba a tener
un contacto mas
cercano con Dios”

¢Y algun “Me contacté con 1. sensacion o

sentimiento en | la tristeza, hubo sentimiento de

particular que un momento en tristeza y lograr

te haya surgido | que no pude contactarse con

durante alguna | desprenderme de ella,

de las sesiones?| esa sensacion”. discriminacion
de la sensacion
Posibilidad de
vivirse la
emocion.

“logré utilizar lo

gue estaba

haciendo para 2. sensacion de
tranquilizar los control y
pensamientos que compensacion
tenia ese se de sus
momento, me emociones.
sirvio para

neutralizar las
malas sensaciones
0 emociones de
ese instante”.

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
PENSAMIENTO ¢ Te surgid “en muchas Contactarse con lo
algun oportunidades espiritual y divino,
pensamiento cuando estaba relacionado a la
durante los haciendo e los religion.
ejercicios de ejercicios, Y tenia
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meditacion algun tiempo para
activa? pensar,
normalmente
rezaba...... ”

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO

IMAGINACION ¢, Tuviste alguna | “Si, me vi Expansion, disolucion,
experiencia de | volando....me liberacion

imaginar algo? | imaginé en el
espacio, con el
poder de poder
saltar de un
planeta sobre
otro...podia ir
desde aqui a otro
lugar sin
necesidad de
perder tiempo, lo
pensaba y me iba,
como que me
trasladaba de
espacio en
espacio....esa
sensacion la tuve
en algunos
momentos.

¢, Como saltar de | “Siiii!!!!, como Expansion, fusion con
una dimension a | estar aqui y poder| la totalidad,

otra? irme para otro atemporalidad.
lado...volver para
atras y luego irme
hacia el
futuro....eso me

‘4l

pasoé

Y cuando te “Si, de luces, atemporalidad
imaginabas eso | cuando me

Jiba trasladaba de un
acompanfado de | lugar a otro habia
alguna como “flashes”
percepcion?,
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CATEGORIA

PREGUNTA

RESPUESTAS

ANALISIS
INTERPRETATIVO

RELEVANCIA

¢ Tuvo alguna
relevancia, para
ti el realizar
estos ejercicios
de meditacion
activa?

“es como
renovarte de
energia, como
cargar las
pilas...llegaba acéa
e intentaba botar
las tensiones, de
repente los malos
ratos en el trabajo,
y me iba de aca
como renovado, y

me daba cuenta de¢

eso, porque el dia
Jueves yo notaba
que hasta mi ment
estaba mas vivaz,
que tenia otra
forma de resolver
los problemas”.

“De hecho no creo
gue sea una

experiencia que se
me vaya a olvidar
asi de un momentg
a otro”

La sensacion los acerg
al método.

Valida la técnica de la
meditacion de forma
positiva para su dia a
dia.

17

¢Hubo algun
aprendizaje?

“cuando tengo
situaciones que m¢
complican el algun
momento, me
siento 0 me paro
en algun lugar, me
pongo a respirar y
me pongo a
pensar....y al
respirar me voy
relajando y puedo
pensar con mas
calma....buscar la
solucién con mas

Existe un aprendizaje
caplicable a su
cotidaneidad.

Logra ampliar su
perspectiva.
A partir de una

calma”

experiencia concreta
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“Me di cuenta que
respirar, te
oxigena, te llena
de otras
sensaciones, y te
permite ver mas
alla de lo que uno
vé normalmente”

logra un desarrollo de
su intuicion.

SUJETO N©°2

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO

SENSACIONES ¢ Qué “.....Yo las sesiones| Sensaciones de

sensaciones
te surgieron al
hacer los
ejercicios de
meditacion
activa

¢, Te costaba

la experimenté y me
encantaron....me
senti super
libre....sentia mi
corazon, sentia mis
pulmones, mis
tripitas, mis rifiones,
mis piernas, mis
tendones, mis orejas
mi nariz, los
olfatos,....todo se
abrio, de tal manera
gue se comunico
todo, todo mi cuerpg
desde la cabeza
hasta los pies....eso
fue lo que senti”.

“Fisicamente....yo
Soy un tipo que no le
gusta el sobrepeso,
0osea no me costo
hacer los
ejercicios...después
de hacerlos me
sentia como
caminando en las
nubes como livianito

como motitas de

integracion, de
totalidad, dando cuenta
de todo, abriéndose a |a
experiencia.

Sensacion de libertad

Sensacion de liviandad
calidez, placer y
bienestar.

. Sensacion de bienestar.

-

90



mucho
concentrarte al
momento de
realizar los
ejercicios?

algodon....super
bien.”

“ Me senti super
comodo, no me
incomodé para
nada... a veces me
cansaba... pero nad
mas”

a

esa sensacion
de sentir todo
tu cuerpo ¢era
primera vez
gue la sentias?

“Debo decirlo que
asi lucidamente

Si....... de esa mane
tan como espiritual,
Si,..... primera vez

gue lo siento asi tan
espiritualmente”.

Sensacién de que su
cuerpo adquiere una
adimension espiritual.

Sensacién de

conectarse con la
espiritual sin tener que
recurrir a la droga.

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
SENTIMIENTO ¢, Qué “En realidad fueron | Sentimientos de
sentimientos te | varios sentimientos| libertad y bienestar,
surgieron al en los diferentes ademas de alegria,
hacer los ejercicios de desahogo y
ejercicios de meditacion...pero | tranquilidad.
meditacion en general fueron
activa? libertad, desahogo,
alegria,
tranquilidad....esa
fueron las
sensaciones”
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
IMAGINACION ¢, Tuviste “En relacion a la Imagen arquetipica de
alguna meditacion con el | guerrero

experiencia de
imaginar algo?

cojin, ¢,como se
llamaba? ( le digo
“gibberish”),
esa.....me sentia
como un
guerrero...botando,
desahogando, pero
no un guerrero malo
un guerrero bueno,

Afrontar los cambios
con entereza.
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¢Alguna
imagen que te
haya surgido
durante los
ejercicios de
meditacion que

defendiendo algo

bueno....entonces a

le daba a la
almohada y le daba
ala

almohada....... Esa

fue como una de las

cosas”.

“Otras cosas que
imaginaba era que

UJ)
—_—

Sensacion de poder
trasladarse, liberacion
atemporalidad.
Conciencia de la
dimensidn espiritual.
Integracion y conexion
con los aspectos mas
primitivos del sujeto.

recuerdes? mi cuerpo..... como
decirlo....... mi cuerpg
espiritual viajaba
por el universo, por
la tierra, por algunas
selvas, por la
muasica...... me sentig
como un animal en
una selva”
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
PENSAMIENTO ¢ Te surgid “A veces senti
algun pena, tambiéen Pensamientos tristeza
pensamiento algunos de los cuales no se
durante los pensamientos se | puede desconectar.
ejercicios de me cruzaron y
meditacion eran pensamientos
activa? tristes, me dio

harta pena”.

“Luego se
cruzaron
pensamientos
alegres,
pensamientos de
mi hijo, de lo que
habia vivido
anteriormente, de
lo que estaba

lo que me tocaba
Vivir....pero no

viviendo ahora, de

todos juntos como

Pensamientos alegres
pensamientos ubicados
temporalmente.
Revisién de su vida.
Aparicion de imagenes
significativas para él
sujeto.

Contacto con figuras
significativas de su
familia.
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una pelota de
plasticina que no
se puede definir,
sino que todos
separados,
definidos”.

¢, Te costaba

“De todas formas

Dotar de sentido a la

mucho para mi no fue tan| experiencia como parte
concentrarte al | dificil....como que| de su proceso.
momento de me di cuenta que
realizar los no me costaba
ejercicios? tanto....yo lo tomé
como una parte
también de mi
proceso
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
RELEVANCIA |¢Quéeslo “Fue aprender...de Lograr extrapolar los
relevante para | hecho hago los ejercicios de
ti de esta ejercicios cuando meditacion a la vida

experiencia?
¢, Qué podrias
rescatar como
importante
para ti tras
haber
participado en
estos
ejercicios?

tengo algun
sentimiento
encontrado, practico
los ejercicios que
ustedes ensefiaron, lo
he ido introduciendo
en mi vida cotidiana,
me ha servido
bastante. Me ha
servido para controlar
mi pena, mirabia, y m
0CIO....y0 No Soy un
tipo muy cargado al
ocio ni nada, pero
cuando me llega me
llega. Me ha servido
harto y se los
agradezco...sobretod
a uno a que esta en
este proceso de
rehabilitacion de
drogas, a mi

cotidiana.

Visualizar como un
aprendizaje la
sexperiencia del taller,
logrando integrarlo a
Su proceso de
rehabilitacion..

Gratitud por la entrega
i y la posibilidad del
espacio.

personalmente me ha
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servido bastante”.

SUJETO 3

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO

SENSACION ¢ Qué sensaciones‘Al principio, en | Miedo frente a la

te surgieron al
hacer los
ejercicios de
meditacion
activa?

algunos momentos
me daba angustia

después se m
pasaba, trataba d
no pensar y mg

daba algo extrafio
y me daba sustc
después se m
pasaba. Cuand
trataba de anulaf
ese pensamient
me daban ganas d
pararme e irme

algunas veces meante la angustia que

pasé eso,
susto”.

com

“Siempre
venian

angustiosos, per
en las meditacione
sentia que m
liberaba, no sé s
me explico...”

me

cuadros

5,5ensacion de vacuidad,
ylntento por
edesidentificarse del
> pensamiento que le
> produce una sensacion
, desagradable.
e

)

D
e
Sensacion de libertad

pemergia.

=D O ¢

“Durante muchos
momentos sentia

Sensaciones
persecutorias que a

gue las personas

pesar de la dificultad

94



gue me rodeaban
estaban
preocupadas de lo
gue a mi me
pasaba, asi
también lo percibi,
pero lograba
liberarme, aunque
me costaba...”
“Sentia
sensaciones de

irme, de pararme e

irme, pero con los
ejercicios lo dejaba
fluir”.

“. Pero me senti
bien en muchas
cosas, cuando los
pensamientos
malos los dejaba ir
me sentia mas
tranquila”.

que implicaba el
redimirse de ellas,
lograba liberar.

Frente a la sensacion ¢
incomodidad por la
situacion vivida lograba
fluir.

Sensacion de bienesta
y tranquilidad asociada
al dejar pasar los
pensamientos sin
identificarse con ellos.

¢Alguna
sensacion
corporal o fisica?

“Llegaba con el
cuerpo  mas
menos duro, per
lograba irme masg

liviana, mas suelta.

Me sentia relajade

corporalmente, asi
distendidal.

como
Cuando llegabg
todo me dolia, per
lograba

Sensacion de distensid
corporal, bienestar, de
brelajacion.

A=)

le

n

relajarme.”
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
SENTIMIENTOS ¢, Qué “Bueno, Emergen sentimientos
sentimientos te | sentimientos positivos a partir del
surgieron al buenos, de que debloqueo de los
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hacer los
ejercicios de
meditacion
activa?

repente m
olvidaba de tod
lo que a mi m
pasaba, y d
repente se m
aparecia un
sentimiento y |

anulaba y cuandoLe emergen
lo anulaba si es sentimientos negativos

gue se me veni
algo a la mente m
relajabd’.

“Sentimientos
acerca de cosas
gue me habian
ocurrido antes. Se
me venian cosas,
pero no las podia
mucho explicar.
Me cuesta mucho
explicarlo.”

sentimientos negativos
gue se le aparecian.

Sensacion de
contencién y resguardc
en el espacio del taller

el pasado que no
edeseaba revivir, y por
tanto no los puede
conceptualizar.

O

CATEGORIA

PREGUNTA

RESPUESTAS

ANALISIS
INTERPRETATIVO

PENSAMIENTOS

¢ Te surgid algun
pensamiento
durante los
ejercicios de
meditacion
activa?

“No,
pensamientos
malos no,
respecto a la
meditacion, sino
pensamientos de
cosas malas que
me habian
ocurrido en mi
vida. De repente

son pensamientos

muy fuertes que
yo trato de
anular. Traté de
dejarlos ir, que no
se me vinieran a
la mente”

La meditacion aflora
en el sujeto recuerdos

que les resulta muy
doloroso revivir, por lo
que los controla.

D

Pensamientos
relacionados a que los
demas asistentes al
taller la estaban
observando, lo que
habla de una dificultad
de centrarse en su

traumaticos del pasado

“...pensaba que

experiencia.
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todos estaban
pendientes de lo
gue a mi me
estaba pasando.
Se me venian esa
cosas a la mente.

1S

¢ Podria
hablarme
€so0s

pensamientos?

de

“Son
pensamientos de
los que no quiero
acordarme, ya

Descarta la posibilidad
de profundizar en los
pensamientos

n

D

gue son muy negativos que le
tristes”. surgieron durante el
taller de meditaciones,
ya que la contactan c
la tristeza. O‘
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
IMAGINACION ¢ Alguna imagen | “Durante muchos | Da cuenta de la
que te haya momentos sentia | dificultad de conectars
surgido durante | que las personas | con su experiencia, ya
los ejercicios de | que me rodeaban | que percibia al resto de
meditacion que | estaban los asistentes
recuerdes? preocupadas de lo| observandola, pero
que a mi me igual finalmente
pasaba, asi lograba liberarse de
también lo percibi,| esto, (con dificultad)
pero lograba
liberarme, aunque
me costaba,
porque pensaba
gue todos estaban
pendientes de lo
que a mi me estaba
pasando. Se me
venian esas cosas
a la mente”.
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS ANALISIS
INTERPRETATIVO
RELEVANCIA ¢Quéeslo “Lo encontré

relevante para i
de esta

bueno, me hizo
bien. Senti que me

Sanacion mental y

corporal.
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experiencia?

¢, Qué podrias
rescatar como
importante para
ti tras haber
participado en
estos ejercicios
de meditacién
activa?

sané mentalmente
como que sanaba
mi cuerpo”

“Lo comente con
mis hijos en la
casa, y ellos
encontraban que
yo llegaba mejor,
que llegaba més
tranquila, de hecha
me recordaban
cuando yo tenia
meditacion, porque
yo llegaba més
alegre, mas
contenta con ellos,
me siento
agradecida.”

“Siento que me
sand de cosas qu
me
Encuentro que e
importante aplicar
estas terapias
porque
ayudar a mucha
personas.”

pasaban,

puede

Repercusion en el
contexto familiar que
habla de la
prolongacién de los

brindaba la meditacién

Validacion de la técnics
de meditacién como
una herramienta
sanadora aplicable a
distintos sujetos.

e

UJ

efectos positivos que le

152

SUJETO 4

CATEGORIA

PREGUNTA

RESPUESTAS

ANALISIS
INTERPRETATIVO

SENSACION

¢Qué
sensaciones
te surgieron al
hacer los
ejercicios de
meditacion
activa?

“Bueno de partida
relajo,
desestresarme,
quedar muy
relajada, meterme
en el tema”
“Incluso habia
veces que llegaba
sUper tiesa, pero
después uuuuuu
me queria quedar

Focalizar y a través de
esto contactarse con |3
posibilidad de
encontrar una
herramienta para
relajarse para
contrarrestar el estrés.

L
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ahi todo el rato,
lograba
relajarme”

SENTIMIENTO

¢Qué
sentimientos te
surgieron al
hacer los
ejercicios de
meditacion
activa?

“En la meditacion
de botar la rabia,
al revés de las
chiquillas, yo senti|
que no tenia tanta
rabia que botar...”
“Debia pegarle al
cojin, pero no
encontré motivos,
yo tenia mas paz,
habia mas perdon
Uno se auto
convence, pero
gracias a que Uds
hicieron eso con
los cojines yo me
pude dar cuenta d
es0. Quizas, sino,
hasta hoy estaria
convencida de que
debo pegar
combos y que esta
enojada con el
mundo, pero en el
fondo no tenia
tanta rabia.”
“....me imaginaba
en una nave, m
sentia  flotando
antes sentia mied
cuando tenia esa
sensaciones, per
ahora me di cuent;
que no, me d
cuenta que ya n
tenia miedo.”

Posibilidad de
reencuentro con
emociones que no se
habian manifestado co
la claridad necesaria, |
gue le permite captar I
realidad desde otra
perspectiva mas
positiva.

Sin embargo pudiese
haber cierto bloqueo
con la rabia.

11%

y

0O

IMAGINACION

¢, Tuviste alguna
experiencia de
imaginar algo?

“Una vez senti que
estaba volando,

pero me llamaba
la atencion porque

Contactarse con la
posibilidad de ver una
solucion frente a una
conflictiva, viendo los

siempre era

recursos que le
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oscuro, pero me
iba acercando a la
luz.”

“...ya no estoy
oscura por
completo, ya por
lo menos veo una
salida.”

“También me
imaginaba en una
nave, me sentia
flotando.....”

permiten la resolucion.

Expansion, libertad.
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PENSAMIENTO

¢ Te surgid algun
pensamiento
durante los
ejercicios de
meditacion
activa?

. Te venian ideas

durante los
ejercicios de
meditaciéon

activa?

“me imaginé, que Union con el todo
siempre cuando vepque permite
las naves contrarrestar
espaciales gue sentimientos de
estan fuera de laencierroy soledad.
atmosfera me daPercartarse de la
miedo, me  datransformacion de
claustrofobia, sus sentimientos e
terror, que me pasgecuanto los acepta y
lo de la perrita, y| se entrega a ellos.
ahora fijate que meLiberacion a partir
dejé llevar por lal de la conexidn con
musica, y me sentila musica.
asi como en €l
cosmos, y me di
cuenta que no tenia
miedo, porque
siempre antes los
temores, el temor
L
>

afloraba en mi, y er
este  minuto  fug
como entregarme,
en las nubes, me
deje llevar, ya nd
habia temor.”

RELEVANCIA

¢, Qué relevancia o
repercusion

tuvieron, si es que
tuvo alguna, la

practica de las
meditaciones
activas?

“Fue sUper importante
porgque yo me tenia
auto convencida de qu
tenia rabia y cosas que
botar, pero en el
minuto que me dijeron
ya poh, pégale al cojin
dije bueno y que, yo
misma me dije, bueno,
y donde estan todos tu
dramas. Fue como un
cambio de “switch” en
mi vida, eso fue super
relevante”

“Lo otro fue lograr esa
conexion conmigo Cont_aCtars_e
misma, me gusto logray CONSIJO MISMa,
esa conexion.....” dejandose llevar er
“Bueno, paramifue | el fluir de la vida.
muy bueno, agradeci
también el tiempo de
ustedes...”
“....porque para
ustedes es un tiempo
valioso que podian
haber ocupado
estudiando, con su
familia, preparando
algiin examen, que se

yo en qué, sin
embargo vinieron
aca con nosotros,
nunca dejaron de
venir...”

Importancia de
_contactarse con |os
"aspectos positivos
de la vida, tomandc
conciencia de habe
sido presa de una
construccién de su
realidad desde el
discurso y no desd
la experiencia
misma..
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