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La presente investigacion, se enmarca en el cantégetun estudio exploratorio en la
tematica de psicoterapia psicodramatica de abuamkmtrafamiliar.

Lo contemplado en este estudio, es la historialif@mel contexto de abuso, la historia
clinica y un corte transversal de una psicoterppieodramatica individual, focalizada en

el vinculo madre-hijo, que es uno de los asped@adbs en este contexto.

Los resultados obtenidos por este estudio, dant@uda la capacidad del método
psicodramético de generar un espacio vincularigdfipara la expresion de las vivencias
amenazantes, habitualmente negadas en este tgasdeTambién el método provee de la
busqueda de una realidad suplementaria, a travdasdescenas psicodraméaticas y del

objeto intermediario que posibilitan la reaparictlas relaciones dafiadas
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I CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

El abuso sexual infantil es un tipo de maltrato tjae devastadoras consecuencias, durante
la etapa infantil y en su posterior vida adulta. due facilita la existencia del abuso de
menores es el silencio que logra imponer el almrssobre su victima, sumado al hecho
gue la mayoria no deja rastros fisicos, teniendplas condiciones ideales para que la

situacion se mantenga oculta y perdure por afios.

El término abuso sexual designa el uso abusivqustmde la sexualidad, refleja la idea de
gue no existe acto sexual apropiado entre un nifl@ny adulto, atribuyendo la
responsabilidad de este tipo de actividad exclusérde al adulto. El acto sexual no solo se
reduce al aspecto genital, sino que recoge todto gesr el cual un adulto obtiene

gratificacion sexual.

"La participacion de un nifio o una adolescente wnidipate e inmaduro- desde el punto de
vista de su desarrollo psicosexual- en activideskauiales, no estando capacitado de
comprender. Esto, porque dichas actividades o mapropiadas a su edad y/o a su
desarrollo psicoafectivo, o bien, porque se ejetu@o presion, ya sea por medio de la
violencia o la seduccién, transgrediendo los tabsmsales y de roles familiares®.
(Barudy, 1993)

El abuso sexual infantil es “la implicacion de oifio o un adolescente menor en
actividades sexuales ejercidas por los adultoseylmscan principalmente la satisfaccion
de éstos siendo lo menores de edad inmaduros ndiepé&es y por tanto incapaces de
comprender el sentido radical de estas actividadg®r tanto de dar su consentimiento
real. Estas actividades son inapropiadas a su ydadu nivel de desarrollo psicosexual,
son impuesta bajo presion— por la violencia o seidue y transgreden tabues sociales en lo

que concierne a los roles familiarésKempe (1978)

! Barudy en Espinoza, C (1998) Pp. 46
2Kempe en Barudy, J. (1998) Pp.161



Segun un estudio realizado por el Centro de Asitdea Victimas de Atentado Sexual
(C.AV.A.S), durante el afio 2002, se detectaroi82.Gasos de abuso sexual infantil en
Chile.

Las edades mas frecuentes de victimas de abusal sexconcentran entre los 7 - 11 afios,
principalmente se constata en nifias en un 76% ifeos en un 24%. El 90 % de las
agresiones sexuales es perpetrada por un conacidm el padre, abuelo, padrastro, tio,
entre otro y el 10 % restante por desconocidos. dlmssos realizados por el padre o
conviviente de la madre, suelen ser reiteradod g@angpo y en ocasiones se acompafa de

agresion fisica severa.

El abuso sexual se produce tanto a nivel extraf@nmibmo intrafamiliar. En el caso del

abuso intrafamiliar, el abusador pertenece al misistema familiar de la victima. De esta
forma suelen ser mas traumaticos, ya que pardelsuponen sentimientos contradictorios
en cuanto a la confianza, la proteccion y el appg® espera y siente con relacion a los

propios familiares.

Dada a la razon anteriormente expuesta, y a qaieusio sexual intrafamiliar se presenta de
manera significativamente mas frecuente, es queseninvestigacion nos abocaremos a
esta temética.

Dentro de las consecuencias psicologicas del aberaal intrafamiliar, esté el problema
de identidad, lo cual se manifiesta en una disnidmude la autoimagen y la autoestima del

nifio, aparecen sentimientos de culpa, vergliemesgonfianza (Prendergast, 1993)

Otras consecuencias de los niflos abusados suetenoséusion, tristeza, irritabilidad,
ansiedad, miedo, dificultades tanto en las relasode apego como déficit en las
habilidades sociales, desconfianza hacia todoswvecas, hacia personas del sexo del
agresor (Cantén & Cortés, 2000).



Las familias donde hay dinamicas abusivas, setizan por la disfuncionalidad en los

limites. De esta forma, el nifio se ve enfrentadm aontexto confuso, donde le resulta
dificil distinguir roles y tareas de aquellos qeberian cuidarlo y protegerlo. Esto produce
un quiebre en las relaciones que mantiene el kidiogde se ve afectado principalmente el
vinculo con la madre. El nifio se siente desampayaattgustiado, ya que la madre con su

silencio no le entrega las condiciones adecuadasadeccion. (Barudy, 1998)

Uno de los centros donde se trata el abuso sexfaattil, es la institucion Opcidn, la cual
lleva alrededor de cuatro afos, atendiendo a fasnijjue pertenecen a la Comuna de Pedro
Aguirre Cerda y Lo Espejo. En este centro, unksiéormas de abordar las consecuencias

del abuso sexual, es a traves de la técnica paitddica.

El psicodrama es un modelo terapéutico que aboedandnera relevante el vinculo,
mejorando de forma focalizada la comunicacion gl&idad de los roles al interior de
ellos.

Se plantea como una teoria de las relaciones getga que en la interaccién con los
otros, intervienen vivencias del mundo intrapsiqugue determinan la modalidad
vincular, los personajes que desarrollamos enda (rioles), el libreto que se despliega en
nuestro mundo de relaciones (matriz), provocandahiamsi veces disfunciones, falta de
adaptacion y pobreza en las comunicaciones. Es, againdo desde la perspectiva
psicodramética surge el concepto de espontaneidpttado en psicoterapia, para explorar
nuevas modalidades de vinculacion, permitiendo lasirematrizacion de los roles,
personajes y libretos que el sujeto repite en faigida cuando esta dafiado. De esta forma
se crea una nueva posibilidad de vinculacion méatiora y adaptativa a las exigencias del

entorno. ( Reyes, 1999)

Se puede sefalar que en el caso del abuso sexwafanmliar se ha dafiado
fundamentalmente el vinculo madre e hijo, lo quer@ddrd a través del psicodrama,
considerandola como una técnica que apunta a explaeparar los vinculos dafiados. De

esta forma, lo que intentaremos a través de edtgdi@sexploratorio, no es una



generalizacibn sino que una profundizacion vy siatemacion de un modelo
psicoterapéutico para el abuso sexual infantil, gemere algunas reflexiones, y a su vez
lineamientos para futuras investigaciones destmadgenerar un modelo mas efectivo para
el trabajo terapéutico.

Para esto, nuestro estudio buscara dar cuddéaqué forma opera el psicodrama en el

trabajo de vinculo madre — hijo victima de abuso swial intrafamiliar?



Il OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.- Objetivo General:

Explorar a través de una intervencion psicoteraggutle que forma opera el método

psicodramético en el trabajo de vinculo madre-hijctima de abuso sexual intrafamiliar.

2.- Objetivos Especificos:

» Caracterizar el vinculo madre — hijo, en el corded¢ abuso sexual

» Describir el proceso psicoterapéutico de un casabdso sexual infantil, focalizado en

la dinamica madre — hijo.



1l MARCO TEORICO

1.- Abuso Sexual

Las funciones de una familia se pueden definir gofuoa matriz grupal que permite
procrear, cuidar, mantener, proteger y reprodaciida humana. Para esto, se vale de un
conjunto de recursos esenciales tales como; lasiagtad, sexualidad, los modelos de

crianza, ‘el holding’ y la palabrd(Barudy 2000)

Sin embargo, en muchas familias esto no siempreuseple, produciéndose una
desvirtualizacion de estos recursos, y provocatdersos tipos de violencia que afectan

gravemente al sistema familiar, especialmente aifass.

Una manifestacion de esta violencia, seria el alsesoal infantil intrafamiliar, que se
define como “el contacto e interacciones entrenifi® y un adulto, cuando el nifio esta
siendo usado para la estimulacion sexual o depetisona. El abuso sexual puede también
ser cometido por una persona menor de 18 afosdagla es significativamente mayor
en relacion a la victima, o bien , cuando el peggetr se encuentra en una situacion de

poder o control sobre la victim&Finkelhor, 1981).

La relacion que se establece entre el abusadovigtiana se caracteriza por ser coercitiva
y asimétrica, siendo estos ultimos factores fundaahes en la génesis del abuso sexual. La
asimetria esta basada en la diferencia de edad|rarabilidad y la dependencia del nifio,
lo cual impide a este ultimo participar en un veeta intercambio y decidir libremente.
Ademas los nifios tienen, en relacion con el ad@iperiencias, grados de madurez y

finalidades muy diferentes.

% Barudy, J (2000) Pp 39
* Finkelhor, D en Espinoza, C (1998) Pp. 45



Las familias en la que se presenta abuso intraifamise asocian a una estructura
desorganizada, en la cual las dindmicas han sstorgionadas, y que al producirse la

develacion del secreto esto se ve intensificado.

De esta forma, aparecen ciertas caracteristicdigares de las familias en las que se
presenta al abuso, y a la vez ciertas dinamitasnas en las victimas involucradas en el
proceso, que van dando cuenta de las consecueleceste, y de cOmo se van afectando los

vinculos al interior del sistema.

1.1 Ontogénesis del abuso sexual

Referente a la historia relacional del abuso seaudalontogenia familiar, ésta corresponde
a una dinamica que forma parte de una cultura i@ngarticular. Dentro de esta ontogenia

pueden existir dos periodos.

1.1.1 Los actos incestuosos se desarrollan erniegldnde la intimidad familiar, protegidos

por el secreto y la ley del silencio.

1.1.2 Sistema familiar en crisis interna y/o diadipn.

1.1.1 Los actos incestuosos se desarrollan en efeifor de la intimidad familiar,
protegidos por el secreto y la ley del silencio.

Durante este periodo se puede decir, que el sideambar se encuentra en equilibrio. El
abuso es parte de las modalidades homeostaticamgjumeiembros de la familia utilizan

para mantener la cohesion y sus sentimientos dengercia. Es posible distinguir tres

componentes en este perl'odo:
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a) La fase de seduccion

En este primer periodo el abusador manipula la rikpeia y la confianza del nifio,
incitandolo a participar en los actos abusivos §ueresenta como un juego 0 como
comportamientos normales y sanos. Asi, preparer@mo para no ser descubierto y elige

el momento y el lugar en que comenzara a abusanetebr.

b) Fase de Interaccion sexual abusiva

Es importante destacar que los gestos sexualestulnses, lejos de ser aislados y Unicos,
corresponden a una multiplicidad de gestos quasdtaren a lo largo del tiempo. Asi un
padre abusador no viola directamente a su victon@gocse suele pensar. En este sentido, el
coito propiamente dicho se produce en un momergtabg avanzado de la interaccién
sexual abusiva. En general el abusador comienzagesios de exhibicionismo y luego a
estos comportamientos se agregan otros gestosngigsien donde él solicita a su hija que
le muestre sus érganos genitales, para seguir @mosaos de las zonas genitales de su
victima y obligarla a manosear sus genitales, ertes.

El desarrollo del proceso continla con otros gestoso actos masturbatorios en presencia
del nifio (a), o el abusador obligara a la victimaasturbarle. En etapas posteriores, el
sujeto viola a su victima, comenzando a menudo laofelacién siguiendo con la

penetracion digital del ano y/o vagina, y por lee (ge denomina penetracion seca, que

consiste en frotar el pene en la zona anal y/anahgie la victima hasta eyacular.

Finalmente, cabe destacar que durante esta fagditaa se va enredando en esta relacion

abusiva desde donde el menor va perdiendo prograsivte la libertad para escapar.

c) Fase de los Secretos

Este momento comienza casi a la par con las irdieraes sexuales. En la mayoria de los

casos, el abusador sabe que esté transgrediefalg f#r lo tanto; se protege como todos
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los delincuentes para no ser descubierto. De estaaf el abusador impone la ley del
silencio, para esto utilizara diversas estratedgaamenaza, la mentira, la culpabilizacion y

la manipulacion psicolégica.

El abusador convence a su victima del peligro cisteepara ella, para él y para su familia,
si se divulga lo que pasa entre ellos. El nifionitea por aceptar esta situacion y se adaptan
a ella para sobrevivir. En algunos casos, entréaatinAmica del chantaje en la cual se
obtienen favores, regalos y privilegios por pattd abusador. Esto cierra el circulo
abusivo, en la medida que estas respuestas adaptpermiten la desculpabilizacion del

abusador y, al contrario, aumentan la culpabiligladrgtienza del nifio.

1.1.2 Sistema familiar en crisis interna y/o del éarno social

Este periodo corresponde a la desestabilizaciosisteima familiar como resultado de la
divulgacion de los hechos abusivos por parte deiddma o de algin miembro de la
familia. En caso que se presente esta divulgacéniro de esta crisis se presentan las

siguientes fases:

d) La fase de la divulgacion

A pesar de los esfuerzos del abusador por mangesarvictima dentro de una celda de
silencio, culpabilizacion y vergiienza, s6lo en attgl casos las victimas divulgan los

hechos incestuosos.

Durante esta fase es relevante poder comprendeirtasstancias y el proceso, a través
del cual, el nifio se atreve a romper la ley delhsio divulgando los hechos abusivos. Es
necesario distinguir la divulgacion accidental @elivulgacion premeditada: en la primera,
los hechos abusivos son descubiertos accidentagnpentun tercero, por ejemplo, cuando
alguien entra en la habitaciébn en el momento endajysadre esta abusando de su hija;

12



siendo de esta forma la divulgacion un accident® Ya victima quien involuntariamente

desencadene la crisis familiar divulgando el abuso.

En el caso de una divulgacion premeditada, es agoagetectar los factores que deciden o
impulsan a la victima a comunicar su condicion riemgo el secreto. El elemento que
parece determinante, es que el nifio se atreve larhallando la situacion se le hace

insoportable y se siente prisionero de un conflig@ertenencia.

La mayoria de los nifios pequefios (entre dos yafies), divulgan la situacién abusiva a
partir que los gestos de su familiar abusador lesqea, sobre todo en el caso de la
penetracion. En este caso, el nifio elige su prop&po denunciando a su abusador, sin

pensar en el riesgo de perder su consideracion.

El nifio divulga el abuso para resolver un problegu@ en ese momento le parece
prioritario, el dolor. Esta fase es necesaria grildora si se desarrolla de forma Optima,
porque si no es gobernada como es debido, este mmrpeede transformarse como un
reforzador del perjudicial ordenamiento personaéhacional del pasado o generador de

nuevos sufrimientos. (Malacrea, 2000)

Esto deja manifiesto que la divulgacion es un mamertremadamente critico, ya que en
algunas ocasiones puede asumir la funcién de umda victimizacion al menor. Esto se
produce cuando los sistemas familiares son mugla$gy no comprenden ni apoyan al nifio

durante este proceso, lo que trae como consecuguneial no logre un bienestar integral.

e) Fase Represiva

La familia busca desesperadamente su reequilitara mantener a cualquier precio la
cohesion familiar. Esto, por medio de la descaldion del discurso y de la persona de la

victima, tendiendo las acusaciones a sefialar &tiama como culpable o la negacion de la

evidencia de los hechos, son sdlo algunos de ldsosyempleados.
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En esta estrategia se implican activamente noed@busador, sino también la esposa, los
hermanos y hermanas, entre otros. Estas presyoasenazas, explican el hecho de que

muchas victimas de incesto se retracten posterigent lo divulgado.

En relacion con estas fases que caracterizanaariidid en crisis, Barudy sefala que frente
a la divulgacion del abuso, cada familia tiene weccion particular lo cual lo llevo a

construir una tipologia donde se pueden distinges tipos de organizacion familiar.

« Enmaraniada Altruista:

En esta familia el padre es descrito como afectutbsiano y muy cercano a los hijos, la
madre se mantiene al margen de los juegos queded patablece con los nifios. Ademas,
permanece distante, fisica y afectivamente, lolgueermite defenderse de su angustia de

‘desaparecer’.

En el momento de crisis, el discurso de los miesde la familia es de ‘arrepentimiento’
por parte del abusador y ‘perdon’ por parte devhailfia, el abusador intenta convencer y de
convencerse de que no sabe la razén de por qué,givasentando disposicion para hacer

lo que se le pida con el fin de reparar el daficadaol.

» Promiscua Cadtica, Indiferenciada y Usurpadora:

En esta familia lo mas relevante es la promiscyid@dracciones cadticas y ausencia de
fronteras generacionales. La promiscuidad se dgupdia familia no dispone de espacios
minimos adecuados, las relaciones sexuales sdlémiéo de la intimidad de los adultos,

lo cual facilita transgresiones a nivel sexual@iis miembros de la familia.
Los adultos de estas familias han vivido en su noita graves carencias

psicosocioafectivas, que se repiten de generaci@ereracion. Los hijos se convierten en

objetos, fuentes de ternura y calor humano. El @alafsece al adulto desvalorizado,
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carenciado y con problemas de identidad, un rifimalogico donde él se siente fuerte y

poderoso en la dominacién y posesion de alguiendéidis

Lo que caracteriza el discurso de los adultos da &smilia en el momento de la
divulgacion es el estupor, frente a la crisis hag gran conmocién, donde el abusador no
muestra ningun signo de arrepentimiento, justifilcasus hechos a partir de sus creencias y

mitos los cuales consideran como ‘normales’.

* Rigida, Absolutista y Totalitaria:

Los abusadores que forman parte de esta organizastin los representantes mas
exagerados del convencimiento que sus mapas dalidad son la realidad misma. Negara
el hecho del abuso, rechazando con todas sus $uguease le impute haber cometido tal
bajeza y acusard al hijo victima de haberlo prodocea incitado. La madre se alia

rapidamente con el padre, aparejando su discudesgalificando el testimonio de su hijo.

Dado lo anterior, al momento de la divulgaciénaefmilia se caracteriza por la negacion,
el rechazo y la culpabilizacion de la victima. Aspede que la victima ha revelado el
abuso, el abusador continla defendiendo su pseasidesuymundo moral puritano y sus

relaciones familiares idealizadas que se contragpEnamente con lo descubierto.

1.2 Familia y abuso

“Los abusos sexuales intrafamiliares son el regaltée una multiplicidad de factores que
bloquean o perturban los mecanismos naturaleseguean la sexualidad al interior de la
familia. Para la familia, la regulacion de la p@issexual, asi como la estructuracion de las
interacciones sexualizadas entre adultos y nifsina de las tareas fundamentales para

asegurar su preservacion”.

® Barudy, J. (2000) Pp 127
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En los seres humanos, al igual que en los animabdste un mecanismo natural de
aversion al incesto, aun cuando éste no se halizadi@ Por lo tanto, el modelo que nos
basamos, considera que el tabu del incesto se agoyana estructura afectiva, con
emociones de aversion sexual, en la cual la atmgcia excitacion de un adulto hacia un
niio y viceversa, se inhibe. Es importante consaigegque esto se produce siempre y

cuando, la experiencia de apego de ambos haydossdicientemente sana.

En relacion a la etiologia del abuso sexual, sesgmtaria una articulacion entre los
trastornos de los factores bioldgicos de la praidbi del incesto, los factores sociales y

culturales que lo condicionan. (Barudy, 2000)

A partir de esto, se distinguiran dos tipos de tadufjue abusan de los nifios, por un lado,
aquellos que no han integrado la norma socialtalel cultural del incesto que lo prohibe,

y por otro, los que no poseen una emocién que feeagrcitacion sexual que les produce el
cuerpo de un nifio. En mucho de los casos se daosafattores. (Barudy, 2000)

De esta forma, las causas del incesto en una &aselidividen en dos grupos: 1) aquel
grupo ligado a trastornos del proceso biolégico ‘idgregnacion’, lo cual produce

trastornos fundamentales en la experiencia de iEndéd y apego y; 2) Otro grupo ligado
a un trastorno en la integracion de la norma dml téel incesto, lo cual tiene relacion con

una alteracion en el proceso de socializacion.

En relacion al primer grupo, el trastorno del apsgopuede deber a dos factores, tales
como; rupturas precoces, largas y repetitivas etaglulto y el nifio, y también relaciones
simbioticas que no permiten distinguir entre unrpaey otro, considerando el cuerpo del

nifio como propiedad del adulto y viceversa.

En el caso del segundo grupo, la norma del inaestba sido integrada, por los cual, los

adultos agreden sexualmente a sus hijos, ya guéimdes no estan determinados.

16



La caracteristica comun de las familias en lastiqyeabuso, es la ‘utilizacion sexual’ de
los nifios. Se presenta un fendmeno de ‘cosificaggdnal’, en el cual los adultos utilizan a
los nifios para reparar sus carencias afectivahordr los traumas sufridos en su infancia
o para solucionar conflictos relacionales con atmeembro de la familia nuclear o

extendida.

1.2.1 Dinamica familiar del abuso sexual incestuoso

a) Estructura de poder: dominacion- sumision

Con frecuencia se presenta el abuso en estrud¢tumélfares rigidas y patriarcales. En gran
parte de los casos, el padre ocupa una posicidindate, despética, ejercida mediante la
fuerza y la coercién. Para reforzar su poder yaurol sobre la familia, algunos padres
utilizan la violencia , sin embargo, en la mayatélos casos, el adulto utiliza mas bien la

presion psicoldgica, social, 0 econdmica para akmasus propositos (Weinberg 1955).

En otras ocasiones estaria a la base un models®\es decir, la presencia de una madre
dominante y de un padre pasivo, quien no se sgagero fuera de una relacion incestuosa.
De esta forma, el padre erotiza la relacion conhgas, mezclando a la vez la ternura y la
seduccidn. En estos casos, se trata de aqueltastasts familiares donde predomina el

aglutinamiento, con fronteras intergeneracionaggsasiado laxas.

b) Confusion de roles

Estas familias se caracterizan por fronteras ysrfdeiliares poco claros y mal definidos;
ya sea cuando la madre delega sus roles maritatksngsticos a sus hijas mayores o
cuando el padre se muestra afectuoso, y asumeenai@t y los cuidados domesticos.
Muchas veces, esta relacion incestuosa se puedertioen la Unica fuente de intimidad,

de ternura y de afecto para el nifio.
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Ademas las historias familiares son incoherentes séntimientos y los comportamientos
son ambiguos, los estados afectivos y sentimenesd&s mal definidos, los modos de
comportamientos son poco claros, los limites datefectividad y la sexualidad son poco

consistentes.

¢) Relacion con el entorno

El aislamiento social de ciertas familias, incagacke establecer relaciones sociales
gratificantes con el entorno, ha sido descrito camdactor de riesgo. Se trata de familias

centradas sobre si mismas, que perciben el muridaacomo hostil.

Tanto la promiscuidad como el aglutinamiento famnifavorecen la aparicion del incesto.
La incongruencia de esa situacion es el contraste ¢éa rigidez de la familia/ entorno

social y la delincuencia de las fronteras intergacienales.

d) La sexualidad de la pareja parental

Existiria una correlacion entre el incesto y protds de pareja. EI momento en el cual,
padre e hija comienzan a compartir todos los éspguntos, y la hija ocupa el lugar de la
madre llegando a ser la pareja del padre, el lamyugal comienza a perder su carga
afectiva. (Perrone & Nannini, 1997)

Sila union de la pareja es solida, existiria hstéculo natural con respecto al incesto, por
lo que no es compatible con una interaccion inosstuAparecen distintos factores, tales
como, una pobre actividad sexual entre los cérgugensecuencia de un consenso
implicito, por lo que se da un arreglo tacito conigate para ambos; en otro el marido tiene
una actividad extra-conyugal explicita, en la doallimites y la intimidad se han perdido,
y el incesto se inscribe como una actividad segoafjuistadora y sin objeto diferenciado.
(Perrone & Nannini, 1997)
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En muchos de los casos, éstas dindmicas se vamitemdo de generacion en generacion.
De esta forma, adultos que tuvieron un ‘mal apegmi sus padres y/o cuidadores,
habiendo estado en un contexto de abuso, tiendepetir con sus hijos las mismas

dindmicas, pudiendo llegar a convertirse éstosiemds abusadores.

A través de esta dindmica, los nifios son ‘expldaskxualmente’ y no son beneficiados
con aportes socio-culturales que le permitan crgcetesarrollarse sanamente. “Las
victimas quedan privadas de su infancia, aceptaaczificio porque se sienten culpables
con respecto a la familia y crecen con una madiargada. Son portadores del secreto, la

vergiienza y la culpabilidad®.

1.3 Madre y abuso

En relacion a las madres, la mayoria de ellasdrana revelacion del abuso presentan una
actitud ambivalente hacia el abusador, principatmeuando éste es su comparfero o
marido. Ademas, hay ciertas caracteristicas reptabeas como la actitud de defensa a la
idea de una familia normal y de cohesion familsm,duda porque suele tener una historia
cadtica, marcada por la presencia de violencisap@dno. (Perrone & Nannini, 1997)

Las percepciones de la madre en relacion a lostegonentos familiares son objeto de
una seleccion automéatica. Donde por lo general daren niega, olvida y le quita el
verdadero valor a los acontecimientos que ocurrernlaefamilia, con el objetivo de
mantener el status quo. Por otro lado, se presenthscurso de tipo omnijustificativo, de

defensa y supervivencia, destinado a detener toda@gaques hacia ella.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que larfeage las madres que forman parte de
los sistemas familiares, en los que esta presérabuso sexual, se caracterizan por estar
ausentes, disminuir sus percepciones, escuchalseagiojustificacion y darle prioridad a
la cohesion familiar normal. Todo lo mencionadoeantmente afecta directamente al

® Perrone, R & Nannini, M (1997) Pp.102
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vinculo madre hijo, ya que hay una madre ‘borradaien no puede brindarle ningun tipo
de apoyo a su hijo, dejandolo en una situacionesamparo. La madre no ve, no oye y

niega lo evidente.

Es importante destacar, el proceso de victimizasgzundaria por la cual atraviesan las
madres de los nifios abusados, la cual gira fundangmte en torno a una relacion con la

persona primariamente victimizada.

Gran parte de ellas, tiene la sensacién de qubwto es un hecho irrevocable, que
afectaria al nifio y por consiguientes a ellas misimante toda la vida. Sus relatos de
victimas secundarias en relacion al abuso sexoafienen un proceso de ajuste doloroso a
largo plazo y no lineal, donde se albergan sentitogede ira, culpa y frustracion, lo que da

como resultado una sensacion de estar atrapadas.

“La victima secundaria debe sentirse apoyada gneida para ser capaz de comprender y
admitir la experiencia de la victima primaria; utaea dificil, frustrante y a veces

amenazadora”.

Este enunciado nos da cuenta, de la dificultadadenddre para poder comprender y
empatizar con su hijo, ya que si bien éste Ultimdaevictima primaria, la madre también

experimenta frustracion y atraviesa por un momemnig dificil de aceptar.

De esta forma, el vinculo no solo se ve afectadolgpgue le sucede al nifio, sino que

también por lo que le sucede a la madre en su mutetoo.

Es dificil trazar retrospectivamente un plano medel proceso de descubrimiento, por dos
razones. Primero, una vez que las madres sabbacked de que no hayan sabido antes se
hace problemético, sintiendose muy culpables, le gstorba la claridad del recuerdo.

Segundo, mirando hacia atrds, no siempre esta @ae observaciones parecieron

" Ann, C. (1992) Pp. 93
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evidencia de abuso o de ‘algo malo’ en ese momgmae como tales tienen nuevo

significado a la luz del conocimiento actual.

El descubrimiento puede tardar varios afios (acuimajao puede sobre venir en unos
minutos (subito). Ademas, puede incluir sélo a kdme y el nifio o0 a varios otros, tanto
dentro como fuera de la familia. El proceso noieeal, ya que, puede comprender un
periodo de no saber acerca del abuso, seguidonpoti@lsospecha y continuado a su vez

por uno de saber.

En el caso de no saber, el grado de concienciasdmadres sobre que ‘algo anda mal’ en
sus hijos, es variado. Esto, debido a que la irdciém disponible de los hijos y del

abusador es limitada y estaba abierta a una dilagt<ie interpretaciones. Aun después de
gue el abuso se haya descubierto, los nifios narmadiectamente de lo sucedido, llegando

incluso en algunos caso a negar que algo estuwviaka

Es importante destacar, que las tacticas emplgamtaslos abusadores para mantener el
secreto y la ambivalencia de los nifios a revelariotiva a que la evidencia no sea
facilmente accesible y mantiene un clima que plisildiversas interpretaciones. Ademas,
la propia experiencia de violencia, actual o pasawtidas por las madres, es un aspecto

gue influye en la disminucion del conocimiento aeliso.

Este clima de secreto en la familia, lleva a quadare perciba una sensacion de exclusion
y rechazo, lo cual podria influir en una pérdidalde relacion maternal. Esto se ve

potenciado por la manipulacion de los abusadaesIpgrar el alejamiento de las fuentes
de apoyo, como parte del proceso de ‘preparaciéramibiente para garantizar el acceso al

nifo.

En relacion con la sospecha, se caracteriza poatxesibilidad de una informacion clara
acerca de hechos realizados en secretos y pocdaidumbre sobre el significado de la
informacion disponible. Uno de los problemas imguics en el descubrimiento del abuso

sexual, es que incluso cuando se obtiene evidemsts frecuentemente vuelve a
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desaparecer. Rara vez hay evidencia visible, dgwhia construccion de la realidad sea

precaria.

Las sospechas pueden permanecer sin confirmacréantdwn periodo considerablemente
largo. Este tipo de incertidumbre por parte de radres, en muchas ocasiones esta
acompafado por experiencia de violencia contra,eitaque implica una ambivalencia y
una confusién intensa. Ademas, se produce unt#aidn entre tratar de averiguar mas,
para obtener pruebas y tratar de prevenir nuevasdps, ignorando la evidencia que esta

alli.

La capacidad para confirmar las sospechas por gartes madres, va a depender, no sélo

de la motivacion de ellas, sino de la interacc&id con sus hijos como con el abusador.

La etapa del saber, es decir, tener un conocimggetm de los hechos, no es el final del
proceso de descubrimiento. A los hechos tambiéneadribuirseles un significado que
puede cambiar con el correr del tiempo, influidor pas posteriores interacciones
familiares, las respuestas publicas y la informacasi como por la propia experiencia de

la madre.

Segun la reaccion de las madres al momento denland& por abusos hacia sus hijos se

puede distinguir distintos tipos de madre (Baru®g8):

» La madre de tipo A: que corresponde a una esposa que se encontrabanemento

de la denuncia en el mundo de la violencia impdasd&ista madre no puede ni siquiera
imaginar la posibilidad, de que su conyuge pudlaeer algo parecido con sus hijos.
Ademas estos abusadores se presentan como homidrreales y respetables, buenos
esposos y padres, a menudo son manipuladores gnbtwdas las pistas que pudieran

delatarle.

Por lo general, los nifios tratan muchas veces déala la madre lo que esta pasando, sin

embargo a las madres les resulta muy dificil déwadilas sefiales, y junto a esto se suma
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el hecho de que para ellas el tema es inconceltbl@ndo este tipo de madres obtiene la
prueba irrefutable del abuso, para ella es unaaderd tragedia. La mujer se siente
culpable y al dolor se suma el apoyo a la victiatm cuando esta puede ser ambigua por

algunos momentos.

* Las madres tipo B: estas madres corresponden a aquellas que indimatanson
complices del acto abusivo, las madres saben lopgea, pero prefiere silenciarse. Este
tipo de mujeres son dependientes del abusador grioparten el mismo sistema de
creencias respecto a que los adultos tienen tedoddrechos sobre los nifios. Por esto son

incapaces de brindarle proteccion.

* Las madres tipo C Corresponden a aquellas que son complices direefaabuso.
Conforman un grupo minoritario y participan actiwte junto a su cényuge y en casos

extremos pueden ser las verdaderas instigadoras.

En general el descubrimiento del abuso provocasenaacion de pérdida y pesar en las
madres. La percepcion de si misma como madreashegrotectoras, se ve amenazada por

el descubrimiento y la incapacidad del nifio pargares, y confiar en ellas.

Considerando las tres etapas anteriores, no ssdsgecha y saber, se puede decir que no
basta con ofrecer a las mujeres evidencia de daties especificas con la cual definir la
experiencia de sus hijos como abuso, dado quersp#op sentimientos de impotencia y
falta de control sobre la sexualidad pueden intsbicapacidad de entender el significado y

las implicaciones para los nifios.

1.4 Nifio y abuso
En un primer momento, el nifio se enfrenta a unbe@ammprevisto en su cuadro de vida

habitual, lo cual como mencionamos anteriormenfgdeluce un estado de confusiéon y de
pérdida de puntos de referencia, generandose uptara de contexto. El abuso, con su
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contenido paraddjico, produce el cambio de un sbotge cuidados o intercambio familiar
hacia uno abusivo sexualizado, perdiendo la vicBma&quilibrio habitual. Esta situacion
desencadena estrés, angustia y pérdida de enaig@dpgica en el nifio, la que necesita

para continuar creciendo y que es desviada pagaada a ese cambio de contexto.

La confusion se ve fortificada por la ambigledadlaie actividades realizadas por el
abusador, quien trata de normalizar las relacionaiimizar el sufrimiento de la victima.

El aislamiento y la ausencia de puntos de refeaamfuerzan la angustia y la culpabilidad
provocada por el abusador. Asi la victima séloetienese adulto como referencia de

normalidad y de ley.

Las escenas abusivas son revividas en terroregrnost pesadillas incluso en ausencia del
abusador. El proceso que vivencia el nifio es rentery progresivo, vive con el temor a
gue se repita el acto abusivo, lo cual ampliangustia y agota las reacciones defensivas
mas estructuradas. Es asi como el agresor fornta garsu ‘cuerpo familiar’, el nifio no

puede nombrarlo, denunciarlo o elaborar su estrés.

Los nifios que son abusados sexualmente, presemampersensibilidad frente a diversos
estimulos que les recuerdan los hechos abusivesehainiscencias de los acontecimientos
traumaticos se expresa a través de estados digosiaEn un contexto alejado del

abusador, por ejemplo la escuela; el nifio puedsevievadido por el ambiente abusivo

(flashback) y comportarse durante minutos u hooasocsi reviviese la agresion.

Ademas en relacion a las consecuencias que ekerjfErimenta en el abuso, se encuentran
las siguientes: labilidad emocional, depresionsttmaos del suefio, hipervigilancia,
hiperactividad dificultad de concentracion y merapribajo rendimiento escolar y
aislamiento, entre otras. En algunas ocasionesndmisia se manifiesta en forma de
sintoma psicosomatico tales como: miedo al fracatystrofobia terrores nocturnos,

enuresis, amenorrea y también intentos de suigidiworexia.
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Las dinamicas abusivas que se dan en la familigicoman la carrera moral de las
victimas, lo cual trae como consecuencia efectagntaticos, que se acompafa de un
proceso llamado ‘alienacion sacrificial’. Este esponde a un proceso de adaptacion del
nifio al abuso, ya sea por su dependencia al abydadoeanipulacién y sumision impuesto
por él. (Barudy, 2000)

Los efectos de la traumatizacion se manifiestaidaapente una vez comenzado el abuso,
pero la victima a pesar del sufrimiento, mantiena distancia con respecto a su abusador.
Tiene aun el sentimiento de su victima, aun cuamulde permita hablar de lo que le

sucede. Las manifestaciones que genera la aliensaasificial son efectos a largo plazo.

De esta forma, el grado de manipulacion afectil@syprescripciones del abusador hacen
desaparecer la distancia con su victima, quienene ta posibilidad de reconocerse como
tal y cambia la imagen de si misma, considerantfbbsesponsable que ha inducido la
situacion. Es asi como se instala asi el procestvatepirizacion’, comparado con el

término de ‘lavado de cerebro’, para lograr la |idm incondicional, sin necesidad de

utilizar la violencia fisica. (Barudy, 1998)

La explicacion al caracter traumatico de los corgmientos sexualmente abusivos, tiene
relacion con el hecho de que el comportamientcadalto esta fuera de las experiencias
cotidianas que el nifio ha tenido hasta ese momBetesta forma, se crea un ambiente en
el cual, las percepciones y emociones del nifiorespecto a su entorno son distorsionadas

a nivel de si mismo, de su vision del mundo ywecapacidades cognitivas.

A través de un clima de terror, de amenaza figkapusador refuerza su poder sobre sus
victimas. Asi, se sienten obligadas a vivir poriquys prolongados en este contexto, no
pudiendo tener otra alternativa, sino que adaptalrseodelo relacional impuesto por el

abusador.

“Los procesos adaptativos de las victimas fuestadiados y descrito por Summit (1983)

como el “sindrome de la adaptacién”. Este autentifico cinco fases en este sindrome:
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1) La aceptacion por parte de la victima del secyda ley del silencio, 2) la participacion
pasiva del nifio en su abuso, 3) La participacidivaen la situacion, 4) La revelacion

tardia y no convincente, 5) La retractacién despleda divulgacion.®

En relacion con las dos primeras fases, es deaicdptacion del secreto y la participacion
pasiva de la victima, son el resultado de la pésegiel encierro que crea el abusador a

través de la manipulacion.

El adulto utiliza un argumento para implicar a letima a mantener el secreto, basado en la
edad y vulnerabilidad emocional de la victima, Ejuas ocasiones se presenta como un
juego secreto y en otras se acusa a los hijosrdessresponsables de excitarlos ‘tu eres la
gue me acosas’, ‘estoy seguro que esto te gustlEmAs el abusador puede delegar una

mision en su victima, que sacrifigue sus deseacgsidades para satisfacer los suyos.

El abusador intenta aislar a la victima de su eotammediato, responsabiliza a la madre
saboteando la confianza entre la victima y ellagsta forma amplia su aislamiento, ‘si le

cuentas a tu madre no te creera’ o ‘ella sabe raryde esto’.

Como fuente de seguridad para la victima y su fajrglla acepta la ley del silencio, la
impotencia procede de la dependencia, de la semgédrpoder y del aprendizaje forzado de
la sumision impuesta por el adulto. Es asi comofel esta a merced de su abusador y para
controlar la angustia, culpabilidad y soledad, @aarna imagen satisfactoria de si mismo y
de su agresor, distorsionando la realidad e idwadia a este Gltimo y negando su propio
sufrimiento. (Miller,1984)

Es por una distorsion cognitiva que se da tal idaeibn, como consecuencia de la
necesidad vital del nifio de los cuidados de lo$t@gly pertenecer a una familia; y ademas
porque el abusador desorienta objetivamente galy Be presenta como un sujeto lleno de

cualidades.

8 Summit en Arce (1997) Pp. 42

26



Durante la fase de participacion activa, al intedel proceso abusivo, la victima con el
objetivo de salvar lo que le es posible salvaradapta a la situacion. El abusador le
impone un contexto relacional y comunicacional gara el nifio sea su pareja sexual. De
esta forma, las victimas se someten a un proce§esiteializacion secundaria’. (Barudy,
2000)

Se entiende el término de resocializacion comosatéalizacion forzada y en relacion al
término ‘secundario’, tiene relacion al hecho quelmisador impone a su victima un rol
especifico. Es decir, el de una mujer o hombresgaecapaz de responder a los deseos y
exigencia de relaciones sexuales, haciendo creemisaho tiempo que ellos participan
‘voluntariamente’ en el abuso. Ante esta situad@mictima va albergando sentimientos

de impotencia, traicion, sexualizacion traumatiestygmatizacion.

Todas estas caracteristicas invaden el mundoadntgse van perpetuando, para dar paso a
gue el nifio vuelque su pensamiento en la frasequieren porque no valgo nada’, esto
conlleva a que el se sienta despreciable y por,eseke el adecuado para la eleccidén

perversa del abusador.

Esta predestinacion, es a menudo vivida por el oifimo el fruto de alguna iniciativa
propia equivocada, lo que lo entrampa en un dadllején sin salida, ya que por un lado
trata de valer algo y pierde el vinculo con el ados y por otro lado seguir siendo

despreciable para conservarlo.

En las victimas se produce una impotencia con cés@ela aceptacion de la opresion del
abusador, lo que la traumatiza, creandole un pdafusentimiento de vergienza y
culpabilidad. Dado este contexto, el nifio no pusaieyarse ni sobre su propio yo, ni sobre

su tejido social, quedando de esta forma en totaimio de su abusador.
Frente a toda esta confusién que vivencia el raflarecen ciertos mecanismos de defensa

como la fragmentacion y la escision. Estos mecarssi® permiten convivir con un alto

nivel de confusion y trauma, debido a la imposgiliti de comunicarse sobre ello.
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La fase de revelacion tardia se manifiesta dadoejudiio preescolar y escolar tiene
dificultad para percibir su situacion como abusyvanormal. En el caso de los jovenes
poseen vocabulario y nivel de desarrollo que lesndsa autonomia e independencia, pero el
abuso los ha perturbado gravemente, por eso landienes impulsiva, no reflexiva y a

menudo poco convincente.

En otros casos, el funcionamiento de la victimdbesn adaptado a nivel familiar, escolar y
aparece externamente como un niflo normal, sin c¢omemnes, lo que obstaculiza la
credibilidad de su revelacion; en ocasiones lo$t@sltratan de convencer a la victima del
caracter imaginario del contenido de su experierdéesta forma, se genera una enorme
dificultad en el nifio para romper la ley del silieng el aislamiento son mal aceptadas por

los adultos.

Una vez que se ha realizado la divulgacion, haglionriesgo de retraccion por parte de los
nifios, que corresponderia a la ultima fase plaatpad Summit. Esta fase va depender de
las intervenciones exteriores a la familia, contostigares escuchen, asistan y protejan a
la victima y su revelacion. La denuncia fuera déahailia supone una perturbacion que
hace peligrar la homeostasis familiar.

A partir de la crisis que implica la divulgacioesta puede ser insoportable para todo
involucrado los cuales dirigen mensajes directaxdoectos a la victima, para obligarle a
callar o retractarse; y asi de esta manera landcsacrifica la ilusion de salvar una vez mas
lo que se pueda salvar, nuevamente se ofrece partemer el ‘equilibrio familiar’ y del
entorno social, preservando la homeostasis fanyilde los sistemas implicados, pudiendo

incluso vivir su retracciéon como un alivio.

A partir de lo descrito anteriormente, es impoeadéstacar que en las situaciones de
abuso sexual, la relacion entre victima y abusgdeda preservada, en cambio, la relacién
con la madre queda devastada, incluso en muchims dasos llegando a quedar dafiada

irreparablemente. La madre no acepta la violeneitog sentimientos que se producen en
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el abuso intrafamiliar, prefiriendo volver a una&liia que permita el beneficio de la duda

que aceptar esta certeza.

Considerando el dafio en el vinculo madre hijo, sieslgo que corre el nifio de repetir la
dindmica familiar abusiva, se hace necesario remhcha relacion y asi poder establecer

futuros vinculos sanos y protectores.

Dada las caracteristicas que han sido descritasd presente capitulo relativo al abuso
sexual infantil, podemos decir que existe un caojutke factores que obstaculizan el
desarrollo normal de su espontaneidad y de ungrat®n social adaptativa y creativa, las

cuales se expresan en los diversos sintomas medosn

El psicodrama como modelo tedrico y de intervengéitoterapéutica posee conceptos

gue permiten la compresién y por lo tanto la indé@cion en el proceso descrito.
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2.- Psicodrama

El psicodrama es un enfoque tedrico y metodologiee surge de la sociologia, el teatro y
la psicologia. Su nucleo es la dramatizacién, pedimmde la cual se trabajan los aspectos
cognitivos, afectivos y corporales, permitiendo tegnar una vision holistica del ser

humano.

Esta técnica se caracteriza por brindar un espacto a los conflictos y dificultades como

al desarrollo y busqueda de recursos activos paesblucion de problema.

Otro aspecto relevante de considerar es que @drsima observa y entiende los conflictos,
sin adherirse a la parte narrativa de ellos. Egtifica que el énfasis de los objetivos, esta

centrado mas en el proceso que en los contenidos.

El fundador de esta corriente y modelo terapéutieoJ. L. Moreno, quien formula esta
teoria como ‘un método para sondear a fondo leadedel alma a través de la accion’. Esta
corriente se desarrolla fundamentalmente en elegtmtgrupal, concibe al ser humano

desde una perspectiva vincular — social.

Dentro de esta teoria, Moreno considera que tedbdise encuentra enmarcado dentro de

tres parametros fundamentales: Locus, matrizyusinascendi.

* El locus es el lugar donde un hecho ocurre, el @slcondicionante pero no

determinante, es el escenario de todo y sirveeterente para poder comprender las
circunstancias que estimularon la estructuracioraldena conducta determinada. Para
efecto de la investigacion un locus puede sennlalicacion de un menor en un acto de
abuso sexual, ejercidas por un adulto perteneceentea familia, que no protege de este

hecho.
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e La matriz es un mecanismo de defensa que se esautgidamente, y que surge como
respuesta frente a la dificultad del individuo de poder manejar el entorno y sus
emociones. Es acd, donde se realizan las intervezriterapéuticas. Con respecto a
nuestra investigacion, la matriz seria por ejemploaislamiento, que no le permitiria

vincularse de manera adecuada con las personafcsityas, lo cual se genera a partir de

la culpabilidad y vergiienza que el nifio sientet&eh abuso.

» El status nascendi; esta referido a la dimensidpadeal, al proceso de desarrollo en el
cual se enmarca el locus. En el caso del abusaepser por ejemplo, la diferencia que
existe entre un abuso intrafamiliar y extrafamjliam relacion con las implicancias de los
vinculos significativos, y también las diferenciasistentes en relacion a la edad. Es

distinto que un abuso sea perpetrado en etapaspodae que en la pubertad.

Dentro de los postulados que estan a al basetderia de J.L. Moreno se encuentran los

conceptos de espontaneidad y creatividad.

En el caso de la espontaneidad, se refiere a laciclul de expresar y actualizar un
conjunto de pulsiones, necesidades y tendencigsagralel sujeto que estan normadas
socialmente. Opera como un catalizador psicolégipe le permite al sujeto frente a
situaciones nuevas reconocer emociones, pensasigatxiones adecuadas al contexto.

Para el surgimiento de la espontaneidad, se regdemn universo abierto, es decir que
continuamente haya un alto grado de novedad, dineuds en el sujeto la percepcion de un
cambio. Ademas, debe existir un grado de impreligdidl de los acontecimientos

venideros, de tal forma que el individuo no autooedts repuestas.

La espontaneidad presenta cuatro atributos, elepoirse refiere a la cualidad dramatica de
la respuesta, la cual consiste en otorgarle novgdathlidad a sentimientos, acciones y
expresiones verbales a situaciones repetitivasnqueontienen nada nuevo y original. La
segunda forma a considerar es la creatividad gsida eapacidad de desarrollar nuevas
conductas afectivas, cognitivas y corporales deemsaminica. La tercera forma es la
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originalidad, considerado como el libre flujo depeesion que no llega a realizar una
contribucion tan importante para llamarla creatddPor ultimo, esta la adecuacién de la

respuesta, es decir un hombre es capaz de daegmaesta apropiada a nuevas situaciones.

Los procesos grupales se pueden estudiar a partadcho los miembros intercambian
mensajes entre si. Moreno considera a cada miearbédomo social, que interactia con
los demas sobre la base de un sociograma, grafieormgiestra quienes interactian mas y

guienes menos, asi como también las maneras eseqa&acionan.
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3.- Vinculo desde el psicodrama

En relacion con los ndcleos tedricos que atravieshmpsicodrama se encuentra; el
desarrollo evolutivo, la teoria de roles y la taaté las relaciones interpersonales (vinculo),

gue en su conjunto explicarian la teoria del vimcul

3.1.- Desarrollo Evolutivo

En cuanto al desarrollo evolutivo, Moreno descebaacimiento de un nifio como un acto
de espontaneidad. La indefensién del nifio lo stiana dependencia y lo convierte en un
ser social.

Esta placenta social se convierte en el universaifie y a medida que el nifio crece este
universo va cambiando. Moreno describe dos unigersn el primero el nifio aparece
como un candidato a protagonista de su propia Bdamadre es el primer yo auxiliar, es
como una prolongacion de su cuerpo. Durante eafmete desarrolla el primer rol, que
surge de la necesidad de ser amamantado, Moredefitte como rol psicosomético, ya

gue depende de una funcion esencial para la sebreia y no son producto del deseo
sino de una necesidad biologica. El primer univéesmina cuando el mundo comienza a
diferenciarse para el nifio en fantasia y realidad.

En el segundo universo, ya hay diferenciacion efgneasia y realidad, el nifio puede
efectuar la inversion de roles en dos etapas: nrla que se ubica activamente en la otra
parte, y representa su rol y la otra en que reptasd rol de la otra parte respecto a otra
persona, lo cual da cuenta de la capacidad delpdafe desempefar roles psicodramaticos
(psicologicos). Con este proceso la matriz de idadtdeja paso a la matriz familiar y
luego a la matriz social, en la cual se dan lossrgbciales, teniendo el nifio la posibilidad

de crearlos y socializar en ellos. El traspasmsgitiel primer al segundo universo depende
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de un buen vinculo madre — hijo y confluye en uiiormue confia, pide proteccion y la

encuentra en una madre que protege.

El abuso sexual infantil obstaculiza el desarrotbomal del nifio, los roles psicodramaticos
se ven afectados ya que se tornan sin plastictigado a la falta de alternativas nuevas.
Ademas, debido a que existen una serie de emocoamerelacion al abuso, al abusador y
en general a las figuras de proteccion, los cuateson expresados, los roles sociales
también se ven afectados, ya que son desempefaiosasica y/o rigidamente, es decir

sin creatividad.

3.2.- Teoria de Roles

Dentro de la teoria de los roles, el rol es uncepto vincular que se define como ‘la
unidad mas pequefa de la conducta’, el yo surgssies roles, siendo de esta forma el yo
un concepto vincular. Dentro de esta teoria sEretitian distintos tipos de roles, por un
lado estan los que representan ideas y experiecaiastivas llamados sociodramaticos, y
por otro los roles psicodraméticos que represeexaeriencias e ideas individuales. En
este caso, una madre puede ejercer el rol socialadiee, el cual es una conserva cultural,

de acuerdo a sus propias fantasias e historiasmdes. (Moreno, 1993)

En resumen, todo vinculo se realiza a través delwon su rol complementario. Los roles
se agrupan en conjuntos, los cuales van siendoidswnto largo de la socializacion, que a
su vez conforman la identidad social del sujetesta se le denomina clusters. Primero se
desarrollan los cluster materno y paterno carnaefdos por roles asimétricos, y

finalmente se desarrolla el tercer cluster fratecaoacterizado por roles simétricos.

a) Cluster Materno

Al nacer el bebé se encuentra en una etapa de e@ang#pendencia, en la cual si no es
auxiliado se muere. Durante esta etapa la matridetgidad se encuentra indiferenciada,

por lo que percibe todo lo que ocurre a su alrededmo si fuese de él mismo. El cuerpo
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registra las tensiones y las incorpora como progdilagando a ser muy sensible a la

angustia de las personas que lo rodean.

La actitud de la madre, es decir la seguridad egmsdad con la cual sostiene al nifio, van
determinando una anticipacion de la ternura, lZigéa, la angustia o tensién con que
cumple los cuidados. La palabra clave de esta etgadependencia, y el rol

complementario es el de madre. (Bustos, 2001)

La experiencia vivida en esta etapa, va a ser fuedtal para el desempefio de la vida
adulta, lo cual se relaciona con el saber reciboeptar ser cuidado y convivir

saludablemente con los momentos de vulnerabilidad.

En el caso del amamantamiento, si la madre lo Haderma positiva, en la que el deseo
del bebé se extiende en el placer de cuidarlo godepartir el gradual descubrimiento del
mundo, esta energia formaréa parte constitutivdbeleé. Cuando el bebé necesite algo y se
sienta carente, demandara sin angustia y con tidataSu espontaneidad atravesara el
filtro de la experiencia incorporada, permitiéndak acceso a conductas adecuadas.
(Bustos 2001)

Es fundamental durante esta etapa el como se aedl®s cosas, y también importante

hacerlas de manera eficiente.

El sentimiento primario del ser humano, esta ligadensaciones y en ambos confluye lo
gue se denomina ternura. A partir de éste, se lgreonstruccion de relaciones de
intimidad.

Estar sensible al dolor ajeno, aproximarse sirtirsgreligro, respetar al otro y la
accesibilidad, tienen su matriz en el sentimientongio de la ternura. Es importante
considerar que si la ternura no es seguida dehdaje de los limites, las normas y la
autonomia se puede convertir en una prision quergarlaciones de dependencia, como
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vinculos de apego, 0 negacion total para evitadguen manos de quienes ama. (Bustos,
2001)

Otro aspecto importante de considerar es la autmgstjue durante esta etapa queda en
gran parte condicionada. La mirada de la madreesepta el entorno del bebé y sera la

mirada con que observe sus acciones.

Finalmente, el vivenciar experiencias negativas este cluster puede entorpecer el
desarrollo posterior. El estado de abandono y desampueden provocar una incapacidad
del ser humano, para pasar al siguiente estadieskarollo con elementos suficientes para
una sobre vida emocional. Es por esto, necesaner ten holding y handing lo

suficientemente bueno.

De esta forma, un cluster materno dafiado generarierpia anticipatorias de
desconfianza, a que nadie va a contener el dalaerigiienza o la culpa, lo cual seria una

dificultad adicional en el abuso sexual.

b) Cluster Paterno

En la medida que el bebé crece, lentamente va wador tanto psiquica como
psicolégicamente. Es capaz de sentarse, alcanjato®by logra aprehender objetos

inanimados que le permiten diferenciarse.

“ El poder verbo se empieza a manifesyarpuedo, al tiempo que un nuevo personaje se
diferencia de su madre : el papa o aquella pergoeaa a ejercer la funcién paterhade
esta forma, el bebé pasa de la etapa de ser afideytnutrido (rol de madre-hijo) a la
etapa de ir conquistando gradualmente la autonoRdea esto, va a necesitar un yo-
auxiliar que le ayude a pararse sobre sus piesofdieado grounding) y a través del

complemento padre-hijo se va desarrollando la iutoacion.

° Bustos, D. (2001) Pp. 27
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Aparecen junto a la accion, las normas que oriegtaonducen el movimiento. Toda
norma representa un limite a la accién y una cdpdaile direccionalidad. Es importante
considerar, que el bebé aprende estas normasonsdera como un mito irrefutable, ya
gue no tiene el desarrollo psiquico necesario queeaga capacidad critica de filtrar los

mensajes.

El paso al segundo cluster es gradual, y como helnbs anteriormente va a depender de
la experiencia en la primera etapa. Si esta seehbizddo sin angustias o factores que lo
aceleren o retarden, el pasaje de la dependent@aageaadual conquista se vivira con

espontaneidad y sera natural.

A partir de este cluster, se van reconociendo, nanto y administrando las necesidades
(a diferencia del primero en el cual se aceptandgeé&sun concepto central de la teoria
sociométrica que es el de la relacién por critefifisstos, D 2001), es decir la razon para
las elecciones, se elige a alguien para algo dgmedtn un comienzo era a la madre a
quien el bebé siempre elegia, ya que estaba cddfued ella, sin embargo en la medida
gue va creciendo va pudiendo discriminar las difia® necesidades que admiten una
alternativa. La primera alternativa es el padre, ivea posibilidad de eleccion. Asi, se va
construyendo la capacidad de relacionarse comtdistpersonas segun diferentes criterios.

Finalmente nos parece relevante el manejo de kesiégy, caracterizada por el control, el
dominio y la tendencia a establecer vinculos deetiomento. Una manifestacion extrema
de la agresion es la violencia, esta posibilidathpre esta presente, ya sea expresada tanto

en el abuso sexual, el crimen violento y el atdégieo.

Otra manifestacion de agresion, en sus formas teasadas, es un estilo que da pautas de
conducta Yy dicta normas rigidas, colocando aklotator en un lugar; que no tiene, no
puede y no sabe. Todo funcionara correctamentetrageal otro se someta por sus propias

caracteristicas y acepte el lugar asignado.
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En el caso del abuso sexual, si existe problen® eluster paterno se genera la necesidad
de defenderse, poner limites, pedir activamenteepen y diferenciar la culpabilidad del

otro, entre otras cosas.

c) Cluster Fraterno

Una vez que el nifio ha aprendido a caminar y adolscque quiere con la proteccion de
sus yo auxiliares (padre y madre) aparecen otdigsidtuos que comparten en una u otra

forma su atomo social, que pueden ser amigos, iImesnaprimos.

Durante esta etapa se renuncia a la fantasia ‘detafilo es mio’, ya que implica un

renunciamiento a la omnipotencia y a la tirania gst presente en los primeros pasos
evolutivos. También en esta etapa, aparece larsangue sera el generador de la mayoria
de los roles que se desempefian en la adultez.ihosles que devienen de esta simetria

contienen a su vez tres dindmicas distintas: caimpesmpetir y rivalizar.

Para poder compartir, se requiere un deseo deaaptello que cada uno tiene para el

bien comun, lo que Moreno denomina sharing.

Para llegar a este cluster maduramente es necéwsdrér sido sostenido y afirmado para
aprender a compartir. Es asi como, el holding da p&grouding y seguidamente aparece

el sharing, configurando las tres dindmicas ceggrdel ser humano.

Aqui la experiencia muestra un deterioro de laciéh con los pares, manifestada en una
tendencia al aislamiento, a la agresion o a prasemt comportamiento sexualizado, como

consecuencia posterior al abuso.
De esta forma, es importante considerar que ar pdetiestas tres funciones, se van

configurando los vinculos més significativos padan&io y de esta forma se va

conformando la teoria de las relaciones interpaissn
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3.3.- Teoria de Relaciones Interpersonales

En relacion a esta ultima teoria, el vinculo seeade como una unidad de interaccion,
conformado por dos 0 mas personas (red vinculatp Be concreta en un conjunto de
percepciones, en donde convergen aspectos verkbaflestivos y corporales. Es la
actualizacion del ser, un ‘otro’que va permitieta@@structuracion y diferenciacion de un
yo adecuado a normas sociales “roles”; pero coactenisticas particulares que cada

persona crea en cada momento. (Manual de psicodtama, 1999)

De acuerdo a lo anterior, los seres humanos vivipeosianentemente eligiéndonos. Estas
elecciones pueden tener tres signos posibles:iyimsitegativo y neutro, pero si son

elecciones mutuas, siempre tienen el caracter cligeatro, si hay una eleccién con signos
diferentes se da una incongruencia. La capacidacthdedulto de elegir adecuadamente y

construir vinculos sanos, depende del tipo deimias que hayamos vivido en la infancia.

Para el psicodrama las relaciones humanas no estéprendidas desde un yo que se
relaciona con otro, sino desde el encuentro emtseodmas personas que se experimentan

en el amor o en el enfrentamiento.

“Encuentro significa mas que una vaga relacionrpiesonal. Significa que dos o mas
personas se encuentran, pero no solamente parantamée, sino para vivir y

experimentarse mutuamente. En un encuentro lape@dnas estan alli, con todas sus
fuerzas y sus debilidades, dos actores humanosnioallde espontaneidad, s6lo en parte

conscientes de sus fines comunéy”.

En la teoria de las relaciones interpersonalegnetientro es la capacidad de empatia
reciproca que se construye en un vinculo y quelaraso de la madre y el hijo, esta

construccion depende fundamentalmente de la madiedafigura protectora.

19 Bustos, D (199) Pp. 26
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En el contexto anterior, en los vinculos no sOlopsEsentan relaciones simétricas sino
también asimétricas. Estas Ultimas, deben estauades a las reglas, a una participacion
emocional y de entrega. Por un lado, la simetrimjpe un encuentro de cualidad diferente
y la responsabilidad es la misma. Por otro lado,cambio la asimetria implica una

responsabilidad no igual sino proporcional al rol.

Los vinculos brindan la posibilidad de un encuemsrsonal. Esto se logra si cada
miembro de la relacion conoce sus derechos y aliigas y las respeta. Cuando esto no
ocurre la relacion se patologiza, porque se comvi@n un emisor de mensajes

contradictorios, que confunden a los integrantela delacion.

Aqui, si bien hay una madre que debe proteger, @npa contener a su hijo, ella
transgrede estas reglas implicitas que obedecen dé madre. Frente a esto, en el nifio
surgen sentimientos de ambivalencia, ya que enr@stzion no se le brindan los cuidados

necesarios para desenvolverse adecuadamente.

3.3.1 Conceptos Relacionados al Vinculo

Intrinsecamente relacionado al vinculo esta el egtacde tele y transferencia. Estos dos
conceptos pertenecen a la teoria de la comunicaEidrel primer momento en que dos
personas se encuentran se establece inmediatam@nteomunicacion a distancia. Esta

minima unidad de comunicacion que vincula los enicas mutuos se denomina tele.

Es la mas pequefa unidad de sentimientos transngiédin individuo a otro, donde ambos
son receptores y emisores de mensajes. Esto impliea el tele tenga un valor

bidireccional, que incluye a los dos polos de lamgoicacion.
Junto a esto, se destaca su connotacion univeugalogera en situaciones normales y

anormales. Siendo una estructura extra-verbal, opine numerosos sentimientos

complejos que no son exclusivamente transmitido®plenguaje verbal.
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Las personas tienen la posibilidad de comprendersemismas dentro de la situacion y
también poder comprender el punto de vista del. disio permite percibir y emitir

mensajes correctamente, lo que indica que el fael®incluye la empatia.

A la distorsion de este factor tele, Moreno le Batransferencia, en el cual no se produce
una eleccion correcta, ya que no se estd en contantel otro real, sino consigo mismo,
confundiendo al otro con figuras del mundo intefDe.esta forma se percibe al otro como
una extension o proyeccion de las propias fantagiasatrices vinculares, generando

disfunciones en las relaciones interpersonales.

El limite entre tele y transferencia es imprecig,que todo vinculo se estructura con el

operar de las relaciones, es decir con la singepisriencial de vida de cada persona.

Una de las caracteristicas inherente a cualquigtuld es la complementariedad, esto
significa que toda manera de vincularse con @reetun necesario oponente, que funciona

en polaridades o diadas.

La complementariedad vincular, es un proceso dicédmue se activa y modifica cuando

interactlan las dos partes de la diada. Cada comptariedad es singular y depende de
los distintos actores del momento y del espaciquense este dando el vinculo. El grado de
responsabilidad de los distintos actores puedea@ble ya que depende de las distintas

etapas evolutivas por la que estén cruzando.

La complementariedad puede ser sana o patologca,nsas patoldgica en la medida en
gue este mas sometida a la actualizacion de vie@donerados en la matriz de identidad.
Ademés de acuerdo al grado de libertad para salirse de esta complementariedad,
mientras mas rigida mas patoldgica, lo que seioglaccon el grado de desadaptacion o

destructibilidad de esta complementariedad.

Es importante destacar dentro de las relacionegpmtsonales el vinculo primario, el cual

se va a entender como una representacién del antbio de mutuas depositaciones de
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afectos y mundos internos que surgen entre el pébénadre (Riviere, P, 2000). Con este
proceso se va configurando la vinculacion tempranaleterminacion de las modalidades
vinculares posteriores, es decir, de acuerdo aloceendé este vinculo primario con la

figura de apego, van a depender futuras vinculasion

Frente a esta determinacion, existe una alterngtieaes el concepto de espontaneidad y
creatividad, que le permiten al hombre poder lilgrade éstas matrices y modalidades
vinculares tempranas. Lo importante es centrarskvsemecursos y posibilidades del ser

humano. (Moreno, 1993)

A partir de lo anterior, podemos ver que en el abasxual infantil, la relacion que se
establece dentro del sistema familiar, genera emfiel un conjunto de sentimientos de
desconciertos, ya que son transgredidas las condiginecesarias de seguridad y confianza

inherentes a la posiciéon de vulnerabilidad de sagud asimétrico.
Con este tipo de modelo vincular primario, el ngfemera una matriz rigida en cuanto al
tipo de relacién que debe establecer con otrosydb estaria limitando en la formacién de

futuros vinculos sanos y protectores.

Frente a esto, el psicodrama ofrece una posibildaderapia centrada en el vinculo

bipersonal, donde se situan las transferenciasldeiones anteriores.
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4 - Terapia Psicodramatica

Desde este modelo, el vinculo psicoterapéuticola®qa de una posicion yo — td, en el
cual el terapeuta toma una postura activa querhaifgesanar a través de este vinculo. Este
modelo de relacion terapéutico implica una bidi@talidad y ademas una asimetria en

donde el rol del terapeuta debe estar claro

En la psicoterapia psicodramatica lo que se buscal encuentro, el yo — td, en el que
gobierna el tele, a través del encuentro se alcémzadxima efectividad terapéutica.
Durante esta instancia se incluye todo lo que ansbascen, su aprendizaje, su historia,
pero equilibradamente integrada en el yo — ti. &e eontexto el terapeuta facilita el

contacto con el mundo interno.

Es importante considerar, que el encuentro en laciém terapéutica no debe ser
considerado como una simetria de roles. De estaafes fundamental tener en cuenta que
el vinculo terapéutico es asimétrico en responsgaliés, esto no implica una lejania
emocional con el paciente, pero si una direccidadlien la conformacion de un vinculo de

confianza.

En el proceso terapéutico, el dispositivo del phiama es generar un espacio escenico en
gue se produce un imaginario, dentro del cual,ue inporta son las fantasias internas
desplegadas por el paciente. En este espaciotiéséela oportunidad de establecer una
realidad suplementaria, a partir de la cual se @udldvar a cabo acciones, verbalizaciones
y expresion de emociones importantes para la csiGgramatica, pero que no fueron

realizados en la escena original real. (Reyes, 2002
En algunas ocasiones, en especial en los casasedtehaja con yo mas débiles como es el

caso de los psicéticos o nifios quienes aun no oels&ructurado firmemente, se utiliza

objetos intermediarios que permitan la proyeccdénodos los mecanismos defensivos en
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él, a su vez de las emociones que son rechazadda ponciencia. De esta forma poder

finalmente reparar a traves de él. (Reyes, 2002)

Ademas, durante este proceso el terapeuta va dasgdie distintas funciones, tales como
contencion, estimulacion y el compartir frente acipnte. Es asi, como el vinculo

terapéutico se va conformando a través del pastgaiistintos clusters

Hay mdultiples dimensiones que se dan en la rela®tapéutica, la cual toma en cuenta
parametros espaciales, temporales, areas invohsyreeferencias al individuo, al grupo o a
la sociedad utilizando la accion o la palabra. Rsta es importante considerar el proceso
longitudinal y transversal en que se da la relaciiraqui y el ahora y la historia que se

actualiza en esta dimension.

Con respecto al espacio, la configuracion de éstdeesuma importancia en psicoterapia,
ya que prepara al protagonista para que sea élarnysantie en un ambiente que reproduce
aquel en el que vive. De esta manera, pueda eregséeio resignificar e ir gradualmente

reordenando su historia traumatica.

Para la resignificacion y reordenamiento de la ggpeia traumatica , es necesario que en
el vinculo terapéutico se concretice la acciorpdiabra y el sentimiento, asociado a tal

experiencia.

Otra dimension a considerar es la de individuopgrysociedad. Desde estas dimensiones,
es relevante, que en el asumir una experienciarak@oen el vinculo terapéutico, se
comprenda el significado personal e intimo de ederdpero que ademas se trascienda el

sentido familiar, colectivo y cultural que ha ad@lo dicha experiencia dolorosa.
En la psicoterapia psicodramatica se presentanm@snismos de accion: uno de indole

dramética (catarsis de integracion e insight drenm@ay el otro de elaboracién verbal. En

relacion con la primera, Moreno destaca la integrasistematica, ya que el proceso
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terapéutico psicodramatico incluye la catarsis,opkr importante es ir integrando

gradualmente las distintas partes de la produccion.

En la integracion los aspectos del yo que permandgados en el pasado, pasan a formar
parte del presente. La catarsis es sélo la culidinade un proceso, la integracion es el

proceso mismo que se presenta de manera grades lento y penoso.

El insight dramatico es el darse cuenta tanto a=id como la matriz, y la dinamica que
existe entra ambos. Es un estado emocional profugde permite comprender una
situacion que permanecia oscura hasta ese monieateene del empleo de técnicas

draméticas en cualquier momento de la sesion.

La elaboracién verbal sélo tiene lugar en psicpiar@sicodramatica, la verbalizacion es
una de las partes fundamentales del trabajo teiapéu_os cambios cualitativos

fundamentales de la terapia ocurren en la acci@mética, pero los cambios cualitativos
posteriores a la dramatizacion, provienen de laoekion verbal. Sin ella puede perderse

enorme cantidad de situaciones que se planteaniadgadramatizaciones.

En resumen, las tres formas de accion no son dguménmanera excluyentes, por el
contrario, después de la catarsis de integracioneessario la elaboracion verbal de lo

planteado, lo mismo ocurre con el insight dramatico

El método psicodramético, permite que sea el prppmente quien vaya construyendo el
camino al insight. De esta forma, permite la costautcion ideo afectiva del individuo y la

resignificacion del vinculo.

El proceso terapéutico va de lo mas superficia eas profundo, donde estan presentes
momentos basicos dentro de la terapia. En un camjentraves del caldeamiento prepara
a la persona para que se encuentre en una posigiiina para la accion, luego viene la

dramatizacion que es la realizacion de la acgéngralmente a través de la dramatizacion

del conflicto.
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4.1 Técnicas psicodraméticas

Las principales técnicas utilizadas dentro del @socterapéutico son: el espejo, doble, el

soliloquio, inversion de roles e improvisacion eggoea.

El espejo se utiliza para que el protagonista temga vision totalizadora de la
situacion, de esta forma, otro toma el papel delepge con el fin de objetivarlo y
permitirle observarse desde afuera. Se usa cometiv@bjte del comportamiento,
cuando el protagonista no ha tomado en cuentaddigae y la imagen que proyecta al

exterior es distinta sustancialmente de la quealpede si mismo.

En cuanto a la técnica del soliloquio, consistpe&dirle al paciente la expresion en voz
alta de lo que siente y piensa, acerca de algsmguse ha manifestado explicitamente
en el discurso. Este aporte de datos hace en ¢esaeiar tanto el vinculo como el
clima emocional, junto con la manera de desemple8aroles. Se usa habitualmente
para la explicitacion de sentimientos que no egtéasentes en el discurso.

El doble, consiste en que otro asume la actitughazat y afectiva del paciente,
creandose un espacio reflexivo que le ayudaathgonista acercarse a los aspectos
de si mismo con menos insight, supliendo de estaaftas dificultades expresivas y las
falencias yoicas. El objetivo se ha logrado cualadexpresado por el yo auxiliar, es
reconocido por el protagonista como propio y puederiorizar por si mismo todo sus

contenidos implicados en la situacion.

La técnica de improvisacion espontanea, permit@agiente desplegar su mundo

interno de forma indirecta, a través de papalé¢gifis e imaginarios.
La inversion de roles consiste en que el protagardambie el rol que esta realizando

con sus complementarios, que hacen referenciaoa parsonajes involucrados en la

escena, volviendo luego a la posicion inicial.

46



Dentro de las técnicas se encuentran las interveesiverbales, estas se clasifican en:

coloquiales, sefialamientos, interpretaciones \eeistas.

* Las primeras involucran toda intervencion dialogalormacion que se proporciona,
preguntas y confirmaciones. Este tipo de intenares pueden ser hechas en la accién o
en lo verbal, también es importante considerarnh@mnsajes corporales emitidos por el
terapeuta y a los que el paciente responde a tde/égstos, actitudes corporales, entre
otras.

* Las segundas intervenciones apuntan a que el tgeamkbe tomar una pequefia
distancia del paciente. Se trata de llamar la &ansobre conductas, lapsus o enfatizar
interrogativamente una frase. Los sefialamientosp@mmcon el objetivo de llamar la

atencion sobre algun signo que emite el pacieestaysiendo ignorado por éste.

» Las terceras intervenciones son las mas complejagalizar, tratan de acceder a los
niveles a los que el paciente no puede llegar poisno. Las interpretaciones apuntan al
mundo del yo — ello, de las motivaciones incondemle las conductas. Estos aspectos

son desconocidos por el paciente.

* La cuarta es una técnica que permite al terapeaatizar un reportaje al paciente,
estando éste en su rol o en otro, con el fin denastinformacion sobre los personajes y sus

puntos de vista dentro de la accion.

A partir del proceso psicoterapéutico individua sisca la rematrizacion que abre nuevas
alternativas de relacion, incorporada la espontiagely creatividad con la realidad. Para
efectos de nuestra investigacion, este procese@etriovilizar recursos en la diada madre-

hijo, que le permitan reconstruir un vinculo masosg protector para si mismo.
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v MARCO METODOLOGICO

1.- Etnografia interpretativa

Lo que la define es cierto tipo de esfuerzo intel@c es decir, una especulacion elaborada
en términos de ‘descripcion densa’ propuesto ptye@iRyle. “Lo que en realidad encara
el etnégrafo es una multiplicidad de estructurasigiejas, muchas de las cuales estan
superpuestas o0 entrelazadas entre si, estructuassan al mismo tiempo extrafas,
irregulares, no explicitas, y a las cuales el eafdgdebe ingeniarse de alguna manera para

captarlas primeros y explicarlas después”

El etnégrafo ‘inscribe’ discursos sociales, losng@aopor escrito y los textualiza. Al
realizarlo, se aparta del hecho pasajero que estébeen el momento en que se da y pasa a
una relacion de ese hecho que existe en sus iosergs y que puede volver a ser
consultada. Es asi, como los textos etnografiesp#éisan la temporalidad del momento en

gue se inscriben los hechos.(Geertz, 1987)

De esta manera el etnografo escribe, y al hacerbtempla tres fases de conocimiento:
observar, registrar y analizar. Para su estudioamsidera el discurso social puro, ya que
sblo tenemos acceso a una pequefia parte que su@sisomantes nos refieren, sin
embargo es posible realizar conjeturas de las feigoiones y llegar a conclusiones
explicativas, pudiendo entender las significacioneso aspectos que trascienden a lo

verbal.

En sintesis descripcion etnogréafica presenta fiegos caracteristicos: es interpretativa,
interpreta el flujo del discurso social y la intexfacion intenta rescatar ‘lo dicho’ en sus

ocasiones transitorias fijarlos en términos sudliegist de consulta. Ademas, se agrega una
cuarta caracteristica, que es microscépica, eg,daod a partir de abundantes eventos

particulares extremadamente pequefios, logra abond@mretaciones y analisis mas

1 Geertz, C. (1987) Pp. 23
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amplios, de tal forma de comprender las expresigoegles que son enigmaticas en su

superficie.

A partir de lo anterior, se desprende que los dsbosinterpretaciones de interpretaciones
de otras personas sobre lo que ellas y sus cowfaatpiensan y sienten. Lo que se busca

estudiar no es el lugar sino la particularidad égte nos brinda. (Geertz, 1987)

El objetivo consiste en una doble tarea, ya que, yo lado descubre estructuras
conceptuales que dan cuenta de nuestros sujetolicho’ del discurso social y por otro
lado construir sistemas de analisis en cuyos té@srim que es genérico de esas estructuras,

se destaque y permanezca frente a los otros faadeterminantes de la conducta humana.
Es asi como, “en etnografia, la funcidén de la gees suministrar un vocabulario en el cual

pueda expresarse lo que la accion simbdlica tieledgcir sobre si misma, es decir, sobre

el papel de la cultura en la vida humaffa”.

2.- Campo etnografico

La investigacion parti6 con una visita a la Corpaa Opcion Centro de Proteccion
Infanto Juvenil Lo Espejo-Pedro Aguirre Cerda. eEss un centro especializado en la
atencion al Maltrato Infantil ubicado en la comw®&aSan Miguel, cubriendo la demanda
de la poblacion infanto juvenil victima de maltrdisico grave y abuso sexual de las

comunas de Lo Espejo, Pedro Aguirre Cerda y Samdliigle la zona sur de Santiago.

A través de la accion de un equipo interdisciplmase brinda atencion integral y

personalizada a nifios y adolescentes que han saglergente vulnerados en sus derechos,
victimas de situaciones de maltrato grave. El apsgocentra en los ambitos de la
intervencion terapéutica, social y juridica, oréefg a superar la experiencia traumatica

ocasionada por la situacion abusiva vivida.

2 Geertz, C. (1987) Pp. 38
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Junto a esto, asegurar las medidas concernienge® &l nifilo cuente con un ambiente
protector, que refuerce su bienestar psicosogiajue potencie los recursos tanto
familiares como de su entorno social inmediataiati®orma que garanticen la interrupcion

inmediata y que no reiteren conductas atentatar@as derechos.

El centro cuenta con una cobertura de ochentagpaiifios y nifias, los que son derivados
desde consultorios, red local, los Centro de Tregiaim y Diagnostico ambulatorios de Lo

Espejo y San Joaquin, Tribunales de Menores, Talkesrdel Crimen, u otras instituciones
preparadas para la calificacion del tipo y gravedieldmaltrato que afecta al nifio y de las

condiciones de vulnerabilidad en las que se entaent

Contempla como una instancia complementaria, lardomacion permanente con los
Sistemas de Colocacién Familiar, Casas de Acogidgares, con la finalidad de contar
con acceso expedito cuando se adoptan medidas gémcia que implican la salida
transitoria del nifio de su entorno familiar, loglanasi garantizar la interrupcién del

maltrato.

3.- Inmersion en el campo etnografico

El primer contacto fue con la psicologa psicodrastet quien mediatizo la induccion de

nosotras al centro Opcion, facilitando la realigaale una entrevista con la Directora.
Durante las entrevistas que sostuvimos tanto cgsi@loga como con la Directora, le
hicimos entrega del proyecto de tesis con el findde a conocer nuestra propuesta de

trabajo, y de esta forma, poder recibir por paetelths una retroalimentacion de éste.

Nuestra investigacién consistia en la eleccion mleaso Unico de abuso sexual infantil

intrafamiliar, dado que no pretende generalizamo siprofundizar y aportar al
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enriguecimiento de la manera en como conocemos nypi@ndemos aquello que se
investiga.

Una vez tramitados los procesos protocolares, comininsercion de nosotras al centro
apoyadas tanto por la Directora como por las psgas.

4 - Produccién de Informacion

El proceso llevado a cabo se dividid en dos etagas,el fin de sistematizar el trabajo

etnografico y darle una mayor facilidad en la coengion del texto al lector.

4.1 Primera etapa

Esta etapa consistié en un estudio de texto del clasico, donde se pudo realizar una
construccién de la historia familiar, la que cofgeimformacidén acerca del acto abusivo y
de sus implicancias en el sistema familiar. Jurésta se pudo abstraer la significacion del

abuso desde la dinamica madre-hijo.

El estudio también consta con la revision de lebas de evolucion de la terapia desde
febrero hasta diciembre del afio 2002, fecha en rpge incorporamos al proceso

terapéutico. De esta forma, pudimos informarnogcacelel los objetivos terapéuticos

planteados y de las intervenciones realizadasran toesto.

Este analisis nos permitié profundizar en la comgi@ del contexto de abuso, de sus
implicancias en las victimas y de que forma lo lafrentado. Es asi como pudimos
visualizar tanto los recursos como las dificultadas tiene la diada para reparar el dafio

provocado en el vinculo.
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4.2 Segunda etapa

Durante esta etapa, la accion terapéutica en lapaukciparon diversos actores fue
interpretada a través de un espejo bidireccioratioda que estas son las condiciones
establecidas por la terapeuta experta en psicodantiabajo terapéutico se focalizé en la
exploracion del vinculo madre-hijo, a partir dabijo individual con el nifio, es decir, la

madre estuvo presente de manera simbdlica.

Con relacion al proceso terapéutico individual e@mifio, llevaba alrededor de cuatro
meses, en el cual los principales objetivos estowi centrados en el diagnostico y en el
fortalecimiento del vinculo terapéutico. Posteriente se trabajo el vinculo madre-hijo, a
través de distintas técnicas psicodramaticas, talew: inversién de roles, doble, espejo,

entre otras.

Nuestra mirada fue guiada por una pauta constraigeartir de las categorias teoricas
propuesta anteriormente, que da cuenta de losipaies aspectos del vinculo. A partir de
esto, se procedio al trabajo interpretativo, caréstico del trabajo etnografico.

De esta forma interactuando con nuestra miradaeseri desentrafiando las significaciones
de primer orden, entendiendo ‘primer orden’ comoedlgs significaciones construidas por
los miembros de la comunidad que no emergen a miwista y luego interpretando las

interpretaciones.

5.- Analisis de datos y construccion del texto etngoafico

Tras las visitas al centro, se realizaba una trggtsén de las sesiones. Con este material se
ejecutaba un primer analisis de los datos de acuerdas categorias de la pauta

psicodramética, instaladas en el marco tedrico Aferxo N°1)

Posteriormente se procedia a limpiar el materghralo solo el referido a la pregunta de

investigacion. Asi accedimos a las significacioges pusieron en juego la terapeuta y el
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nifio. Identificadas las significaciones, las ifsanos en un texto, el cual da cuenta de las
interpretaciones que hemos construido a partimaghcto del método psicodramatico en el

nifo.

Interpretamos las implicancias de las accionesogsnaticas desarrolladas por la
terapeuta y su resonancia en el nifio. Todo estoplasmado en el texto etnografico. Para
escribir este texto y poder dar cuenta cabal dsitasficaciones, se recurrié a estrategias

literarias constituidas en un relato novelado.

El relato esta protagonizado por tres personajexipales: la investigadora (l), quien
realiza las interpretaciones correspondientes ab,chasadas en el marco tedrico, la
terapeuta (T), quien proporciona los antecedentds cdso y realiza las sesiones

psicodraméticas y por ultimo Andrés, quien es @b rsieleccionado para la dramatizacion.

Es importante considerar, que el personaje devisstigadora, reune las observaciones e

interpretaciones de las dos tesistas.

Con respecto al texto, este se dividié en cinco erdos, propios del psicodrama, con el
objetivo de facilitar la comprension del textoedtbr. Estos momentos son:

1) Status Nascendi y Locus: Corresponde a la contiézdoedn de los primeros

contactos entre la investigadora y la terapeuta.

2) Caldeamiento Inespecifico: Corresponde a la hettamiliar y al contexto de

abuso.

3) Caldeamiento Especifico: Se refiere a la histolilsica y a extractos de sesiones,

llevadas a cabo durante el proceso psicodiagnogtide terapia.

4) Eleccion de el protagonista: Este se relacionalaoseleccion del nifio que seréa

participe de las sesiones psicodramaticas.
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5) Dramatizacion: Comprende las sesiones psicodraasatienominadas; iniciando el

psicodrama, &tomo social y escena con la madre.

6) Sharing: Alude a la dltima etapa, en la cual legstigadora comparte, elabora y

procesa.
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\% RELATO ETNOGRAFICO

“El dolor del desamparo”
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Primer Momento:
“Status Nascendi y Locus...contextualizando primeros contactos

entre investigadora y terapeuta”

Vuestros hijos no son vuestros hijos.

Son los hijos de la Vida, que quiere
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Perpetuarse.

Llegan a través de nosotros, pero no
Llegan de vosotros.

Y aunque estén junto a vosotros no
Os pertenecen...

Khalil Gibran

El profeta.

La puerta de entrada se vislumbra tras una reja vieja y maltratada, la cual se abre
facilmente frente a la llegada de la investigadora, permitiendo observar el patio

desde la entrada.

Desde el patio y a contraluz aparece la terapeuta, que se acerca amablemente a la

investigadora.

T: Ta debes ser... .-
I Yo soy la investigadora. Ta debes ser la terapeuta— le contesta

amablemente.

La terapeuta especialista en psicodrama y abuso sexual infantil, es una mujer que
conoce su medio, afios de experiencia han marcado su rostro, y su mirada
transmite el pesar de un camulo de experiencias dolorosas por convivir con el

dolor infantil.

Las mujeres se dirigieron a una oficina ocupada con un pequefio escritorio lleno
de fichas, libros y papeles.
La conversacién gira acerca del nimero de nifios que atiende el centro. Las

necesidades siempre crecientes de todo, materiales y equipos humanos.
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Posteriormente la terapeuta, invita a la investigadora a efectuar un recorrido por

las dependencias.

Camino al salén de reunién atravesaron un pasillo en el cual llama la atencién, el

panel que se encuentra al costado de la pared, empapelado de dibujos infantiles.

La investigadora reconocié de inmediato, el test de la persona humana, dibujos
infantiles caracterizados por la ausencia de la boca, reflejo del secreto que tienen
que guardar angustiosamente, resaltando sus caras coloreadas, plasmando la
vergiienza vivenciada por el abuso. Igualmente otros dibujos tan reveladores como
los de la casa el arbol y la persona, caracterizados principalmente por drboles o
chimeneas con forma félica, casas rojizas o sin color, figuras humanas sin caras o

en otros casos con bocas enormes y redondas.

La sala de reunion (sala de terapia), es una sala muy acogedora. El encuadre que
se utiliza para las sesiones psicodramadticas, en su interior contempla: peluches,
mufiecas, dinosaurios, cojines de muchos colores, una bandeja de arena con objetos

inertes, inanimados, super héroes, soldados, entre otros.

En un costado una caja con mufiecos, que representa una familia con una

fisonomia particular, en la cual sus 6rganos sexuales estan presentes.

T: Tua ya conoces estos mufiecos

I. Si, claro.
Ciertamente ella sabe que estos son mufiecos llamados anatémicamente correctos,

basicamente sirven para dos cosas: Por un lado permiten en terapia ir

desarrollando el juego traumdtico, es decir la repeticiéon una y otra vez de la
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historia del acto abusivo, y por otro se utiliza para explicarle a los nifios lo que es el

espacio privado en el cuerpo.

Se devolvieron a la oficina, donde la terapeuta extrajo una carpeta que contiene
todo el historial de una familia, informes psicolégicos, oficios al tribunal, y fichas

de sesiones.
La investigadora tom¢ cuidadosamente la carpeta y comenz6 a repasar una y otra
vez los informes, al tiempo que la terapeuta entregaba antecedentes de la familia y
sus componentes.
El trabajo a realizar era la continuacién de un proceso de intervencion en el cual los
menores se encontraban participando. En efecto, ellos ya estaban en terapia
psicoldgica, sin embargo la necesidad de profundizar en el vinculo con la madre
hace recomendable el método psicodramaético, ya que apunta a explorar y reparar
los vinculos dafiados a través de la dramatizacion, permitiendo el despliegue de su
mundo interno.

T: Los nifios son traidos por su tia abuela, es decir, una tia de la madre.

I: ;Y lamadre? ;Por qué no los trajo ella?

T: Lamentablemente como en muchos casos, la mama no les crey®é.

I: Pero coémo... si acabo de ver que hay informes del Instituto Medico legal.

T: Si, pero a pesar de eso, la madre no les crey6 a sus hijos ni a los adultos.

Creo que hay muchos factores que podrian haber incidido en su reaccién,
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dentro de los cuales estin que también ella fue victima de abuso sexual por

parte de su padrastro.

I: De esta forma se perpettian las dindmicas transgeneracionalmente. ;Y que

pasoé con el abusador de los nifios?
T: Aparentemente todavia se encuentra en proceso. Este tipo de delitos no es

tacil de probar, pero en todo caso, la tia abuela se qued6 con la tuicién como

medida de proteccién de los menores.
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Segundo Momento

“Caldeamiento Inespecifico... Historia familiar y contexto de abuso”

Tengo el corazon pesado
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Con tantas cosas que yo conozco,
Es como si llevara piedras
Desmesuradas en un saco,
O la lluvia hubiera caido,

Sin descansar, en mi memoria

No me pregunten... Pablo Neruda

Estravagario

La investigadora comenzé a revisar la carpeta psicoldgica en la cual comienza a
perfilarse la historia familiar y el contexto de abuso. El nombre de los tres menores

comenzaron a manifestarse con un sentido real, Natalia, Mariana, y Andrés.

A comienzos del afio ochenta, Juan y Diana, padres de los menores, se casaron en
Santiago. Su relacion dur6 alrededor de un afio, durante la cual nacié6 Mariana. La
relaciéon entre los coényuges se caracterizaba por ser conflictiva, decidiendo
separase. Sin embargo, se visitaban frecuentemente, y durante este periodo

nacieron Natalia y Andrés.

Diana, la madre de los menores, mantenia una estrecha relaciéon con su tia Marta,
ya que desde pequefia habia cuidado de ella y sus hermanos dado la negligencia
de los padres de Diana. Ademads, impidié que ella continuara siendo victima de

abuso sexual.

La ficha de antecedentes da cuenta que al poco tiempo de separacion con Juan (el
padre de los nifios), Diana conoce a su segunda pareja, Ratl, con quien se va a
vivir a Temuco. Frente a esto, la tia Marta que habia establecido una relacién muy

estrecha con sus sobrinosnietos, le pide a Diana que deje a Natalia a cargo de ella,
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frente a lo cual accede. Sin embargo, no pierde el contacto con su hija, ya que, viaja

durante las vacaciones a Temuco.

I: Por los antecedentes, esta madre no se caracteriza por ser contenedora con
sus hijos, lo cual podria tener relacién con su propia historia de desapego. En
ese sentido, estaria reeditando su historia familiar de vinculo, lo que explicaria

su respuesta frente a esta peticiéon de Marta. ;Y cémo es la relacién con Raal?

T: Es una relaciéon conflictiva. Desde su llegada a la casa, se gener6 un
ambiente de violencia intrafamiliar, en el cual Ratl maltrataba fisica y

psicolégicamente, tanto a los nifios como a Diana.

I: Esaesla dindmica familiar propia de los sistemas abusivos, en la cual esta
presente la estructura de dominacién por parte del abusador, quien mediante la
fuerza y coercién refuerza su poder y el control que tiene sobre la familia. ;Y
desde cuando comienzan los abusos?.

T: Desde que Ratl lleg6 a la familia. Mientras la madre no se encontraba en la
casa, Ratl forzaba la sumisién de los nifios exigiéndole que subieran a la pieza,
donde abusaba de ellos sexualmente.

I: ;Y Andrés es también abusado?

T: Si, pero de una forma distinta, ya que lo obligaba a mirar sus genitales y

luego el acto abusivo hacia sus hermanas

I: ;Y como Diana no se da cuenta de esta situacion?
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T: Los nifios eran amenazados por Ratl, quien les imponia la ley del silencio o
de lo contrario serian maltratados fisicamente. Los nifios por su parte, se
sentfan amedrentados y prisioneros de una situacién donde no habia otra

alternativa que adaptarse a la situacion para poder salir ilesos.

I: Desde el punto de vista tedrico, los nifios se ven expuestos a la “alienaciéon
sacrificial” en la cual, deben someterse a las manipulaciones impuesta por el
abusador. A su vez, se crea un ambiente en el que, sus percepciones y

emociones con respecto al entorno son distorsionadas.

T: Y a partir de ese contexto, el propio hogar, que debiera ser protector se
transforma en un ambiente hostil poco contenedor, lo cual crea confusiéon y

angustia en estos ninos.

I: Y dentro de este ambiente, por cierto los nifios se inhiben y pierden desde el
punto de vista psicodramatico su espontaneidad, relacionada con la capacidad

de expresar y actualizar la sus pulsiones y necesidades propias.

T: Si, ya que es fundamental para que se desarrolle la espontaneidad, un
contexto que entregue estimulacién y proteccién, y en este caso no se estarian
dando las condiciones necesarias para desplegar la creatividad y adaptacion al

entorno.

I: Ademas, este tipo de interacciones disrruptivas van generando respuestas
mecdnicas, y por tanto inhibiendo la creatividad. Este escenario (Locus) hostil,
es vivenciado con sentimientos de culpa y vergiienza, generando una matriz de
comportamiento que se estructura rigidamente como respuesta a esta vivencia
amenazadora, llevando al aislamiento, silencio y la pérdida del vinculo con sus

figuras significativas.
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I: Bueno ;y como se llega a develar el secreto?.

T: La situacién abusiva era cada vez mas insostenible, lo cual llevé a los nifios
a develar el secreto a su madre, ella no les cree, provocandoles sentimientos de

rabia, pena, angustia y frustracién.

I: Esto equivale a una segunda victimizacién propuesta por Barudy, por parte
de su madre. Ademads, la falta de comprensioén y apoyo estaria afectando su
bienestar integral, y a su vez, desde la teoria psicodramatica no estaria
cumpliendo con las funcién basica de holding caracterizada por la acogida,
proteccién y contencién. Junto a esto, se estarian afectando las otras funciones
de Grounding y Sharing, ya que al no tener esos cuidados bdsicos, no tiene la
confianza y estimulacién que le permita desenvolverse adecuadamente con los

adultos, pares, es decir con su entorno general.

T: Continuando con la historia, la ley del silencio ya estaba infringida, y
Mariana insiste y devela los acontecimientos a un primo quien intercede,

hablando con la madre, sin embargo ella se niega a creer.

I: ;Pero qué crees ti que podria haber pasado con la madre que a pesar del

testimonio de sus hijos se niega a creer?.

T: Esta situacion es relativamente comtn, dado lo dificil que era para ella
enfrentar este quiebre de su vision de mundo, en el cual, aparentemente
funcionaban “bien” como familia, pero tras el descubrimiento del secreto, hay

una amenaza que atenta contra la estabilidad familiar.
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I: En su necesidad de mantener la cohesion familiar, Diana niega, minimiza y
descalifica el discurso de sus hijos, y de sus parientes, deseando creer ‘que todo

esta bien’.

T: Ese es el concepto de madre borrada, con sus percepciones disminuidas que
no es capaz de ver y oir lo que les esta ocurriendo, dejdndolos en una situacién
de desamparo y sin ninguna posibilidad de apoyo por parte de una figura

significativa.

I: Por las caracteristicas que describes, podria asemejarse a las madres tipo B,
ya que corresponden a aquellas que indirectamente son cémplices del acto
abusivo, saben lo que pasa, pero prefiere silenciarse. Este tipo de mujeres son
dependientes del abusador y/o comparten el mismo sistema de creencias,
respecto a que los adultos tienen todos los derechos sobre los nifios. Por esto

son incapaces de brindarle proteccién.

T: Con respecto a las tipologias de familia que establece Barudy tras la
develaciéon del secreto, esta familia tiene rasgos del tipo rigida, absolutista,

totalitaria.

I: Ese tipo de familia es el que se caracteriza por la negacion, el rechazo y la
culpabilizacién de la victima. A pesar de que la victima ha revelado el abuso, el
abusador contintia defendiendo su pseudo yo. Ademads, la madre se alia
rdpidamente con el padre, aparejando su discurso y descalificando el

testimonio de su hijo.
T: Bueno y continuando la historia, la tia de Diana (Marta), es la que
nuevamente se hace cargo de la familia, ya que se entera a través de Natalia lo

que estaba ocurriendo, viaja al sur y decide solucionar la situacién.
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I: Nuevamente reaparece en su rol protector para auxiliar a sus sobrinonietos,
dando término a la dindmica abusiva, y supliendo las carencias en las funciones

de holding y grounding.

T: Cierto, ademads es la misma Marta quien se comunica con Juan (el padre de
los nifios). Para él no fue fécil esta situacién, ya que no habia mantenido un
contacto cercano con sus hijos desde que se separ6 de la madre. Y a pesar de
todo, el padre sinti6 el deber de tener que auxiliar a sus hijos, encargarse de

Mariana, y apoyar en lo posible a Natalia y Andrés que viven con Marta.

Posteriormente comenzaron a revisar los antecedentes de la ficha clinica, en la cual
estaria las impresiones de la terapeuta, informes y también las primeras sesiones

que se habian realizado hasta el momento.
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Tercer Momento

“Caldeamiento Especifico... Historia clinica y extracto de sesiones”
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Quisiera cortar tu constante resuello

y lograr que exhales tu Gltimo aliento;
mas tu, bestia inmortal

revives en cada alborada,

tornas turbio el dia al torcernos la mirada
y vuelves taciturno al que antes no callaba

Paulina Sallés

La ficha clinica indica que en febrero del 2002, los nifios ingresaron a terapia
derivados del tribunal de menores de San Miguel. El adulto a cargo de ellos es la
tia abuela Marta, quien se compromete a traerlos a terapia. Durante la primera
sesiobn se realiza el encuadre y las presentaciones correspondientes de las

terapeutas.

I: ;Quién viene aparte de la Tia abuela?.

T: Juan (el padre) y los nifios. Tanto el padre como la tia estdn conscientes del
dafio sufrido por los menores. De hecho, es evidente que Mariana se percibe
triste y retraida, a Andrés desconfiado y reticente en su contacto, y finalmente

Natalia denota preocupacion.

Luego de conocer toda la historia familiar, se da comienzo al proceso
psicodiagnostico, al cual asistieron los tres hermanos. Con relacion a este proceso,
las intervenciones estuvieron focalizadas a conocer a fondo la situacion de abuso,
su cronicidad y el dafio ocasionado en los nifios. Se le aplico el test de la lluvia,

dibujo libre y juego diagndstico.
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T: Los tres nifios presentan dafio psicolégico a consecuencia de la agresion
fisica y sexual de la que fueron objeto. A esto se agregan las consecuencias de la
desproteccién y negligencia severa de que han sido objeto por parte de su
madre, y que los nifios dada su edad, perciben y juzgan como falta de amor

hacia ellos.

I: Ademas, ellos tienen otras hermanas que viven en Temuco.

T: Si eso es importante, porque los nifios muestran gran preocupaciéon y temor
por la situaciéon de sus hermanas menores, que permanecen a cargo de la
madre. De hecho los nifios han planteado explicitamente que temen que Ratl

haga con sus hermanas lo mismo que les hizo a ellos.

I: A partir de esto, se refleja el dafio producido en la funcién de holding, dado
que hay una madre que a pesar de los actos abusivos cometidos en sus hijos, no

es capaz de protegerlos mostrando una actitud negligente.

T: Cierto, y ello es percibido por sus hijos, quienes manifiestan sentimientos
ambivalentes hacia la madre, por cuanto si bien la quieren, no se les ha
entregado las bases suficientes para que puedan tener una confianza bésica y

aproximarse a una relacién sin sentir peligro.

I: Ademas, la actitud de la madre, quien no es capaz de contener el dolor, la
vergiienza y la culpa vivenciada por los nifios por el abuso, estaria afectando la
funcién de grounding, es decir, el poder arriesgarse y enfrentar el mundo de

forma auténoma y segura.

I: ;Y en quién nos enfocaremos?
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T: En Andrés, quien presenta ciertas caracteristicas propias de los nifios que
han sido abusados. Se siente afectado por la situacion de maltrato vivida, ya
que a pesar de que ahora estd protegido aun tiene miedo, ademds se aprecia en
él sentimientos de tristeza por el hecho de estar separado de su madre,

sintiéndose abandonado.

I: ;Y como se ha adaptado con su nueva familia?

T: Su adaptaciéon ha sido favorable, respetando las reglas establecidas. Sin
embargo tiene temor de hablar acerca de lo ocurrido, lo que se relaciona con las
implicancias de la ley del silencio impuesta por el abusador. Ademads siente
rabia hacia el abusador por lo que les hizo a sus hermanas y por el hecho de

que la madre este con él y sus hermanos

I: ;Y cudl es la observacion clinica que tienes acerca de Andrés?

T: A pesar de la situacién vivida Andrés posee recursos personales que le
permitan elaborar esta situacién. Para esto, necesita tener figuras estables que le
brinden apoyo afectivo y proteccién, teniendo él la necesidad de una figura
materna. En relacion con ésta ultima, se presentan sentimientos de
ambivalencia, ya que por un lado siente el abandono de ella y por otro lado la

extrafia y siente la necesidad de estar con ella.

I: ;Y cudl fue el resultado del proceso de psicodiagnéstico?

T: Se pudo percibir indicadores de dafio en Andrés tales como: Sentimiento de
enojo reprimido hacia su madre, por no haberlos protegido, y hacia si mismo
por no haber podido enfrentarse al agresor. Ademas, a nivel personal presenta

sentimientos de minusvalia y vergiienza por no haber podido ayudar a sus
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hermanas ante las agresiones. En relaciéon a los mecanismos de defensa que
despliega, se presenta la negaciéon de su propio dolor y dafio, focalizdndose en

lo sufrido por sus hermanas, y no reconociendo su propio sufrimiento.

T: Siente temor ante sus propios impulsos agresivos, que lo lleva a reprimirlos
fuertemente. Finalmente presenta una tendencia a la disociacién emocional
como mecanismo de defensa; expectativas irreal de que si no habla de lo

ocurrido ni piensa en ello, desaparecerd magicamente y/o podra olvidarlo.

I: En este caso en especial, el dafio ocasionado podria ser mayor, ya que frente
a un acto abusivo el nifio percibe la desproteccién de sus figuras significativas
lo que de algin modo podria ser reparado a través de la posterior proteccion.
Sin embargo en este caso, esta madre no logra ver a sus hijos, validarlos y

protegerlos, llegando finalmente a abandonarlos.

I: ;Y como se orient6 el proceso de terapia?

T: Las sesiones estaban focalizadas en el fortalecimiento de vinculo terapéutico
y la expresiéon de emociones que dieran cuenta de mensajes relacionados con la
tematica abusiva. Estas fueron realizadas algunas en conjunto con los tres

hermanos y otras individualmente.
I: Pero desde el punto de vista del vinculo madre e hijo y su relacién con el

abuso, jcudles son las sesiones mas significativas?.

Mientras tanto, la terapeuta buscaba entre los archivos las sesiones que le habia
parecido mas significativas dentro del proceso psicodiagnoéstico y algunas sesiones

de terapia psicoldgica.
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La terapeuta le presenta una serie de sesiones juegos a la investigadora las que se
caracterizaban por la presencia de las temdticas de violencia y muerte.
Generalmente esto se representaba a través de dos bandos en los que Andrés se
identificaba con el bando bueno de la historia. La terapeuta a continuacion le

presenta dos sesiones que aluden a este tema.

El nifio comienza la pelea entre los dos monos, el bueno ataca al malo, los hace pelear
constantemente, el malo rasgufia la cara del bueno, Andrés agrega “ya es hora de que
muera el malo”, murieron los dos malos. Ante esta situacion el nifio se muestra contento y
lo verbaliza ‘me gusta cuando mueren los malos’. Luego pasa un tiempo y un malo vuelve a
revivir, la terapeuta le sefiala parece que no estaba tan muerto, en este nueva historia

aparecen en total cinco dinosaurios (la pelea vuelve a comenzar).

En la sesion se juega a armar legos y poco a poco fue articulando una historia donde hay
policias, mecanicos y un jefe (bastante autoritario). Los tres personajes son tan presionados
por esta figura que terminan matandolo y sacandoles la cabeza y los miembros. Estos tres

protagonistas se van a disfrutar y se dan cuenta que el jefe se volvio a armar y los ataca.

I: En estas sesiones se repite la tematica, lo que se relaciona con la rabia
vivenciada por los abusos cometidos, en el cual él tiene la fantasia de poder

derribar al agresor, sin embargo, en la imposibilidad de esto, vuelve a aparecer.
T: Ademads se puede relacionar con su estado emocional interno, caracterizado
por la frustracion e impotencia de no poder hacer nada frente al dafio que le

estaba ocasionando y lo desvalido que se siente.

I: Es decir, a través de su juego logra expresar que a pesar de los esfuerzos e

intenciones de querer cambiar la situacion conflictiva esto no lo puede lograr.
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T: Mira, esto también es significativo, a través del juego percibimos el vinculo
que se establecia con su madre. De acuerdo a las caracteristicas de éste, la
madre se presenta como figura significativa despreocupada de las necesidades

de sus hijos, negligente y poco afectuosa.

Mariana representaba el rol de madre, y Natalia junto a Andrés representaban el rol de los
hijos. La dindmica que caracterizaba a la familia, era una madre muy preocupada del aseo
de la casa frente a lo cual sus hijos se quejan reiteradamente por su actitud diciendo,

Natalia dice; ‘mi madre no me quiere’, Andrés agrega; ‘mi madre es mala’

I: En esta sesion, los nifios logran expresar sentimientos negativos hacia su
madre. A su vez se puede apreciar el ambiente hostil y amenazador que
vivencian los nifios, en la cual, esta presente la experiencia de maltrato y abuso.
Este hecho deja en evidencia el estado de abandono y desamparo en que se
encuentran. Mostrando una madre negligente que no es capaz de salvaguardar
la integridad de sus hijos. Esto da paso a que los nifios perciban que no tienen

donde apoyarse ya que su tejido social significativo se ha vuelto adverso.

T: En una sesién posterior, mira como va evidencidndose nitidamente la

historia.

Los nifios juegan con mufiecos anatomicos, arman una historia en la cual Natalia es una
madre descarifiada y tiene a dos hijos, la mayor estad embarazada quien es representada por
Mariana. La guagua es hija del padre frente a lo cual los nifios sefialan que es un ‘incesto’ y
que el padre es un ‘pedofilo’. Durante el desarrollo de la historia el padre, representado por
Andrés intenta tener sexo con la madre y a su vez con la hija, sin embargo no logra tener

éxito.
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I: Es evidente que vuelve a surgir la presencia de la madre despreocupada
hacia sus hijos. Ademds aparecen ciertos temores productos del acto abusivo
como el embarazo de la hija abusada. Finalmente se puede percibir el deseo de
los nifios de que la situacién abusiva se termine, lo cual se puede evidenciar a

través del fracaso en el intento de tener sexo con la hija y la madre sin éxito.

T: En otras ocasiones los nifios representaban la actitud displicente e ineficiente
de la madre frente al maltrato, dando cuenta de la lejania emocional hacia sus

hijos. Te lo mostraré a continuacion...

Durante esta sesion los nifios juegan a que Andrés quien representa el rol de doctor realiza
una operacion a una rana. Esta ultima pertenecia a dos nifias (Mariana y Natalia) quienes
acuden al veterinario para que revisen a su mascota. En el transcurso del juego, Andrés
realiza actos de crueldad con la mascota, dando cuenta de mucha violencia en el trato.
Frente a esto, Natalia y Mariana se muestran indiferentes sin ningun gesto de

preocupacion.

I: Si, claramente se observa que los nifios frente al maltrato vivenciado

muestran indiferencia y falta de contencién.

I: A partir de todas estas sesiones se puede decir, que este ambiente hostil no
tavorece el desarrollo integral de los nifios, por el contrario, los mantiene en un
estado de confusién, en el cual, se ven afectados los vinculos con las figuras
significativas, especialmente con la madre, ya que ella no estd siendo capaz de
entregarle la ternura y contencién necesaria, para que ellos puedan desplegar

su desarrollo de manera segura sin sentirse desadaptado en sus relaciones.

Frente a lo anterior, la investigadora comprendia la dificultad de estos nifios para

vincularse con los otros, ya que por largo tiempo las personas significativas (madre
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y padrastro) han traicionado la confianza que ellos habian depositado en sus

figuras protectoras.
Junto a esto imaginaba como serian las préximas sesiones psicodramaticas, en la

que su mirada debia centrarse en el trabajo de vinculo. Esto a partir de la

articulacion del holding, grounding y sharing en las interacciones con los otros.
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Cuarto Momento

“Eleccion del Protagonista...;.Por qué Andrés?”

Esas imagenes mentales crearan un estado de animo, y
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ello a su vez producira sentimientos en usted. Es
sabido que fuera del escenario todas estas cosas nos
las proporciona la vida, pero en escena es el actor
quien tiene que aportar las circunstancias.

La construccion del personaje de

Constantin Stanislavski

Una vez terminada la revisién de las sesiones, la investigadora pensaba en el
protagonista. Si bien sabia que se trataba de Andrés, queria conocer las razones

especificas por la opcién que habia tomado la terapeuta.

I: Con respecto a la eleccion de Andrés, ;por qué lo elegiste para esta

intervencién?

T: Andrés seria el mas adecuado para comenzar un trabajo psicodramatico, ya
que por un lado, presenta una marcada ambivalencia hacia la figura materna,
por lo cual es adecuado focalizarse en el vinculo con la madre; y por otro, su
capacidad ladica en sesién. A diferencia de él, Natalia ha tenido muy poco
contacto con su madre bioldgica y Mariana estd muy deprimida lo que no le

permite poder hablar abiertamente de lo que le pasa.

Terminada la conversacién, dieron paso a la revisién de la pauta psicodramatica

que utilizaria la investigadora como herramienta para analizar el vinculo.

78



Quinto momento

“Dramatizacion...Sesiones psicodramdticas”

- Qué debo hacer?- Preguntd el Principito.
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-Debes tener mucha paciencia -respondio el
Z0rro-.

Te sentaras al principio un poco lejos de mi,
asi, en el suelo;

yo te miraré con el rabillo del 0jo y ti no me
diras nada.

El lenguaje es fuente de malos entendidos.
Pero cada dia podras sentarte un poco mas
cerca...

El Pricipito

Antoine de Saint Exupery

Iniciando el Psicodrama...

El dia en que se daria comienzo al trabajo de psicodrama, la investigadora tomé su
ubicacién detrds de un espejo bidireccional, el que permitia contemplar lo que

ocurria la interior de la sala sin ser visto desde su interior.

Andrés lleg6 a la sesién expectante, ya que la terapeuta le habia informado de la
presencia de la investigadora detrds del espejo, lo que habia sido previamente
autorizado por él. Rdpidamente se acerca al espejo y saluda muy efusivamente,

dando la impresiéon de que disfrutaba de la presencia de ella.

Al principio de la sesién, a modo de caldeamiento para la induccién del nifio en el
psicodrama, la terapeuta le da algunas indicaciones; Quiero que camines alrededor de

la salay te relajes olvidando todas las cosas que te han pasado durante el dials.-

13 Las citas en cursiva, pertenecen a las trascrifidas sesiones psicodramaticas (Anexo N°2)
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El nifio se muestra tranquilo y relajado, mueve sus brazos intentado liberar las
tensiones musculares, tratando de acatar las instrucciones de la terapeuta. Andrés
quiero que hoy trabajemos con esta bandeja de arena y puedas crear tu propia obra a partir

de los personajes que tengo yo aqui-

Andrés cerr6 los ojos y comenz6 a conectarse con su mundo interno. Rdpidamente
demanda la presencia de su amigo Willy (gorila de peluche) en la escena, quien
habia estado presente en otras sesiones. La terapeuta saluda al peluche. Hola Willy!
Que bueno que estes aqui, bienvenido a la obra. ¢Como te sientes hoy? Andrés contesta a

través del peluche Willy- Contento.

Detrés del espejo la investigadora nota como a través de este objeto intermediario

se puede acceder al mundo emocional de Andrés.

Andrés juega con la bandeja de arena, en su interior colocé a dos dinosaurios de
color café representando a los buenos y dos verdes representado a los malos,
identificindose con los dinosaurios buenos, dado que gira la bandeja alineando a
los buenos a su lado y ademds por la verbalizacion ‘ya es hora de que mueran los
malos’. La batalla en que se alzan los dinosaurios, chocando furiosamente unos con
otros, acompafiados de los grufiidos y exclamaciones propias del combate reflejan

el mundo interior de Andrés.
La investigadora pudo contemplar la expresion de la rabia reprimida que siente
Andrés por la situaciéon abusiva, en la cual su vulnerabilidad fue embestida por

una figura significativa y su madre no fue capaz de protegerlo y contenerlo.

Mientras se desarrollaba la batalla de los dinosaurios, la investigadora reconocié la

técnica de improvisacién espontanea, la cual le permitiria al nifio ir desplegando
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su mundo interno y su dindmica vincular de manera indirecta, a través de papeles

ficticios e imaginarios sin sentirse amenazado y coartado en su actuar.

La terapeuta implementa a través de Willy distintas técnicas psicodramaticas, en

particular el soliloquio.

Dinosaurio café ;jestas muy cansado de tanto pelear?. Andrés contesta decidido-
No, la terapeuta pregunta -;me podrias decir en voz alta que sientes cuando
peleas?. Andrés contesta - No sé... — Sin embargo luego de un momento responde - Bueno,

mucha rabia porgque me estan atacando.

La investigadora reconocia que esta técnica permite conocer los sentimientos y
pensamientos no expresados por Andrés, considerando que el tipo de juego que él

realiza, no expresa directamente sus emociones.

Andrés contintia la lucha, pero esta vez el bueno ataca al malo. La terapeuta
observa atentamente la accién y comenta.- El bueno va a matar al malo. Andrés- Ya es
hora de que muera el malo. -Un dinosaurio cae victima del ataque el otro sin que haya
movimiento posterior. La terapeuta consulta ¢muri6 el malo? Andrés responde- Si,

murieron los dos malos.
En este instante, nuevamente la terapeuta vuelve a recurrir a la técnica del
soliloquio, preguntando a Andrés a través de Willy -;Qué sientes? Andrés contesta-

Bien.

El nifio comienza a enterrar a los dos dinosaurios malos. Ante esta situacién el

nifno se muestra contento.
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La investigadora observo, de que forma la dramatizacién muestra como el nifio a
modo de proteccién, crea en su fantasia el deseo de eliminar al objeto que le
produce dafio, para lo cual presenta recursos, ya que expresa su rabia y enojo. Es
asi como la técnica del soliloquio le permite estimular la expresién de sentimientos,

como recurso, en un intento de comenzar a reparar el vinculo madre.

Siguiendo con la historia Andrés entierra a los malos bajo la arena. A partir de este
cierre de la escena, la terapeuta intenta acceder paulatinamente a los vinculos
familiares. ¢El malo tenia familia? . Andrés contesta - No. La terapeuta pregunta ¢era
s6lo? El nifio responde-Los malos no tienen familias, pero los buenos si. Ella insiste en la

misma linea -;donde estan sus familias? —Andrés: No sé.

La terapeuta observé como el nifio se pone a jugar precipitadamente, y frente a la
imposibilidad de profundizar en los vinculos, se va flexibilizando y permite que

Andrés contintie libremente su historia.

Comienza nuevamente una cruda batalla entre los distintos personajes

mencionados anteriormente, y en la cual vuelve a aparecer el dinosaurio malo.

La terapeuta a través de Willy busca un principio de explicacién de lo que ocurre.
-;Sabes que Willy no entiende nada, le podrias explicar que pasa?- Andrés; No sé. Frente
a esto, la terapeuta le dice un secreto a Willy. Andrés se muestra muy curioso. La
terapeuta (arroja a Willy sobre la bandeja de arena) haciéndolo exclamar - Estoy
asustado!- Frente a esto, Andrés lo toma mientras comenta- No se puede ahogar
porque es arena. La terapeuta sefiala- TU lo salvaste. Después de esto Andrés acoge a

Willy (abrazdndolo), ya que menciona €l estaba triste.
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La reaparicion del objeto malo (el dinosaurio), refleja que a pesar de intentar
protegerse esto no es posible, ya que se siente desvalido, lo cual se relacionaria con

su carencia en la funcién de holding, es decir de confianza y proteccion

La investigadora fue consignando en sus apuntes la secuencia en virtud de la cual,
la terapeuta a través del objeto intermediario (Willy) estimula al nifio; de tal
forma que él pueda utilizar sus propios recursos. Asimismo, la terapeuta valida las
capacidades de Andrés, mostrandole que él es capaz de enfrentar situaciones

conflictivas.

La investigadora notaba como el psicodrama, en esta sesién inicial, a través de los
propios recursos del nifio intenta reparar los dafios producidos en el vinculo. Era
evidente que a pesar de las carencias en la funcién de holding, Andrés, si era capaz
de manifestar esta funcion hacia los demads. Si bien durante el juego no se present6
ninguna actitud que diera cuenta de contencién y escucha entre los personajes, si

es capaz de ver la angustia de su amigo Willy, a quien tranquiliza y acoge.

Junto a lo anterior, la investigadora reflexionaba acerca de como se manifiesta el
sharing, en cada invitaciéon a jugar por parte de Andrés y en su capacidad de
compartir con Willy. A través de esto demuestra su capacidad de empatia en sus

relaciones simétricas, logrando a su vez gozar en el juego.
Por ultimo, la investigadora percibia cierta necesidad en Andrés de tener poder y

seguridad (grounding) para enfrentar sus conflictos. Esto se manifiesta en su estilo

de juego en el cual hay una lucha constante, donde enfrenta las situaciones
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conflictivas con la suficiente fuerza y seguridad para vencer al contrincante, pero
posteriormente la amenaza vuelve a aparecer. Esto se relaciona con que a pesar del
deseo que siente de acabar con esta amenaza, no se siente capacitado manifestando

su inseguridad de enfrentar el mundo externo.

Atomo Social...

La terapeuta en esta sesion trabajaria con el método psicodramatico 4tomo social,
que consiste en un mapeo interaccional de los vinculos; de las satisfacciones y
frustraciones en sus relaciones; de gratificacion afectiva y de los conflictos no

resueltos.

El nifio escuché muy atentamente la indicacién de la terapeuta, la cual le explicaba
que durante esta sesion, lo invitarfan a conformar un espacio en el cual pueda
incorporar a sus figuras significativas, representdndola a través de cojines, que se

encontraban en la sala.
En esta sesion la terapeuta le solicita a Andrés- Quiero que te imagines que dentro de
este circulo esta todo lo que tiene que ver contigo. Andrés, mira a su alrededor y contesta- ;

no veo nada.-

Dada la situacion, la terapeuta se adapta a la condicién del nifio, y asume la

necesidad de delimitar el espacio de una manera concreta.

La terapeuta le dice: Podriamos poner los lapices haciendo la forma de circulo, sera mas

facil.- Si hagamoslo. — Asiente Andrés con facilidad y dispuesto a colaborar. El circulo
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construido mediante una hilera de lapices abarcaba un radio de aproximadamente

un metro y medio.

Detrés del espejo la investigadora reconoce que la técnica psicodramaética genera
un espacio fisico concreto, en el cual Andrés sea protagonista y pueda desplegar su

conflictiva expresando su mundo interno sin obstaculos.

Se prepara el espacio para la accién, se le pide a Andrés que salte al interior del
circulo y comience a caminar. Esto pertenece a la etapa de caldeamiento, en la cual

se comienza a preparar al protagonista para que pueda comenzar la accién.

La terapeuta le indica: en este circulo esta todo lo que tiene que ver contigo, lo que no te

gusta y lo que te gusta- le indica la terapeuta con tono natural. Luego lo hace caminar.

De esta forma, a través de este procedimiento se permite que el nifio se vaya
conectando con su mundo emocional interno y pueda pensar en sus figuras
significativas, a través de la magia que entrega el “como si” dramaético, pudiendo

desplegar sus vinculos mas cercanos, en particular el vinculo con su madre.

En este proceso, en que el protagonista (Andrés) comienza a solicitar la inclusién
de sus figuras significativas, la terapeuta interactta facilitando su incorporacién al
dtomo a través de un saludo, dando paso al despliegue de las técnicas

psicodramaticas en especial la de inversién de roles.

El primer personaje que ubica Andrés en el &tomo es Willy (el gorila), al cual lo
sitta al lado de él. La terapeuta se dirige a Andrés y le pregunta - ;como te llevas con
Willy,? Andrés responde- Bien. Ante la respuesta, la terapeuta realiza la primera inversion
de roles.- Quiero que te sientes en el lugar de Willy. — Andrés ejecuta la sugerencia- y

ahora ta eres Willy.
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La investigadora reflexionaba acerca de la técnica de inversiéon de roles en virtud
de la cual, Willy es personificado por Andrés, permite a éste ver la situacion desde
los ojos de otro, y la perspectiva del otro; y a su vez le da material al terapeuta para

conocer la visién que tiene el paciente desde sus figuras significativas.

Ademas, considera que es posible explorar los vinculos del nifio, en los cuales se
aprecia la bidireccionalidad, es decir desde él hacia los demds y desde los otros
hacia él. A su vez esto refleja el vinculo con la madre, ya sea de forma indirecta o

directa.

En término psicodramadtico, la investigadora se daba cuenta, en la medida que
Andrés va interactuando con las figuras que componen su dtomo social, de su
capacidad de contencién, confianza (holding) y seguridad (grounding). De igual

manera es posible percibir la percepcién que Andrés tiene de los otros hacia él.

De acuerdo a lo anterior, la técnica del 4tomo social, unida con la técnica inversion
de roles, permite acceder a las carencias vivenciadas por Andrés en sus relaciones
personales, que estarian relacionadas con el dafio presente en el vinculo madre —

hijo.

El segundo personaje que incorpora Andrés es Natalia (su hermana), ubicdndola
muy cerca de él, lo que da cuenta de la importancia que cumple esta figura
significativa dentro de su atomo social. Se percibe claramente a través de sus
gestos no verbales la ternura que siente Andrés hacia su hermana, facilitando la

construccion de una relacién maés intima.

Posteriormente fue incorporando a otras figuras como sus hermana Mariana a

quien la sittia a una mayor distancia de él, que Natalia.
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La investigadora pudo percibir angustia en Andrés, al momento de incorporar a
su padre y a su tia abuela Marta, lo cual se refleja en su postura fisica,
caracterizada por una rigidez y tensién, en especial, cuando se aplica la técnica de

inversion de roles con estas figuras significativas.

A su vez relacionaba la actitud de Andrés, con la distancia emocional hacia su
padre, dado que no ha estado involucrado en su crianza, y con respecto a su tia
aun no se ha generado un vinculo de confianza, lo que se refleja en un dialogo

escueto manteniendo una distancia afectiva.

De esta forma, el psicodrama permite al nifio expresarse tanto a nivel corporal
como emocional sus sentimientos, con respecto a sus figuras significativas. A su
vez, le permite a la terapeuta evaluar el impacto de la técnica en el nifio, para asi

posteriormente ir delimitando los pasos de la terapia.

Particularmente significativo para la terapeuta fue la lejania con que sitta al padre
y la mama (Tia Marta). Con respecto a esta tiltima figura significativa, en principio
la investigadora pens6 que se trataria de su madre biolégica quien vive en el sur,
sin embargo al tener que aclarar a quien se referia, Andrés fue enfatico en su

respuesta aludiendo a que se trataba de su tia abuela ( Marta).

La investigadora reflexionaba acerca la omisién de la madre biol6gica. Esto estaria
relacionado con su dificultad para referirse a ella directamente, ya que le generaria
un conjunto de sentimientos que lo abruman emocionalmente. Por esto niega en un

intento de reparar magicamente la situacion a través del olvido.

La terapeuta continta la interaccién con las figuras significativas y le plantea al

nifio. Siéntate un ratito donde la Mariana. — Reiterando la técnica de inversion de roles la
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terapeuta le pregunta- ¢Mari hay alguien que te gustaria que estuviese cerca?. Andrés
(como Mariana) responde: Mi papa. La terapeuta dice; me gustaria que le preguntes a tu
papa si le gustaria acercarse 0 no? El nifio se levanta espontaneamente al lugar del papay

respondiendo como Mariana- Si .

La investigadora pensaba que si bien Andrés emite frases de las funciones de
holding, es decir, acoger y contener a otros, él transfiere sus propias necesidades
de dependencia y las proyecta en los demds. Esto permite evidenciar su
incapacidad de explicitar directamente sus necesidades de contencion,
permitiéndose expresarlas s6lo cuando asume el lugar de otra persona, en este

caso a través de Mariana en la inversién de roles.

De esta forma, la construcciéon del dtomo, integrado por sus hermanas, su tia
abuela Marta y su padre, ha permitido a Andrés poder manifestar a través de la
ubicaciéon del espacio fisico, sus distancias y cercanias, sus necesidades y
percepciones con respecto a sus figuras significativas, entregando importantes

antecedentes para su intervencién psicolégica.

El desarrollo de la actividad de 4tomo se habia realizado fluidamente, sin embargo
Andrés transmitia ansiedad al interactuar con la tia abuela Marta, muestra

displicencia, lo cual es captado por la terapeuta quien le refleja su actitud.

La terapeuta le pregunta; ;Que te gustaria hacer con estos personajes?. Andrés responde:
nada. Ella agrega: ¢ Te gustaria terminar esto?. Andrés: Si. Ella le dice: que te pasa con
esto? Andres: No sé. Ella agrega: algo pasa porque contestas muchos “nada, nada”. Te
gustaria hacer otra cosa?. Andrés: Si, jugar con ese juego de ahi (juego de mesa). La
terapeuta dice: te propongo algo!, voy a bajar el juego pero dejamos los cojines aqui y en
medio del juego vamos a ver que dicen los personajes-. Andrés esta de acuerdo y asiente a la

terapeuta. Comienzan a jugar.
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Esto le permiti6 a la terapeuta pensar en la funcién de sharing, ya que la actitud
corporal lidica de Andrés, manifestaba disposicion al juego. Cuando la temética le
parece poco amenazante mostraba una actitud facial relajada. Sin embargo cuando
las intervenciones apuntaban a hablar mas directamente de sus vinculos dentro del

atomo, se comportaba de manera mads tensa y sus respuestas eran més escuetas.

Ademas, pens6é que Andrés utiliza el juego de salén como medio de escape, para
no enfrentar de manera directa sus conflictos familiares, especialmente el que tiene
relacién con la madre, a quien niega con el fin de evitar el dolor que le provoca el

no poder compartir sus vivencias, emociones, entre otras cosas.

La terapeuta luego de un tiempo interrumpié el juego y continué con la actividad
del atomo. Andrés continuando con la actividad incluy6 a dos tias (que viven con
él) muy lejanas de él, reflejando la distancia emocional hacia ellas. Finalmente

incluye en el 4&tomo sus hermanas del sur a una distancia lejana de él.

En una visién general de las figuras significativas, y atendiendo a la distancia que
caracteriza la distribucién de su dtomo social, a excepcién de Natalia, Andrés

expresa nitidamente sus sentimientos de soledad e inseguridad.

Una vez incluido todos los personajes, la terapeuta comienza nuevamente a
interactuar con ellos, a través de la técnica de inversion de roles. En la medida que
ocupaba el lugar de otros e iba acercando a todas sus figuras significativas y
finalmente a través de él acercé a su tia abuela. A partir de esto, la terapeuta
interviene. Ahora que los tienes a todos cerca de ti como te sientes?. Andrés contesta:
bien. La terapeuta busca la ratificacion de su pregunta-¢ Te sientes mejor como estas ahora

0 como estabas antes?. Andrés: Ahora.
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La investigadora pudo apreciar como el movimiento fisico de los cojines (que
representaban a las distintas figuras significativas), hizo que el nifio reconociera
sus emociones y las verbalizara, diciendo que se sentia mejor con la cercania de

sus figuras significativas.

Al cierre de la sesién, la terapeuta interviene a través de sus hermanitas del sur, las

cuales habian quedado alejadas de todos los deméds personajes.

La terapeuta sefiala- Quedaron aca las hermanitas del sur ¢Como se sienten ellas aqui?.

Andrés responde- Se sienten mal. —Ella dice; ¢ Por qué? Andrés responde- Estan muy lejos.

La terapeuta sigue en la misma linea de intervencion- Quiero que mires desde tu lugar ¢que
piensan? Andrés contesta- Que estan enojadas porque no las traje para aca. La terapeuta
pregunta ¢, tu podrias traerlas para acd? Andrés responde; Si. La terapeuta agrega: TU crees
que tienes el poder para traerlas para acd? Andrés: Si. Ella insiste; no sera esa una decision
de los grandes?. Andrés: Si. —A pesar de su respuesta, movié a las hermanas y las puso

muy cerca de él.

Para la investigadora, Andrés asume una responsabilidad ante la situacién de sus
hermanas, siendo su intencion la de protegerlas y ayudarlas (holding). Sin
embargo, siente que no ha podido cumplir, lo que lo lleva a frustrarse y

angustiarse, y asume que ellas estdn enojadas con él.

La investigadora observaba que Andrés, al acercar a sus figuras significativas
durante la sesion, refleja su necesidad de tener cercania, apoyo y seguridad
(grounding), lo que se ha expresado nitidamente en el psicodrama; al tiempo que
su inseguridad y poca confianza en el medio real no le permite arriesgarse y

enfrentarlo de manera adecuada.

91



Junto a esto, Andrés siente que él tiene el deber de cuidar y proteger a sus
hermanas de que les suceda algo, y desea tener el poder de los grandes, pero tiene
clara su impotencia lo que le produce mucha frustracién. Esto tiene relaciéon con
que no se dan las condiciones de proteccién por parte de la madre (holding), el

nifio asume responsabilidades que no son acordes con su etapa de ciclo vital.

La investigadora percibi6é que el psicodrama, permite ir reorganizando los roles, a
través de la dramatizacién, lo cual se evidencia al cerrar la sesién, ya que la
terapeuta le refleja a Andrés que los roles que asume no tienen que ver con él, sino

con personas adultas, lo que es considerado por él.

Escena con la madre...

La terapeuta habia pensado en realizar una dramatizacién atn mds directiva que
las anteriores, con el fin de poder llegar a conocer directamente el vinculo con la
madre. Por esto la consigna tendria relacion con sus hermanitas del sur quienes
viven actualmente con la madre biolégica de Andrés. Para poder desarrollar esta
escena, pondria a disposiciéon de Andrés distintos juguetes, como peluches, autos,

dinosaurios, entre otros.

Durante esta sesion, a través de una dramatizaciéon se le concede un espacio
imaginario a Andrés, en el cual podria llevar a cabo acciones y verbalizaciones,
para tal efecto le exhibe la sala. Ella le dice; Quiero que crees tu propia obra de teatro en
que tu puedes incluir a todos los personajes que quieras, relacionada con tus hermanitas del

sur.
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Andrés comienza a crear su propia obra, y elige a los distintos personajes que
conforman la obra, éstos son: las hermanitas, un pascuero (figura paterna) y una

pascuera (figura materna) y el asistente.

La investigadora observé como a partir de la sugerencia de incorporar su
hermanitas que estan atin viviendo con la madre en el sur, Andrés incorpora una
figura paterna, una materna y un asistente, lo que a su vez refleja como el
psicodrama permite que incorpore de forma simbdlica a las figuras significativas

que tienen relacién con él.

Ademas, percibi6é que en la medida que Andrés inicia la accién psicodramatica, su
cuerpo denota tension, siendo evidente su perturbacién por tener que conectarse

con su problemadtica familiar.

La tension también se manifestd en la escena dramadtica, a través de la
incorporacién de una gran cantidad peluches, que no representaban claramente

un rol, y que finalmente llegaron a saturar la escena.

La investigadora visualiz6 la resistencia que impide desarrollar la dramatizacion,
dado que frente a los contenidos amenazante su yo se rigidiza, y se torna
hiperactivo. Sin embargo, paulatinamente Andrés se fue tranquilizando, a partir
de la confianza que le otorgaba la terapeuta, quien no coartaba su expresién y lo
validaba a través de su actitud empatica. Por otra parte refleja la confusién y

angustia del nifio.

Se pudo comenzar la escena dramética, con la implementacién por parte de la

terapeuta de las técnicas y los recursos del psicodrama.
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A la terapeuta, dada la resistencia de Andrés, se le hace necesario tener que
flexibilizarse frente al paciente, por lo que recurre a la técnica de entrevista,
apropiandose lidicamente de nuevos personajes tales como duende y en otras

ocasiones de periodista.

La investigadora, consideré adecuada la técnica utilizada, por cuanto permitié
dentro del psicodrama, continuar el proceso, siendo posible obtener informacién
de forma no amenazante acerca de los personajes y sus puntos de vista dentro de
la accién. De esta forma, se va desarrollando el encuentro entre el nifio y la
terapeuta gobernando por el tele entre ambos, y a su vez se va creando este vinculo

de confianza que le permite desplegar su conflictiva.

La terapeuta en este desarrollo de la obra, interacttia con las hermanas y el
pascuero junto a su asistente, quienes son los primeros en protagonizar la historia.
Ella le dice; Me puede presentar a su familia caballero?, Andrés responde: Tendré que

escalar y escalar!!. Ella agrega; Parece que es dificil presentar a su familia?

Andrés se queda en silencio un momento y luego responde- Ella es Rocio tiene ocho

anos y ella es Marcela que tiene un afiito ( Se refiere a las hermanas que viven en el sur).

Para la investigadora es evidente que la terapeuta ha tenido éxito, al situar a
Andrés, a través de la técnica de entrevista psicodramética, en un escenario que
permitird que éste reconozca sus dificultades y exteriorice por si mismo este

contenido.

A partir del didlogo con el pascuero, la terapeuta invita al paciente a incorporar a

la madre.
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Ella le dice; Sefior pascuero ¢quién mas cuida a las nifias a parte de usted? Andrés:Yo no
mas. Ella agrega; perdone que me inmiscuya... ¢y la madre de estas nifitas? Andrés
responde: Se fue de viaje. Ella insiste;¢, hace tiempo?. Andrés: No ayer. Ella dice. ¢ Antes de
eso vivia aca?. Andrés: Ahhh!! Llegue!. Aparece el personaje que representa a la

madre.

La investigadora a raiz de la entrada en escena de este tultimo personaje, pudo
apreciar un gran avance, ya que Andrés fue capaz de ver, incorporar y personificar
a la madre (pascuera) por primera vez; situacién que no habia sido posible de

lograr en las sesiones anteriores, debido a que la omite dentro de su d&tomo social.

Mientras se desarrollaba la dramatizacién, la investigadora notaba que Andrés a
través de su cuerpo transmitia relajo y tranquilidad. Esto, debido a que como se
presentaba de forma ludica, le permitia transportarse a una fantasia, en la cual
podia reparar méagicamente todo el sufrimiento que le genera la distancia tanto

fisica como emocional que mantiene con la madre.

La investigadora comprobé como en este escenario, se conforma la realidad
suplementaria que otorga el psicodrama, en el sentido que permite la reparacién

que no es posible realizar en la realidad.

Al incorporar la figura materna, la terapeuta interviene entrevistando a la
pascuera. Ella le dice; usted sali6 de viaje? ¢a donde iba? Andrés contesta;(hablando por la

madre) a Arica. Ella agrega; hasta cuando piensa quedarse aca? Andrés; hasta mafiana

Para la investigadora, se evidencio la carencia en la funcién de holding, dado que
la madre no protege ni contiene a sus hijos. Si bien es una madre que participa de
la escena, su actitud es mds bien ausente, poco conectada con las necesidades de

sus hijos. Esto a su vez, se ve reflejado en que en ningtin momento hubo algtn
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gesto de atencién por parte de la madre hacia sus hijos de querer escuchar lo que

estaban vivenciando.

Con la llegada de la madre a la casa, comienza un enfrentamiento entre ambos

pascueros.

La investigadora apreciaba, a través de la puesta en escena el reflejo de la violencia
vivenciada en el ambiente familiar, en cual los padres se agreden fisica y
verbalmente sin tomar en cuenta la angustia y confusién que genera estas peleas

en sus hijos.

Frente a esto, la terapeuta pregunta a una de las hermanitas del sur, representada
en una muifeca. ;jTU sabes lo que estd pasando aca?. Andrés; No, no entiendo. La
terapeuta insiste en la misma linea; ¢ TU como lo pasas acd?. Andrés; Mal porque ellos

pelean todo el dia.

Esta violencia familiar se desplaza a los hijos, ya que la hija mayor interviene en la

pelea de los padres, pegandole al pascuero y posteriormente lo echa.

La investigadora reflexionaba acerca de lo que estaba acaeciendo, relacionando la
actitud del nifio quien se siente desvalido, con una necesidad de resolver
fantasiosamente la situacion conflictiva a través de la violencia. Ademads notaba
como a partir de sus personajes en la dramatizaciéon, Andrés verbalizaba sus

sentimientos con respecto a la situacién familiar.

Junto a esto, frente a las constantes escenas violentas, apreci6 la falta de manejo
de la agresion por parte de Andrés. Esto a su vez estaria dando cuenta de la rabia y
frustraciéon que le genera la negligencia en la funcién de holding. Este ambiente

hostil genera en el nifio confusién, lo que estaria afectando el reconocimiento de
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sus propias necesidades; a su vez, desfavoreciendo el desarrollo de su autonomia

(grounding), que le permita enfrentar el ambiente externo de manera adaptativa.

Para la investigadora las carencias comenzaron a ser significativas. Asi percibi6
claramente que el compartir dentro de esta familia, es precario, no solo porque no
parece en la accién dramatica, sino por la desconexiéon que existe entre cada uno

de los miembros de esta.

Al ver como se conforma esta familia, la investigadora imaginé a un conjunto de
siete islas que sufre un conflicto; donde en su interior cada una tiene su propio
mundo que no pueden comunicar a los demds, ya que no se brindan ni las

condiciones ni el espacio de acogida para poder expresar lo que estan vivenciando.

La presentacion dramatica refleja que las islas més antiguas y grandes estdn muy
ensimismadas en su agresion permanente, lo que los lleva a no estar conectadas
con las necesidades de las islas pequefias. Esto las sitda en un lugar de

vulnerabilidad y desproteccién.

Andrés termina la escena con la huida de sus hermanas.

La terapeuta le dice; ¢Parece que hay muchos problemas en la casa? Andrés: Nos
tendremos que ir!, La terapeuta agrega; ¢En que termina la historia?. Andrés; en que se

fueron las nifas. Ella dice: ¢ A donde? Andres: Donde los peluches

El final de la historia, refleja la desesperacion frente a este ambiente hostil, lo que lo
lleva a opta por escapar y evitar asumir roles que no son propios de su edad, en un
intento por mantener una distancia emocional con respecto a la conflictiva familiar,

acercdndose a los peluche, que pueden representar una mayor afectividad.
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Al cierre de la sesién, la terapeuta recurre al objeto intermediario, para conocer el

estado emocional interno de Andrés, que en este caso el peluche Willy.

Ella dice: Antes de que guardemos todo, yo quiero preguntarle a alguien més... ¢ Willy que
te parecid la historia? Andrés,- Bien! bravo! . Ella sefiala; Ah te gustd la historia?. Oye
como crees que se esta sintiendo el Andrés? Andrés; bien le gusto el juego que se hizo hoy,

Ella dice; no se quedd con cositas adentro? .Andrés: No

En ese momento, la investigadora pudo notar como a partir de la utilizacién del
objeto intermediario (Willy) se le brinda un espacio de apertura al nifio, para que
evalte el proceso terapéutico desde si mismo, lo cual destaca la importancia que el
psicodrama atribuye a la persona en el proceso terapéutico. A su vez, esto permite

conocer el estado de dnimo con que el nifio se va después de esta intensa sesion.
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Sexto Momento

“Sharing...Compartiendo, elaborando y procesando”

Pues nosotros estamos justamente entrando a
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considerar sin prejuicios y de un modo objetivo
las relaciones de un individuo con otro,

y nuestras tentativas para abandonarnos

a tal comunicacion no tienen ningun simil ante si.
Y sin embargo, en el camino del tiempo

hay mucho que quiere ayudar a nuestro
titubeante noviciado.

Cartas a un joven poeta

Rainer Maria Rilke

La tarea de investigacion habia llegado a su fin. La investigadora le comentaba a la
terapeuta, lo orgullosa que estaba por todo el enriquecimiento que habia logrado a
partir de esta experiencia, y por supuesto sentia mucho agradecimiento hacia ella
por haberle permitido que todo esto sucediera. Prometi6 volver con el resultado de
su investigacién, como una manera de retribuir la ayuda brindada, y de poder

contribuir al trabajo psicoterapéutico en los casos de abuso sexual infantil.

Guard6 cuidadosamente sus apuntes, tratando de hacer un esfuerzo para recordar
todos los detalles de la sesion. Estaba en esto cuando en su esfuerzo nemotécnico
de asociacién, comenzé a comprender que el d4tomo social no es mas que el

conjunto de vinculos que comparten el campo relacional de una persona.

A través de la terapeuta se habia levantado un velo que le permiti6 a la
investigadora conocer los vinculos relevantes del paciente, sus modalidades de
relacion, y el estado en que ellas se encuentran, todo ello a través de un método
que permite al paciente transformarse en creador y protagonista de su propio
psicodrama.

FIN

100



Vi EL SENTIDO FINAL DEL RELATO

La presente investigacion intenta explorar a tralesna intervencion psicoterapeéutica, la
forma en que opera el psicodrama en el vinculo eahijlp victima de abuso sexual
intrafamiliar.

Sobre la situacion de abuso

De acuerdo a lo planteado en esta investigaciéepsebora la presencia de las etapas
relacionadas con la ontogenia del abuso sefalad®aody. Por un lado aparecen los
actos incestuosos que se desarrollan al interita oitimidad familiar protegidos por la ley
del silencio, en la cual el sistema familiar seuemtra en equilibrio y las victimas son

sometidas a abusos sexuales bajo amenazas cordelrfiantener el secreto.

Con respecto a la mencionado anteriormente, el s&ioe expuesto a una ruptura de
contexto, en el cual hay un cambio de ambito, piegsano de cuidado hacia uno abusivo
sexualizado. Esta situacion genera angustia, gulpastracion llevandolo a un estado de
vulnerabilidad, afectando la relacion con los atros

Por otro lado, se presenta el sistema familiar @siscinterna y/o del entorno social,
presentdndose una desequilibrio del sistema famtlas la divulgacion de los actos

abusivos.

Esta crisis se basa en una desorganizacion famdiada que las dinamicas han sido
distorsionadas, lo que conlleva a una falta detdlsnen las funciones y tareas de cada uno
de los miembros de la familia. Es asi como, queeclenaso de abuso sexual infantil
intrafamiliar, los roles se presentan de maneréusan con lo cual el nifio se enfrenta a un
contexto indefinido, en el cual le resulta difidistinguir roles y tareas de aquellos que
debieran cuidarlo y protegerlo.
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Dado este ambiente hostil y confuso en el que saradlan dinamicas ritualisticas, se ven
afectados los recursos creativos del nifio, rigiioéo en su actuar, por lo que termina
adaptandose a la situacion abusiva, proceso deadmirsegun Barudy ‘alienacion

sacrificial’ y por el psicodrama matriz.

Con respecto a las madres que vivencian esta dinaabusiva, presentan actitudes
negadoras, disminucién en sus percepciones ydaltzonexion con sus hijos. Ella niega,
se retrae, no protege y mantiene el equilibrio liampriorizando la relacion de pareja.
Frente a esto, los niflos se sienten desamparaggs,otegidos y no escuchados, optando

por negar sus emociones, tales como pena y rabia.

En términos psicodraméticos, esto estaria dandotauke una carencia en la funcion de
holding, es decir, de contencién y apoyo, lo cuahggaria en el nifio experiencias
anticipatorias de desconfianza, visualizando laigtencia de ‘otro’ que pueda contener el
dolor, la vergiienza y la culpa que el nifio expeni@eAdemas, por otro lado, la carencia

de proteccion apunta a una falencia de groudingpdoincion paterna

Por otra parte, existe una informacion altamenter@mante (el abuso sexual) que no es
tomada en cuenta por la madre. Ante esto el nifiaer@mociones relativas al abuso, ya
gue no es contenido y transfiere la sensacion denama hacia otros ambitos como el

colegio y el espacio terapéutico.

Es asi, como a partir de esta carencia en la far@dtolding, se van deteriorando las otras
funciones que forman parte de este continuo queskgrounding y sharing. Dado que el
nifio no cuenta con los cuidados basicos de prdtecse siente incapacitado para enfrentar

por si mismo la adaptacion al entorno de manereuade.

Otro aspecto importante a considerar dentro deludnen los casos de abuso, es que el
nifio no logra situarse en una posicion de asimetsiaecir de recibir ayuda y contencion,
desplazandolo hacia otras figuras significativas. d3ta forma, se ubica dentro de una

posicién de “autosuficiencia” sin reconocer sup@e necesidades. A su vez, tal situacion,
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conlleva a una alteracion en el tele, ya que nealdgmar conciencia de sus propias
emociones como rabia y dolor, frente al hecho taka, hacia el abusador y de manera
mas marcada hacia la figura protectora, lo cudlela a proyectarla hacia otras figuras

significativas.

Conjuntamente, la complementariedad es un procesoneco que se activa y modifica
sobre la base de reciprocas estimulaciones, diotapartes de la diada. Esto va a depender
de los distintos actores, del momento y el espanigue se esta dando. En el caso del
abuso sexual, la complementariedad es disfuncigrmalgue el nifio a partir de este
ambiente hostil, identifica a los otros como palades, por un lado se encuentran los
amenazantes, frente a lo cual se retrae e inhjilpgr otro se encuentran los desamparados

gue los moviliza a hacerse cargo.

Las dinamicas mencionadas anteriormente, conllevagque sus relaciones se tornen
estereotipadas, generando dificultades en la vigadi y en la capacidad de expresar y
actualizar un conjunto de pulsiones, necesidadesdencias propias del sujeto, que estan
normadas socialmente, como es la espontaneidad.

Como opera el psicodrama

La terapia psicodramatica opera entregando un espaca el despliegue de fantasias y
conflictivas internas y la expresion de los modefosulares y rélicos dafiados en el nifio,
para después entregar a traveés de una realidagnsemiaria, la busqueda de alternativas
nuevas, y de esta forma ir elaborando la situaitgmmatica, lo que no es posible frente a

una alternativa real.

A su vez, permite desplegar la matriz a travesadéramatizacion, pudiendo plasmar los
mecanismos defensivos tales como la negacionslelngiento y la represion, que surgen a
partir de las dindmicas abusivas, generando coasl@chpobrecedoras. Estas Ultimas, que
en algun momento funcionaron como conductas adgmaproporcionales al contexto

abusivo, se tornan desadaptativas para enfrenémt@ino. Con lo cual, se hace necesario
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poder rematrizar estos aspectos y buscar recursoseganismos mas novedosos Yy

funcionales.

En relacion con lo anterior, una de las principatemsecuencias del abuso es la
desconfianza por parte del nifio hacia sus figuigsifieativas, desplazando esta

inseguridad hacia otras relaciones que establetel@ntorno.

Debido a esto, se hace fundamental propiciar uneatédbde seguridad y confianza en la
terapia con el fin de consolidar un vinculo estaplecontenedor que le permita
desenvolverse abiertamente y explicitar su conflictinterna, logrando un insight
dramatico. No obstante para alcanzar esto uUltimiease necesario un tiempo prolongado
de sesiones psicodraméticas.

El psicodrama facilita la relacion terapéutica,regando la confianza necesaria para los
nifios abusados sexualmente. En el contexto intigdarla confianza es fundamental,
dado que se ha visto amenazada por sus princifpgleas significativas. De esta manera,
el vinculo terapéutico caracterizado por una rélago-tu, intenta buscar la efectividad por
medio del tele. Esto es, en un inicio el nifio tfiens la sensacion de desconfianza al
terapeuta y a la vez puede reparar su capacideonfianza, a través del vinculo empético.
Es asi como, la figura terapéutica conduce encaste especifico, a la busqueda interna de

esta madre suplemetaria.

Esta relacion empatica, que se establece enteeagleuta y el paciente, se va conformando
a través del paso de los distintos clusters. Asitefapia psicodramatica brinda las
funciones bésicas que conforman el vinculo, quehstding, grouding y sharing, lo cual es
fundamental dentro de una terapia de abuso, dadoehterapeuta entrega contencion,
apoyo y confianza, torndndose un referente estadnle el nifio, permitiendo reparar la
concepcion del mundo amenazante. De esta formespelcio terapéutico facilita que el
nifio resignifique su experiencia y pueda graduatmein reordenando su historia
traumatica de abuso.
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Al ser el espacio terapéutico un lugar virtualeénual se reproduce la asimetria terapeuta-
paciente, el nifio transfiere el miedo y la viveragano ser contenido proveniente del dafio
en el vinculo madre-hijo, dificultando la expresida su conflictiva. En ese contexto las
técnicas con objeto intermediario entregan una@spaun momento en el cual el nifio
puede transferir y proyectar sus conflictos sirtis@namenazado, ya que estd mediatizado

por el objeto intermediario que existe entre éltgmapeuta.

Este proceso terapéutico va desde lo superficlal rmas profundo. A medida que se va
desarrollando la dramatizacion de los conflictesestra en el locus de accién, es decir, se
produce una conexion con el contexto abusivo y leoescena nuclear, en la cual se
visualiza no solo el tema del abuso en si, sino dpienanera importante el desamparo

proveniente de la figura significativa.

El espacio y la dimension corporal que el psicodragusibilita, permite que se hagan
evidente, elementos que no hubiesen emergido etialmgo sélo verbal, ya que en los
casos de abuso sexual tarda més, considerandstgueoafinado al silencio la palabra De
esta forma, resignifica y ordena la experiencianraica, a través de la accion y el

sentimiento.

De acuerdo a lo anterior, la técnica de objetanmégliario es método corporal y ludico que
facilita que emerja de manera mas rapida el cdoftitadre-hijo, y que paulatinamente esto
sea mostrado al nifio para que tome conciencia.

De esta manera, el objeto intermediario, es uncespe contencion y desplazamiento de
las conflictivas y las emociones mas dolorosas,lgpermite al yo una aproximacion mas

paulatina a la realidad.
Esto da cuenta, de que el psicodrama es escennialme juego representacional y frente

al abuso existe la posibilidad ensayar otros juegas creativos, que permitan superar la
regidizacion de la matriz.
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Finalmente, cabe destacar que para la aplicacida tnica psicodraméatica es necesario
un periodo prolongado de sesiones, ya que la adéptal psicodrama es paulatina,

considerando que es una técnica que moviliza muabpsctos emocionales. Este setting
tiene relacion, con el timing del paciente y elcuilo de la diada paciente terapeuta, ya que
no todos se encuentran preparados para enfrentaregctarse con sus conflictivas internas
de manera inmediata, especialmente en los casalsude sexual intrafamiliar, donde se ha

perdido la confianza bésica con las figuras sigaiivas.

VIl META APRENDIZAJE

Acerca del proceso de investigacion

Referente al proceso investigativo, aprendimos epi@n proceso complejo, que implica
una constante sistematizacion en la articulaciéodeconceptos teéricos y los hechos
contextuales. A su vez, los resultados obtenidgsieeen de un largo proceso de analisis
gue permitan emerger los conocimientos.

Cabe destacar que se requiere claridad en el plargsto de los objetivos, ya que son la

base para delimitar los lineamientos de acciéng dedmplitud de los temas de estudio.

Con relacion al tema abordado en este estudiodifigii mantenerse al margen como

meras espectadoras, ya que en la medida que massbavolucrando en la temética de

abuso sexual infantil, surgian inevitablementeysc&s hacia las figuras ‘protectoras’, en

especial la madre. Sin embargo, en la medida queofuampliando nuestro marco

referencial, pudimos comprender las dindmicas fared que estaban a la base y que
incidian en este tipo de comportamientos, tanitidecaceptar en un primer momento.
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A proposito de este tema, se presentaron dificedtaplie pusieron en duda la viabilidad de
nuestra tesis. Esto tendria relacién con las maglresse ven involucradas en la situacion
de abuso, quienes por lo general no participarvaungnte en las terapias de sus hijos,
debido a motivos tales como no creer la situaciénatluso, sentirse profundamente

afectadas por lo que no desean hablar del tenra, @nas.

Frente a esto, aprendimos a flexibilizarnos copee® a los requisitos que debia cumplir
el caso seleccionado, adaptandonos a trabajarl cofloeen sesiones individuales y no con

la diada madre-hijo. Esta situacion fue facilitpda el espacio virtual que brinda el

psicodrama, en el cual se trabaja el vinculo coprésencia simbodlica de las figuras

significativas.

De acuerdo al paradigma psicodramatico y tambiérirectivista, en cualquier terapia
convergen las subjetividades tanto del terapeutaoda del paciente. La ventaja en este
sentido, es que el psicodrama al reconocerlo pdddeenciar esta realidad y ponerlo al

servicio de la terapia, sin perder el rol de tensgpe

Finalmente, el trabajo en equipo permitié que segea un espacio de reflexion en el cual
pudimos compartir nuestros sentimientos e intere&demas, fue Util para superar los
momentos de bloqueos propios del proceso de igaeshin. De esta forma, fue posible
superar los obstaculos que se nos presentarornyelqpegrmitio que se llevara a cabo de

manera exitosa nuestra investigacion.
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Acerca del enfoque etnografico

Es relevante destacar el aprendizaje que obtuvoheossta metodologia, ya que, es un
enfoque que facilita el ingenio del etnégrafo pattaer los significados que se encuentran
en las narraciones de los sujetos que estudia.si2ef@ma, buscamos la mejor manera
para hacer surgir lo que nos interesa, adecuandotmsgjue necesita el sujeto en estudio

para que pueda narrar sus significaciones.

Dado lo anterior, este enfoque nos permiti6 un gsoade produccion fundamentalmente
creativo. Esto es, la posibilidad de hacer un textografiado, que en nuestro estudio tomo
el formato de relato, en el cual se incorpora fapips experiencias de el que escribe, y las

re crea junto a lo que ve y escucha.
En este sentido el psicodrama y el enfoque etniogréfterpretativo poseen concordancias
relativas a la subjetividad, ya que el enfoquewg-to-ello, es parte de cualquier relacion

investigativa.
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ANEXO N°1

PAUTA PSICODRAMATICA
Holding

Cognitivo:  Verbalizaciones relativa a ser contenekruchado y aceptado
Afectivo: Amor — desamor

Ternura — frialdad

Confianza — desconfianza

Tranquilidad — angustia

Rabia, envidia
Corporal: Expresion del cuerpo, rostro y tonicidaascular
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Grounding

Cognitivo:  Verbalizaciones relativa a la seguridacgutonomia, atreverse y arriesgarse.
Afectivo: Seguridad deseos de surgir, de podemneamiento social (yo puedo),

agresividad no de rabia sino que de impulsividad.

Corporal: Expansién — inhibido
Proyeccion
Sharing

Cognitivo:  Verbalizaciones que apuntan a que ju®gao un par, competir, compartir.

Afectivo: Goce por el juego, figura de autoridajgha, celos, distanciamiento
Corporal: Actitud facial y corporal ludica
ANEXO N°2

SESIONES OBSERVADAS

Sesion : ‘niciando el psicodrama”

En esta sesidn se trabaja con bandeja de arema gresente su amigo Willy (peluche).
T: ¢ COmo estamos?, A: Bien. Todavia no he terminaideelea.
T: ¢ Te gustaria terminarla? A: Si.

Para comenzar la sesion, la terapeuta comienzaldeatniento.
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T: Quiero que camines alrededor de la sala y sge®lolvidando todas las cosas que han
pasado durante el dia. Luego la terapeuta le idaizacion.

T: Quiero que hoy trabajemos en la bandeja de grgneedas crear tu propia obra a partir
de los personajes que tengo aqui. Andrés dispoikstietos juguetes para poder realizar
la actividad.

Andrés juega con la bandeja de arena, en su intguso indios, un tiranosaurio (café) y
otros dos dinosaurios mas (verdes) . T: Hoy llegdstidido a terminar la pelea. ¢Habias
pensado en esto? Que diria Willy si te lee el pare#o? A: No sé.

A: Voy a sacar a los malos. T: Ah! Entonces esasles buenos. Si es suficientemente
malo sera grande me imagino.

Andrés pone el dinosaurio. T: Oh! Tremenda begtia/oy a poner otra mas. T: No son
iguales (los dinosaurios) se parecen pero no logooal es el bueno y cual el malo?. A: El
bueno es este(apunta un dinosaurio). T: Ah! El bustaca al malo.

El nifilo comienza la pelea entre los dos dinosauelolsueno ataca al malo, los hace pelear
constantemente, el malo rasguia la cara del bueno.

T: ¢Quién gana? A: No sé. T: Tienes que terminhiskaria. T: Le rasgufio la cara el malo
al bueno!. La terapeuta entre medio de la pelpadgunta.

T: ¢Dinosaurio café, estas cansado de tanto pele®N®. T: ¢ Me podrias decir en voz alta
gue sientes cuando peleas? A: No sé. Luego deempdi contesta. A: Rabia porque me
estan atacando.

Andrés continda la lucha, pero esta vez el buestaal malo. T: mm.. el bueno va a matar
al malo. A: Ya es hora de que muera el malo. T: rgMel malo?. A: Murieron los dos
malos. T: Que bueno!

T: ¢Que se siente? A: Bien. Andrés comienza a renter los dos malos. Ante esta
situacion el nifio se muestra contento y lo verhatizMe gusta cuando mueren los malos.
La terapeuta le incentiva la victoria que tuvowetio sobre el malo.

Finalmente Andrés entierra a los malos bajo la aréa terapeuta conversa con Willy
diciéndole que nota nervioso Andrés ya que estado la arena muy fuerte. T: Parece
Andrés esta nervioso (se lo dice en secreto a Willy

T: ¢ El malo tenia familia? A: No. T: ¢ Era solo?
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A: Los malos no tienen familias, pero los buenosLes animales estan felicitando al
bueno. T: Felicidades ..felicidades (utiliza a Wplara felicitarlo).

Andrés toma su tiempo en enterrar a los malosubyecbhien, el nifio agrega”’los buenos
van felices por la vida que saben que siempre \ganar.

Luego pasa un tiempo y Andrés vuelve a revivir alare incorpora cuatro dinosaurios
mas. T: ¢ Quiénes son estos animales? ¢ Tienen goernvios otros? A: Si.

La terapeuta le sefiala parece que no estaba tamomer este nueva historia aparecen en
total cinco dinosaurios. Frente a esta nueva léstianto la terapeuta como Willy se
muestra confundidos, ya que no entienden el orgessta nueva historia.

T: Sabes que Willy no entiende nada..¢;Le podripiceax que pasa? A: No sé. Frente a
esto, la terapeuta le dice un secreto a Willy, dr&s se muestra muy curioso.

T: (arroja a Willy sobre la bandeja de arena) Esteystado!!!. Frente a esto, Andrés lo
toma A: lo salvo.. no se puede ahogar porque emare

T: Traga tanto que puede morir.. pero tu lo sad/d3espués de esto acoge a Willy, ya que
él estaba triste.

Andrés cambia de historia, ahora hace participdinasaurios chicos, también hay un
soldado que no quiere ser comido por los dinosauro (toma un soldado) El esta
escondido porque no quieren que se lo coma losdimms. Aqui hay otro dinosaurio. T:
tal ves ese es el lider. T: ¢ Por qué crees quiiriosaurios quieren comerse a los soldados?
A: No sé. T: ¢Se habran portado mal?. A: Tal vez,dinosaurios castigan a los soldados
porque estos los molestan mucho. Entre los soldgdos dinosaurios el nifio puso un
tanque, se esta preparando para la batalla, losalinos se comen a los soldados.
Comienza la pelea. Dinosaurio se come al soldado.

soldado en la bandeja de arena.

Andrés sigue incorporando animales, y descontiadguerra. T: ¢Que hacen ellos? A:
juegan. T: ¢son las familias? A: no son animalemas. A: los muertos se ven. T: cuales
son? Andrés pone una casa.

T: ¢Quiénes viven ahi?. A: los dinosaurios. Incaapena guagua. T: hay una guagua,
¢quienes son los papas de la guagua? A: no sgeT;radie trabaja aca? Suena el timbre.
T: termind la sesidn. A: pero no terminé.
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Sesion: “Atomo Social”

Comenzaron la sesién caminando en circulo poida sa

T: Quiero que te imagines que dentro de este cirestia todo lo que tiene que ver contigo,
toda tu vida esta ahi.

A: No veo nada.

T: Podriamos poner los lapices haciendo la formandeirculo con lapices, sera mas facil.
A: Si, hagamoslo.

T: Salta al interior. En este circulo esta todque tiene que ver contigo, lo que te gusta lo
gue no te gusta, comienza a caminar por dentroidello por todos lados. ¢Donde estarias
ta? A: Ahi.
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T: Entonces toma un cojin que represente al An@késlrés toma un cojin y lo ubica
dentro del circulo)

T: ¢ Quién mas es importante para ti? A: No sé,ity \{(1b pone lado de él)

T: ¢ COmo te llevas tu con el Willy? A: Bien.

T: Quiero que te sientes en el lugar del Willy p@htu eres el Willy (Andrés se sienta y
toma el lugar de Willy)

T: Hola sefior Willy le puedo hacer una consulta?SA: T: ¢Quién este nifio que usted
tiene al lado? A: El Andrés.

T. ¢Como lo ve? Bien, a mi me contaron que eranoceenmanos. A: si. T: ¢Usted vive
aca en el centro?. A: Si. T: Usted sabe dondeelivedrés. A: No.

T: ¢Ustedes se ayudan como hermanos? A: Si.

T: el Andrés ¢En qué lo ayuda ? A: No sé. T: y YWIJEn qué ayuda a Andrés? A: En
hartas cosas. T:¢, Tiene algo mas que decirle aléAAdA: No.

T: ¢ Quién mas es importante para poner aqui acdentro

A: No sé. Frente a esto, la terapeuta lo hace @rdmnuevo.

T: ¢Quién mas cabe aqui? . A: Natalia. (la pusadd de él ). T: Esta cerquita tuyo la
Natalia!l. A: Si.

T: ¢A quién méas podriamos poner? A: A mi mami.Zta del sur?. A: No la mami que
esta aca. T: ¢ Donde esta la mami? (Andrés lawitj|eoco mas lejano de él).

T: ¢ Quién mas puede ir? A: La Mariana (la sitUfaeaite de él).

T: ¢ Alguien mas?. A: Mi papa (al lado de la NadalBaca otro cojin A: La tia Angélica.(al
lado del Willy). Saca otro cojin “la tia Margarita”

T: Se esta agrandadando tu circulo!! ¢ Quién mas®a& hermanas chicas que estan en el
sur.

T: Ahora quiero que tu ubiques en tu cojin, te teiemmhi y mires los otros cojines. ¢Hay
alguien de estos cojines que quisieras decirle?algo

A: No. T: Entonces quiero que pongas en el cgitadnami. ¢ Como se pondria la mami?
(la postura fisica, cruzado no a lo indio). Tragasdntirte como ella. Juega.

A: Ella no juega. T: ¢ Y td juegas? A: Si. T:¢, Pggdgar a que eres alguien? A: Si.
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T: Sefiora Marta quiero aprovechar que esta aqaiquaversar con usted. Cuéntenos estan
Jlos tres nifios con usted? A: Si. T: ¢Desde cuastio usted con él?. A: Buu!! hace
muchos afios.

T: A mi parece que era Natalia la que habia edtade mucho tiempo con usted. (Andrés
se rie). ¢, COmo esta Andrés? A: Bien.

T: ¢ Que le gustaria decirle al Andrés, para qesdoiche? A: Nada.

La terapeuta percibe que Andrés no esta muy matiyadregunta. T: ¢Que te gustaria
hacer con estos personajes? A: Nada. T: ¢ Te gugtaniinar esto? A: Si. T: ¢Que te pasa
con esto? A: No sé..

T: Algo pasa porque contestas muchos “nada, ngda.gustaria hacer otra cosa? A: Si,
jugar con ese juego de ahi (juego de mesa).

T: Te propongo algo!, voy a bajar el juego peradejs los cojines aqui y en medio del
juego vamos a ver que dicen los personajes. Argditdsde acuerdo y asiente a la terapeuta.
A: ¢juguemos? T: Juguemos. Comienzan a jugar.

Entre medio del juego la terapeuta interrumpe. Quign te gustaria que estuviera mas
cerca?. A: La Natalia (la pone més cerquita de é€l).

T: ¢Puedes ser la Natalia un ratito? A: Si.

T: Natalia.. hola! tu hermano te acaba de acerca. Mu sabias que tu hermano te tiene
tanto carifio? A: No

T: (se dirige a Andrés) ¢Oye ahora donde esta laaN&?. Siéntate un ratito donde la
Mariana.

Quiero que la Mariana le diga algo a Natalia. Ae;ddedo sentar al lado tuyo?.

T: ¢Y que le responde ella?. A: Que si (se muelaglalde Natalia).

T: ¢ Te sientes mejor ahi 0 donde estabas anteSGuA:

T: ¢ Mariana hay alguien que te gustaria que esteiderca? A: Mi papa.

T: El papa esta super lejos!. Entonces Marian@uséaria que le preguntes a tu papé si le
gustaria acercarse o no?. El nifio luego resporetided Mariana, se para espontdneamente
al lugar del papa y contesta. A: Si.

T: Ahora quiero que te cambies al Andrés. A: Poryt mismo!.

T: Oye Andrés, tu papa dice que le gustaria @séar cerca de tus hermanas y si esta mas

cerca de ellas, va estar mas cerca de ti, ¢ Tlidéoegumas cerca?
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A: si. T: ahora lo vas a mover donde tu quieras.

T: ¢Hay alguien més que haga falta aqui cerc&,Ani mami .T:¢La del sur? A: No la de
aca. T: ella esta super lejos!.

T: ¢ Ahora los tienes a todos cerca de ti comcergess? A: Bien.

T. ¢ Te sientes mejor como estas ahora o como sstabes? A: Ahora

T: ¢ COmo se siente el papa? A: Se siente bien.

Luego de esto comienzan a jugar nuevamente.

T: Andrés estamos practicamente en la hora. Paranar, ¢Quedaron aca las hermanas
del sur? ¢ Como se sienten las hermanitas aquiSieAten mal. T: ¢ Por qué?.

A: Estan muy lejos. T: Quiero que mires desde wailu;,qué piensan? A: Que estan
enojadas porque no las traje para aca. T: ¢tugmttaerlas para aca? A: Si .

T: ¢ Tu crees que tienes el poder para traerlasggaraA: Si. T: ¢No serd esa una decision
de los grandes? A: Si.

Frente a esto movi6 a las hermanas y las puso erag de él.

Sesion “Escena con la madre”

T: Hoy vamos hacer una actividad distinta... quopie crees tu propia obra de teatro, en la
que tu puedes incluir a todos los personajes querap) donde estén presente tus
hermanitas del sur.

Elige a dos mufiecas una de pelo negro, Rocio (ladma mayor) y otra de pelo rubio
Marcela.

Comienza Andrés a ordenar las sillas, hace conmadio rectangulo con sillas y al medio

ubica a las hermanas con el Willy, sobre dos csjiasto representa la casa de ellas.
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T: Las dos hermanas van a mirar y ¢ Willy es pata@scena?

A: Si, es el chapulin colorado.

T: ¢Quién mas vive aca? A: El viejo pascuero, T:vigo pascuero vive con Rocio y la
Marcela? Si, T: ¢ Quién mas vive? A: El peluche.

La terapeuta insiste con la pregunta. T: ¢Quién vhés aqui? El nifio mete a muchos
peluches, dinosaurios, y mufiecas en la escena.

T: ¢ Estos son los peluches de la Rocio y la Ma?oki&i.

T: ¢ Que estan haciendo ellas? Vuelve a meter etuzipe. Incluye un teléfono para poder
hablar.

Les quedd estrecha la casa, asi que la terapautanciyés hicieron una con la colchoneta
y cojines. Puso a sus hermanas encimas de dogg@oostadas y al borde al resto de los
juguetes, a Willy al frente mirdndolas, puso eéfimho al lado de las hermanas por si
quieren hablar.

T: ¢Las hermanas estan solitas en la casa? A::N@QUién mas esta ahi? A: El pascuero.
Andrés trata al viejo pascuero de viejo cuentetaggo comienza a revisar una mochila

T: ¢La Rocio y la Marcela donde estan? A: Acostadit

T: ¢Se levantan solas o las levantan? A: Las lamank: ¢Quién las levanta? A: El viejo
pascuero.

Luego Andrés toma el teléfono y comienza a llamasaluendes . A: Jo..Jo..Jo

T: Alo sefior viejo pascuero ¢qué quiere? A: Qumés juguetes. Esto lo hizo tres veces
La terapeuta le lleva juguetes. Vuelve a llamar gdntesta un peluche que Andrés lo llama
el ‘asistente del pascuero’.

T: Necesito hablar con el viejo pascuero? A: Viggscuero, viejo cuentero te llaman!. El
pascuero no responde.

T: Quiero entrevistar al ayudante del viejo pascur Si, yo soy. La terapeuta suelta el
teléfono y se dirige hacia donde se encuentraistcase.

T: Hola caballero vengo hacer una entrevista d&elasta Cosas

: ¢ Esta bien el viejo pascuero? A: Muy bien

: ¢ Cuénteme quien es usted? A: El viejo cuentero

: ¢ Usted hace tiempo que trabaja aqui? A: Haesrdi afos

=4 4 44 -

: Este caballero tiene unas hijas? A: Si. T: g8as chicas 0 mas grandes? A: Chicas

120



: Parece que el viejo pascuero no quiere que CeEN®S

: Viejo cuentero ven para aca. Lo llama Andrés

: ¢ Parece que esta enojado con su asistente?yAeihjado

: ¢ Qué pasa que pelean tanto? A: Si, es quaralg$eo eso no me gusta

: ¢ Me puede presentar a su familia caballero?ef\dfé que escalar, escalar...

: ¢ Parece que es dificil presentar a la familia?

: Ella es la Rocio 8 afios y la Marcela es guagllatiene 1 afiito

: Oiga seior pascuero ¢hace tiempo que viven steal?2 A: Hace veinte mil afios
: ¢ Quién mas las cuida aparte de usted? A: Yod® m

: ¢, COmo se siente usted cuidando a las dos? A: Bie

: ¢, Perdona que me inmiscuya y la mama de estaastifA: Se fue de viaje hace tiempo

: No ayer. T: y antes de eso ¢vivia aca? Aaaddbapué!!.

> > 4 4 4 4> A4 4 44 >

: ¢ No que te fuiste de viaje? A: Me quede abaj@dién

Llegdé la mama de las nifias, grité el pascuero.admama dice hasta pronto.

T:¢, Podria entrevistar a la mama de las nifiagfadeiuero le pregunta y ella contesta sii!!
T: Hola sefiora¢, como se llama usted? Toma su tigam@ocontestar... A: Vieja pascuera
T: Y usted sali6 de viaje...¢, y adonde iba? A:cArde vacaciones.

T: ¢ Ahora se piensa quedar aca? A: Si, hasta maii@nzy!

Comienza a pelear el pascuero con la pascuerdapdon

T: ¢Rocio tu sabes lo que esta pasando ahi adéntN®, no entiendo.

Sigue la pelea.

T : No entendi nada. ¢ Tu tienes mas hermanitos? Si

T: Tus hermanitos no viven aca? A: Viven en Saptiag

T: ¢Y como lo pasas acad? A: Mal porque ellos peiedo el dia.

Rocio le pega al pascuero, él le dice: ¢Por quéegas? Ella le responde: Porque yo
quiero chao, frente a esto la madre felicita aigu h

T: ¢Parece que hay muchos problemas en la casaRasAtendremos. que ir contesta las
hermanas.

T: ¢ A donde? . A: No sé, donde mis amigos T: ¢, BaivEn? A: Alla

T: Parece que no saben dénde viven. Ellas contesta

T: ¢ Que podria pasar aqui? Nada, nada
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T: Para terminar la historia donde podriamos dajda Rocio y la Marcela? A: Alla.
Sefialando el estante con todo los peluches.

T: No entendi muy bien como termina la historiaQ&re se fueron

T: Antes de que guardemos todo, yo quiero pregauatguien mas... Willy

¢,Que te parecio la historia? A: Bien, bravoooAR: jte gusto la historia a i

Oye Willy ¢ COmo crees tu que se esta sintiendmdrés? A: Bien, le gusté el juego que
se hizo hoy.

T: Ahora le pregunto al Andrés ¢le achunto el Wiklysientes bien? A: Si

T: ¢ O se quedo con cositas adentro? A: No
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