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l. INTRODUCCION

A lo largo de nuestro quehacer clinico nos encamisen muchas ocasiones con
gue el motivo de consulta que nuestros clientesifrastan esta relacionado con
dificultades en su entorno familiar y, entre éstas,dificultades con los padres es la de
mayor recurrencia.

La relacion Padres — Hijos, es decir, el vincptamario toma mayor relevancia en
la medida que marcara la forma de vincularse aepost por las mdultiples cargas
transferenciales que implica. Lo que resulta deaneglevancia si se enfoca la atencion en
las relaciones de violencia o maltrato en el nuéwiliar, de este modo cabe la pregunta
cuanta carga emocional y afectiva, cuanto dafio iemalc implicard para una persona
relacionarse con un padre (madre) maltratador.

Son muchos los autores que han constatado qudtedtman todas sus formas y si
es recurrente en el tiempo tiende a generar daBoienal de diversa indole, ademas se ha
visto que en la mayoria de los casos la victima ladviolencia queda paralizada, no
reaccionando frente a este.

El presente trabajo se enfocara en este primewuboing en particular, en lo no
actuado, lo no espontaneo, en la no reaccion fr@ntealtrato en el caso de una mujer
adulta violentada psicoloégicamente por su madreamdio con mayor énfasis la vivencia
subjetiva ante la experiencia del maltrato.



Si bien existen tres formas de maltrato o violeniigica, sexual y psicolégica. Nos
centraremos en esta Ultima, por pertenecer a ou@stbito de interés, y ademas por ser
ésta la de mas dificil visualizacion por las peasorkEn los dltimos afos, se ha observado
un incremento de la percepcion de este tipo derab@ltomo tal, asociado al surgimiento
de las politicas gubernamentales sobre el tema,hguegenerado una mayor toma de
conciencia de esta problematica por parte de iedad. Este hecho es destacable ya que la
violencia es transgeneracional en nuestra cultura.

Esta situacibn se analizara tedrica como practinteneesde una perspectiva
psicodramética, enfatizando la exploracion de t&migque nos ayuden a realizar una
descripcién de la vivencia subjetiva del maltsaegn el mejor de los casos ayudar a que el
paciente modifique su forma de reaccionar ante ella

La necesidad de explorar esta realidad surge aibjireque el paciente victima de
violencia o maltrato no se da cuenta de la situaeidla cual esta inmersa y la asume como
cotidiana, sin otorgarle la importancia en relac@mafno que ésta le genera y soélo ve la
sintomatologia derivada. Nos motiva utilizar elcpsirama con el objetivo de que el
paciente logre visualizar esta situacion y reaacimte ella.

Il FORMULACION DEL PROBLEMA

2.1 RELEVANCIA DEL TEMA

La violencia es un tema impactante y polémico, endslice poco tiempo se
encontraba sin un reconocimiento especifico dedsteyminantes y sus consecuencias. A
partir de la década de los 70, los movimientos ffiestas y organizaciones sociales se
empefiaron en hacer visible el maltrato.

En nuestro pais, lamentablemente, convivimos catinths tipos de violencia,;
violencia laboral el conocido como “mobbing”, vio@a intrafamiliar, violencia urbana,
violencia escolar el llamado “bulling”, incluso enestra historia tenemos la violencia de
estado en la que se vulneraron todos los derechoarios.

La violencia hacia los nifios es una de las masegra@nsgresiones a sus derechos,
por las consecuencias inmediatas a mediano ga dazo que tiene para ellos.

Se trata de un problema que supera las claseslesogiaque es multicausal,
relaciondndose con un conjunto de fendmenos aldsirpoliticos, econdmicos, sociales y
psicolégicos.

! Azevédo, A. y Pita, E



Las estadisticas nos sefialan que “en SantiagoQ%l @& las mujeres han sido
victimas de abuso fisico, emocional o sexual poepe su compafiero o de un familfar”

En el caso de los nifios algunas estadisticas imdjga un 76,6% de los menores de
ambos sexos recibe algun tipo de violencia, un%3gibe algun tipo de violencia fisica,
un 25,4 % recibe violencia fisica grate.

La violencia impacta negativamente en las relaciomrpersonales con los padres,
madre, compafieros de curso y pares y con los raaestr

Las estadisticas generalmente se enfocan en kntial fisica dado que es la mas
visible, sin embargo es muy dificil hacer la sepi@ade ésta con la violencia psicolégica.
Siendo esta ultima la de mas dificil deteccidén gntificacion, diversos autores coinciden
en que las secuelas son iguales o mayores a l#s delencia fisicA No cabe duda
entonces de la relevancia de esta tematica.

Ademds, se debe destacar que en todas las edadt=n exaltratos netamente
psicologicos y las secuelas son mas graves cuanpersona no recibe un tratamiento, ya
gue en el resto de su vida seran personas inseguiasl emocional, no podran consolidar
una relacién de pareja o tendran problemas endazer y educacion de sus hifjos

En la esfera de lo privado, aunque los hombresitanib sufren, las mujeres son
las victimas mayoritarids Pero los maltratos de toda indole se produceiémren la
relacion de padres con hijos, que las cifras imdisamuestran como no menor; de hecho,
ha aumentado también el maltrato de los hijos sslserogenitores, consecuencia del uso
cada vez mas frecuente de la violencia como foren@sblver los conflictos.

Hasta hace unos afos atras la violencia perteakéfabito de lo privado del nacleo
familiar, no se hablaba del tema correspondiendo ao dicho, existiendo mdultiples
factores que respaldan este silencio, sin embaoyoeln dia esta tematica ha tomado
relevancia porque ha pasado del ambito privado @lign, los gobiernos y las
organizaciones sociales han decidido realizar cAagpde enfrentamiento del problema a
traves de la legislacion sobre el tema o de inteneaes terapéuticas respectivamente.

De este modo, lo novedoso es la denuncia de landi@ como problema socfal.

En cuanto a la mirada psicoldgica del maltratoetgglicaciones tedricas que han
sido dadas con mayor frecuencia sobre el maltraiedgn ser agrupadas en ciertos
enfoques como el psicoanalitico, sistémico y cogmitonductual. En nuestro pais el
enfoque sistémico, apoyado por los movimientos riestdas, es el que con mayor

2Estadisticas de la Violencia en Latinoaméritsat.)

3 UNICEF 2006

i — En Leiva P. 1997
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frecuencia ha sido utilizado para abordar estenfiem®. De esta forma, consideramos que
el psicodrama puede constituirse en una nuevawjsaporte sobre el tema.

El psicodrama por su estructura préctica y su er@dgorico permite adentrarse en
la exploracion de las relaciones humanas, la fatena@incularse con otro y consigo mismo,
nos permitira observar una forma particular de Wisxse que resulta de utilizar la violencia
como modo repetitivo de resolucion de los problemas

El psicodrama también nos permitira por su plagitiadentrarnos en lo subjetivo
de la experiencia de ser receptor del maltrato tde @uando este otro seria del que se
esperaria contencion y afecto como es la figureemat En este vinculo cargado de
interacciones violentas que se han estado prodiwieor afios durante la relacién madre e
hija, cabe destacar que se ha trasformado en ume foo flexible, poco espontanea, no
creativa, sin libertad de accion. Lo que en psiaodr es visto como lo matrizado y
repetitivo, lo condicionado, para nuestra invesiiya es considerado lo no resuelto,
inconcluso y traumatico.

Ademéas buscamos generar un aporte en el sentidordgbuir a un término o
modificacion en este modo dafino, insano y repetiddnteracciones, de esta forma el
psicodrama podria resultar en el generador de dgsnile diagndstico, tratamiento y
prevencién de este tipo de interrelaciones Vares.

Conocer la técnica psicodramatica como modo deviereion terapéutico a utilizar
en ese tipo de interacciones violentas entre padngss.

Existe consenso en que esta tematica se debe abprlgpsicodrama puede ser un
gran aporte en el tratamiento, prevencion y erseldéo de la violencia. Lo que resultaria
en un aporte a la salud mental.

2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Por lo tanto, el problema a investigar se traducka siguiente pregunta:

¢, Qué impacto tiene la violencia psicologica paréetaun individuo?
2.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
2.3.1 OBJETIVO GENERAL

1. Indagar a través de la técnica psicodramética ghoto de la violencia psicoldgica
parental sobre la dinAmica de un paciente adulto.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explorar a través de la técnica psicodramaticaoeld, la matriz y el estatus
nascendi que esté relacionado con la violencianpere



2. Explorar a través de la técnica psicodramética dspectos funcionales y
disfuncionales de los roles que se originan praddetla dinamica de la violencia
parental.

3. Explorar a través de la técnica psicodramaticaadeato vincular que se originan
producto de la dindmica de la violencia parental.

. MARCO TEORICO

En este apartado nos referiremos a dos grandesicamgue tienen relacion con
nuestra investigacion: El Psicodrama y la Violaresicologica.

3.1- PSICODRAMA

El psicodrama puede ser considerado como un panadigie posee una estructura
tedrica y técnica. Surgio en 1921 bajo la figuralde Moreno, psiquiatra rumano quien
recibié influencias de diversas corrientes religgdilosoficas y epistemoldgicas, como el
judaismo, el jasidismo, existencialismo, Buber ycamcepto de encuentro, Spinoza y
Nietzsche, Bergson y su visién del Momento 2etc.

El psicodrama es un método de intervencion y trieatm de grupos e individuos
fundamentado en la sociologia, psicologia, mediginean el teatro, cuyo objetivo es
favorecer la (re)vivencia de situaciones realesnaginarias en busqueda de respuestas
nuevas y adecuadas a las situaciones emergentestaAcapacidad humana, Moreno la

8 Ramirez, J.A. Psicodrama Teorfa y préctica. Cap.1



llamé “potencial espontaneo creatiVo'’Paralelamente, postula un origen social de los
trastornos emocionales que se arraigarian endadid.

Posee una vision holistica del ser humano e inalagetécnica global que integra el
cuerpo, las emociones y las ideas, poniendo érdaslia accion corporal para movilizar el
proceso emocional de los individuos y el gtip®e este modo, propone dramatizar en el
“como si” del escenario los conflictos en vez de habladodiferencia de otras técnicas
psicoterapéuticas.

Forman parte de su teoria conceptos basicos compontéseidad y Creatividad,
Tele, Locus, Estatus Nascendi, Matriz, Vinculo, fizade identidad, Tiempo y Espacio, La
Teoria del Desarrollo Evolutivo, de las Relaciolgsrpersonales y la Teoria de los Roles.
Dichos conceptos se desarrollan a continuacion.

Espontaneidad Concepto central en la teoria de Moreno relacior@on la vision
del hombre como creador y co-creador. Se refiele® r@spuesta adecuada a una
situacion nueva o una respuesta nueva a una situgaiconocida. La caracteristica
de adecuacion social la hace diferente de la impdidgl. Puede ser considerada
como un catalizador psicolégico que no es acumellabl cuantificable. Este
concepto esta estrechamente relacionado con ekptindeCreatividad, que es
una capacidad que poseen todos los seres humambasAmplican la capacidad de
adaptacion al entorno y la actuacion ante éstexdenanera no repetida y saha.

El Factor Tele: Se refiere a la percepcion a distancia de unsoparpor otra. Es el
conocimiento y el sentimiento de la situacion neakesente del otro. Cuando hay
una distorsion del tele se habla de transferencia.

Matriz: Se refiere al modelo de relacion, estructuradoodad rigida y repetitivo
que surge como un mecanismo de defensa ante eiteacgue el individuo no
puede manejar del entorno ni de sus emociones.

Locus: es el lugar y espacio donde ocurre una situaziona cadena de situaciones
que generan un sentimiento y una modalidad deidelgarticular en la historia y/o
la fantasfa de un sujetd.Este concepto esta estrechamente relacionadooson |
conceptos de tiempo y espacio, matriz y estatusends

Estatus Nascendi:Es el “proceso dinamico y evolutivo a través dedldas cosas
van ocurriendo y en donde el Locus se insef®&. refiere a un contexto no
estatico™’

° Azevédo, A. y Pita, E

9 sanchez A, M.E. 2000

1 Reyes, G. 2005

2 Reyes, G. 2005

13 Reyes, G.2005. Pag. 24
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Matriz de identidad: Es la placenta social. Este concepto implica cspe
genéticos y transgeneracionales, culturales y lescgue rodean el origen de una
persona?

Vinculo: Es la interaccion con un otro, aunque estes#eoun aspecto de la misma
persona, por lo tanto, la interrelacion puede serabjetos internos o externos. El
vinculo segun la vision de Moreno, se encuenti@ci@hado con los conceptos de
espontaneidad y creatividad, ya que éstas se dhmewincularmente y se
manifiestan a través de ells.

Este concepto puede ser mirado desde los tres asudtricos basicos del
psicodrama: La teoria de las relaciones interpaisen La teoria del desarrollo
evolutivo y La teoria de roles.

Desde la teoria de las relaciones interpersonaildaailo se refiere a lo que ocurre
en el interior de la persona, es un proceso dir@nguoe se activa y modifica en
base a estimulaciones reciprocas de ambas pantemddiada’’

Los vinculos poseen ciertas caracteristicas, tdes: funcionan en polaridades,
pueden ser aceptados o no por el sujeto, puedensgglementarios o
complementarios, pasivos 0 activos, mas sanosobdgatos dependiendo del grado
de libertad, de adaptacion a la situacion y deliggcion que posedf.

De acuerdo a la teoria del desarrollo evolutivodestaca la vision de que los
vinculos pueden tener un transito sano a lo lagdadvida de un sujeto en la
medida de que pasen por tres fases del desaaboya desde la indiferenciacion a
la diferenciacién de un otrS.

Se%un la teoria de roles se sostiene que el rgégiel vinculo y desde ahi surge el
yo?°, rol es entendido como una unidad psicosociatezdncional de conducta que
posee aspectos colectivos (conserva social) y gus/gcreatividad personal) y
tienden a agruparse en ramilletes o roles reladmn@ntre si. Segin Moreno el
vinculo es siempre social, por lo que también kigaao a la nocién de rof!

Observando la interaccion de los roles se pueds reso a la dinamica interna
de la persona, “asi como el vinculo se refiere qui® ocurre en el inter, los roles
son los polos de este intef®.

En relacion a la técnica psicodramatica existe @todo que posee etapas y
componentes estructurales con caracteristicas gioines que estan a la base de los

15 Rojas Bermudez, J.

16 Bustos, D.

7 bid.12

18 Bustos, D.

Y bid. 12

2 Boria, G.
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objetivos psicodramaticos (morenianos) relacionamwsel traer el pasado al presente tras
la bisqueda de la resolucién de los conflictospgiquicos individuales y grupatésDe
los cuales se procedera a realizar una descrigeeral.

Dentro de los elementos o componentes estructudalepsicodrama se tiene: El
protagonista, el director, los yo auxiliares, etegmrio, la escena y el publico. Elementos
gue también han sido adaptados a la terapia indiViglde pareja.

El Protagonistaes el paciente, en ocasiones también puede seunm,ges quien
dramatiza und&scenarevivenciando sucesos del pasado a través dedacspn y de la
puesta en escena de la mayor cantidad de deta&lés experiencia vivida, se explora a
traves de los sentidos, de los afectos, las idéa$aytasia acerca de la situacion vivida; asi
se despliega dEscenario, que es el lugar fisico donde se lleva a cabo l&aces el
espacio donde se despliegdamo si”, representa el locus; Bliblico son los integrantes
del grupo que observan, contienen, resuenan y daanel despliegue de la escena y del
proceso del protagonista, quien es acompafiado pddinector o Terapeuta que se
encarga de la puesta en escena, de conducir tanacde hacer fluir el proceso e investigar
el conflicto en le paciente y en el grupo, ademéabas pueden recibir ayuda d@®
auxiliares o Co-terapeutas que pueden ser los miembros del grupo o agentes
especializado&*

Pertenecen a la técnica psicodramatica tres fasesimplican periodos que se
superponen entre si y no presentan una demarcdgida en su inicio ni término, forman
parte de la generacién de un proceso continuo gnéeaza con un acto de preparacion, la
aparicion de un conflicto, su exploracion y profizadion para luego llegar a su
resolucién a través de un re-significar lo vivexdci?®

1. Caldeamiento: “Es el momento de preparacién para la acébrEsta compuesto
por el inespecifico y el especifico, el primerodeshfocado al grupo, se puede
realizar a través de la musica, la danza o la eeneig de contenidos verbales. Se
realiza en funcion del trabajo con el cuerpo el seabusca sensibilizar, asi como
también a los afectos y la cohesion del grupo.alfleamiento especifico se refiere
a la dinamica por la que surgen las vivencias désdgue emerge el conflicto
grupal, se prepara al o los protagonistas parasglegue de la accion. Se realiza la
escenificacion, construccion y la delimitacion egpacio escénico.

2. Dramatizacion: Involucra al protagonista y a los yo auxiliareené como
propésito vivenciar y tomar conciencia del conflialesplegando la fantasia interna
e integrando elementos ideativos, afectivos y caipe trayendo el pasado al
presente. En esta fase se produce la catarsidedgaanion e insight dramético, que

%3 |bid 16
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% Reyes, G. 2007
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implica el surgimiento de la carga afectiva asaziqde se desbloquea a traves de la
accion. Esta ligada al insight dramético, el darmgenta integral y espontaneo,
tomar conciencia del locus, la matriz y de la rnélacdinamica entre ambas,
resignificar la escena. También se produce la meraaion que es la resignificacion
vivencial y cognitiva que incluye la integracion ks tres areas psicodramaticas:
mente, cuerpo y afecto. El redescubrimiento de &srmuevas, espontaneas y
creativas de relacion con el medio, basadas eval@lad y no en la fantasia.

3. Sharing: Es el cierre del proceso de intervencion psicptartca, proceso
elaborativo de profundizacion simbdlica del condljgosibilita una resignificacion
cognitiva del re-aprendizaje, cierra y abre nueeoss’’

Las técnicas psicodramaticas son variadas y nuaerpsidiéndose clasificar en
Verbales, No verbales y Mixtas o Psicodramaticasembargo nos adentraremos en
las técnicas que tienen mayor relevancia para raugstestigacion, que en su mayoria
son técnicas mixtas o psicodramaticas:

» Soliloquio: Cosiste en solicitarle al paciente gtgiense en voz alta’
accediendo a los pensamientos y sentimientos quest# expresando. Esta
técnica “equivale a un entre paréntesis, aquekosgudice entre linea&.

» Inversidon de roles: Consiste en solicitar al protagonista que tomieigdr del
otro, que represente su rol con el objetd"der con los ojos del otro” Esto
permite conocer en profundidad la relacion del gq@ei con la otra persona. El
terapeuta debe ayudar, a través de la entrevestegrhposicion del personaje
con sus percepciones, emociones y opiniones.

= Espejo: Consiste en que el Yo- auxiliar tome la posidiéita del protagonista,
con el objeto de permitir al paciente o protagenisirarse desde afuera. Esta
observacion con distancia del yo le permite conoceconocer otros aspectos
no visualizados.

= Doble: Consiste en que el Yo-auxiliar (en el caso desftapia individual este
papel lo puede cumplir el terapeuta) haga o diggu el protagonista-paciente
no puede decir, “con la finalidad de ayudar al ggohista a acercarse hacia
aspectos de si mismo sobre los cuales tiene estsaght™°

= Articulacion kinestésica y Emotiva: consiste en evocar una situacion
conflictiva previa del pasado remoto o recienteadipde una sensacion o una
emocion.

= Atomo Social: consiste en realizar una representacion en el iesgeamatico
del grupo de personas, situaciones y objetos cudtea significativos para la
persona, esto permite tener una vision de la mcbiar del paciente.

" |bid. 25
2 Bustos, D. “Actualizaciones en Psicodrama” pag. 25
29 |bid. 9 pag. 28
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= Biodrama: Consiste en realizar una dramatizacién de la vagpdciente, un
recorrido a lo largo de la historia del pacientedmalose en la memoria corporal
gue surge en cada etapa que se investiga.

La vision psicodramatica resulta en un enfoquetifiero tanto para la explicacion
como para el tratamiento de diversas problematcesales y entre estas la violencia
psicoldgica.

3.2- VIOLENCIA PSICOLOGICA

El Psicodrama nos permite adentrarnos en las ogleside los individuos entre si y en
la relacion del individuo consigo mismo y con sunchol interno, lo que nos da acceso a
mirar la subjetividad de sus experiencias, y easts, la de ser receptor de violencia
psicolégica por parte de uno de sus padres.

La violencia, de acuerdo con el diccionario deelagua espafiola de la Real Academia
Espafiola, “viene del latin violentia, que se apdicestar afuera del estado natural, o con el
genio arrebatado que se deja llevar fAciimentdaiva, fuera de la razény justicia”

Desde el punto de vista psicodramético la violeselda entendida como un patrén de
conducta y como matriz a repetir.

Al respecto la OMS la define comtEl uso deliberado de la fuerza fisica o el pogar,
sea en grado de amenaza o efectiva, contra unoon@na persona, grupo o comunidad,
gue cause o tenga muchas probabilidades de prddsmnes, muerte, dafio psicolégico,
trastornos del desarrollo o privacion&s”

La violencia psicoldgica, para efectos de estastigacion, sera entendida como todo
tipo de agresién por accién u omisién expresadafermas?

= Agresion verbal utilizada para humillar, ridiculizaamenazar o denigrar al
agredido. Expresa el deterioro en las formas deuoaacion.

= Agresion que se expresa a través del lenguaje @rpoanifestaciones exageradas
y permanentes miradas de insatisfaccion, de reclbaburlescas; ausencia de
expresiones afectivas, la exclusion y el aislamielidgan a formar parte del
lenguaje cotidiano como una forma de hostilidagngsion emocional

= Agresion gue se expresa como chantaje emocioeaseejerce en contra de otro.
Aqui la violencia emocional se expresa en la négeaila libertad.

Se refiere a todo tipo de agresion a la vida afadt cual genera multiples conflictos,
frustraciones y traumas de orden emocional, endaemporal o permanente. Teniendo
como base la subvaloracion o descalificacion del, @l autoritarismo, la imposicion de
ideas y deseos.

%0 En Barahona L. Pag.1
31 1bid 9
32 Barahona, 2007
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En la actualidad existen ciertos modelos que d@usexplicar el fendmeno de la
violencia entre los que se destacan el intrapetspsiaosocial y el socioculturad.

El Modelo Intrapersonal

Segun este modelo la violencia tendria sus origealguna caracteristica del sujeto
agresor, como trastorno de personalidad, trastonswgal, drogadiccion, alcoholismo
los que actuarian como precipitante que ayudaridei@r o a no contener el impulso
violento

El Modelo Psicosocial

Este enfoque incluye a todas aquellas teorias gpsderan a las interacciones de las
personas con su medio de vida cotidiano, comoitizdidres de la emergencia de la
violencia. Ello incluye al estrés, factores tramsgacionales, pautas de interaccion
familiar. La conducta violenta se configuraria uoem@ortamiento incorporado,
socialmente aprendido. Asi, la perspectiva psidakoconsidera relevante el
aprendizaje en la génesis de los comportamientdsnios.

El Modelo Sociocultural

Este enfoque incluye “las variables de la estractsocial, sus funciones, las
subculturas y los sistemas sociaf&sEn esta vision los valores y las normas sociales
dan significado al uso de la violencia, de este andds reglas culturales darian
legitimidad al uso de ésta. Es por esto que ciesgxdores sociales serian mas
violentos adicionado a la condicion de combinarnivel mas alto de estrés con
menores recursos. “En el caso de la maternidadrpddel, la violencia contra los
nifios tendria el caracter de un instrumento ejer@dtravés del castigo y la
imposicion disciplinaria para conseguir sus intenes, cuando los hijos no cumplen
con las expectativas de los adulfBs”

La violencia no esta dirigida especificamente em direccion determinada como por

ejemplo del hombre hacia la mujer, si no que ereggrdel fuerte al mas deébil, que

incluye a niflos y adultos mayores, por lo tantersearca en una relacion de poder y
de asimetria. De este modo, “las estructuras ssc@le involucran formas violentas

repercuten en todas las relaciones humaitas”.

Consideramos que uno solo de estos modelos nazaleadescribir la complejidad de

las relaciones violentas por lo que para compreerg&s relaciones se hace necesario
realizar una mirada que abarque los tres modelos.

33 Barahona L.
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Dentro de los diversos tipos de violencia la pgigma es la de mas dificil deteccion
tanto por parte de la sociedad, de los profesisridgela salud como por parte de la misma
victima. Esta situacion puede atribuirse a divevsaimbles entre las que se puede destacar
la aceptacion social que existe hacia la violepsiaoldgica (como “formas de ensefianza”
y de “resolucion de problemas”) y el que la violangsicologica no deja marcas visibles,
palpables facilmente.

Paralelamente, mientras mas insidioso, confusadefiitible es el hecho violento,
mas dificil de discriminar la existencia de dichaeso y, por lo tanto, mas dificil el
enfrentamiento. Situacion que toma mayor relevaatigenerarse en el vinculo primario:
Madre e Hija, lo que reviste de mayor gravedadlg®rconsecuencias que tendria en los
vinculos que establecera la victima a lo largsuweida. De esto podria desprenderse que
las secuelas que deja el maltrato psicologico sas dificiles de superar que aquellas que
deja el maltrato fisico.

Generalmente la forma de pesquisar el maltratooligico es a través de diversa
sintomatologia que podria agruparse en tres catagb

Sintomatologia Fisica: Insomnio, inapetencia, trat psicosomaticos como
dolores de cabeza Ulcera, asma, fatiga, palpitasjoparestesias, vértigo, dolor
cronico o difuso sin evidencia visible, concentiacdisminuida.

Sintomatologia Emocional: Depresion, apatia, es@ésoagresion, inestabilidad
emocional, descontrol de impulsos, angustia eleveelatimientos de inferioridad,
elevada autocritica, baja autoestima, insatisface@ysonal.

Sintomatologia Psicosocial: Tendencia a aislarygenidencia, malas relaciones con
los pares, dificultades de adaptacion, bajo reretitoilaboral.

Como se puede observar la sintomatologia es varmadi@especifica, y nos permite
visualizar que el impacto que la violencia psicaiaggenera en la salud mental de las
personas es real y muy significativo alterando alidad de vida, es asi que resulta de
relevancia poner nuestra atencion en este fenonmed® aun cuando se genera en vinculo
entre madre e hija.

37 Gonzélez y Shindler 1996 y Kligbeild y Boyd 1985 Leiva 1996
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IV. PRESENTACION GENERAL DEL CASO

Carolina es una paciente con la cual decidimosjaaliado que en ella se describe
nuestro objetivo de interés, como es la vivencid&adgolencia menos visible, aquella que
transcurre al interior de muchas relaciones faresiaque diariamente va dejando huellas
en el funcionamiento de una persona. Huellas geanmteresa observar. Paralelamente, es
una paciente altamente motivada, que asiste freeyeregularmente a las sesiones y que
se veria beneficiada con la aplicacion de la técpgicodramatica.

Carolina llega a consultar al centro de salud patisse desesperada en su casa, por
tener una mala relacién con su madre y el temotajf@ma de ser de su madre afecte a su
hijo y su relacion con éste.

Carolina, estudiante del ultimo afio de biblioteg@do tiene 22 afios siendo la hija
mayor entre 3 hermanos. Sus dos hermanos son osejlidzenen 18 afios. Su padre de 47
afos se llama Heriberto, se desempefia como operatoa fabrica metallrgica. Daniela,
su madre, de 51 afios, es duefia de casa. Carolmactualmente con su hijo de dos afios
en la casa de sus padres.

Los padres de Carolina, oriundos de Valdivia, aobn 3 afios y se casaron a raiz
del embarazo de ésta, por lo tanto, no fue uada@geada ni planificada. En los inicios de
su matrimonio se trasladaron a Santiago por motiab®rales y sufrieron bastantes
necesidades econdmicas. Actualmente, mantienenbuaaa relacion de pareja, muy
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centrada en las diversas y frecuentes enfermedteés madre, de las que sus hijos no
manifiestan mayor preocupacion.

Los padres tienden a establecer una relacién basatiacritica y la confrontacion
con sus hijos. A pesar de esto, Carolina sostieesggempre se ha sentido mas cercana y
en confianza con su padre que con su madre, da gfitena temerle y no confiarle nunca
nada de su intimidad.

Sus hermanos, Jorge y Hernan, mantienen una melatighante con todos los
miembros de la familia. El primero, se aisla refingiose en su cuarto y en sus estudios v,
el segundo, pasando muy poco tiempo en el hogarmaechas actividades académicas y
sociales. La madre establece una relacion de prefer con Hernan, a quien llama
Hernancito y sostiene que hace todo bien. Elgpadstiene una relacién de preferencia
con Jorge, siendo éste muy afectuoso con su pRdresta dinamica, Carolina quedaria
sola.

La madre, Daniela es la 42 hija de un grupo der@hdeos. Presentd dificultades a
lo largo de toda su escolaridad, repitiendo diversarsos tanto en la ensefianza béasica
como en la media, desertando del sistema escolaerearo medio. Segun Daniela, la
relacién con sus padres era muy buena, sienddetithiche de sus padres”, debido a que
era enfermiza, por lo que recibia muchos cuidadwsnyos. La madre de Daniela fue una
madre dedicada al hogar, girando en torno al oyd@nimpieza de su casa y de sus hijos
mas que a los cuidados en términos afectivos. D& modo, Daniela establece su
relacién con sus propios hijos.

El padre, Hernan, es el mayor y Unico hombre esigte hijos de un matrimonio de
mucho esfuerzo. Su padre era analfabeto y falle¢@mprana edad, por lo que todos los
hijos debieron trabajar y estudiar. La relaciorH#gnan con sus padres era muy formal y
distante, en la que se establecia una relaciéerdegjpiia muy marcada debiendo solicitar
permiso para todo.

Tanto los padres de Daniela como de Hernan tenianestilo de crianza
conservador, siendo autoritarios y castigadoresasrhijos.

En sintesis, podemos mencionar que la matriz detitddel de Carolina esta
caracterizada por pertenecer a una familia de slasial media baja, en la cual el esfuerzo
y el sacrificio son muy importantes. La dindmicacular de esta familia esta basada en la
descalificacion, en el conservadurismo y autostad, siendo la configuracion de sus
miembros tendiente a las diadas excluyentes y|gptanto, el que queda fuera de dicha
diada es aislado. Otro aspecto de la dinAmica itangis que la madre tiene el control y
manejo del poder, manipulando, rivalizando conija jpara asi obtener la atencion de su
marido.

Paralelamente, podemos mencionar que en estadagriste una ambivalencia con
respecto al rol que debe desempefar la mujer,diatiiose en que ésta debe salir de la
casa, hacia el mundo exterior, al trabajo. Sin egtdydambién se afladen las exigencias del
mundo interior, donde las labores domeésticas toravancia. De este modo, el rol de la
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mujer en esta familia es sobreexigido y, en ocasiprdichas exigencias se tornan
contradictorias.

Es importante mencionar que Carolina viene a gemarabios en esta familia, ella
al nacer impacta la situacion vital de sus padres.

Otro aspecto relevante de la matriz de identidamktrelacion con la concepcion de
la sexualidad, esta es vivida como algo ocultostexido una negacion de ésta, permitida
s6lo en relacién a la maternidad. El placer y tagacion serian disociados de lo adecuado
y relacionado con lo incorrecto.

Carolina nacid en Santiago en al afio 1984, su idisaiue normal, su rendimiento
escolar tanto en la ensefianza basica como medsalfwesaliente. Siendo muy responsable
y perfeccionista con sus estudios dado que teniehoninterés en ellos. Sus padres
incentivaron su motivacion y dedicacion escolard@yola desde pequefia en sus tareas y
pruebas, su madre en las areas técnicas y mayuglgadre en las cientificas.

A sus cuatro afios recién nacieron sus hermanosstando presente dado que se
encontraba en la casa de sus padrinos en Valdidia.estaba muy contenta de tener
hermanos y los encontro lindos cuando los conocio.

Desde muy pequefia hasta su ingreso a la univerdioldols los afios antes de la
navidad, ella se iba a quedar con sus padrinosateiwa, durante todas las vacaciones.
Estas estadias son consideradas por Carolina cerfmdps muy felices, llenos de carifio,
juegos y tranquilidad porque no existian retos,habia miedo de quebrar, ensuciar ni
desordenar las cosas.

Su relacion con el padre desde pequefia ha sid@abpero sin mucha cercania, mas
bien formal y sin mucha expresion de sentimiernss$a lejania se relaciona con el hecho
de que éste secundaba las reprimendas de la nigsha@oae con ella, nunca la defendio ni
expreso una opinidn propia, lo que implico indiferi@ en este aspecto. Sin embargo, él la
consentia y toleraba mas sus actitudes de nifaakeénte, se siente mas cercana y con
mayor confianza que en relacion a su madre.

Su relacidén con la madre es distante y conflictasde aproximadamente los 4
afos que Carolina comienza a sentir miedo frentesta, asociados a sus frecuentes
exigencias en relacion al orden y la limpieza, dati¢ las cosas como de su persona.
Carolina recuerda severos castigos fisicos y déstopor parte de su madre frente a
situaciones de juego en las que ella se ensuadilorq objetos del hogar.

Actualmente, Carolina sostiene sentir hacia larsmaducha rabia, lastima, miedo,
incluso dice que no la quiere. Sostiene que elaaziyue siente hacia su madre es el
mismo que ha sentido de su madre hacia ella desyieepa. La percibe como demandante
de atencién y cuidados, manipulando su entornawésrde sus enfermedades, incapaz de
percibir las necesidades de los demas en térmiiegtivas, solo las propias y las de su
marido, siempre quejandose, criticAndola, percdnén intolerante, insatisfecha y en
desacuerdo con ella.
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Los padres en su afan de poner limite y contreus hijos tendian a ser muy
prohibitivos en los permisos. Incluso Carolina gEec que hacia ella como hija mujer la
prohibicion era siempre antojadiza y mediatizada @locumplimiento de las labores
domeésticas, las cuales muchas veces eran reaigadi obtencion del permiso deseado.

Ademads, en el control establecido por los padresumplimiento rigido de los
horarios era considerado como imprescindiblesynal ser respetado, a veces por minutos,
la sancién era desproporcionada. Generalmentea@ndseveras reprimendas verbales que
incluian mensajes como: “eres una puta”, “eres kmga”. Y en ocasiones implicaba
ademas el castigo fisico propinado por la madrengse descontrolaba.

Como forma de manejo de la represion y el conteadws padres, Carolina sostiene
gue muchas veces opté por la mentira, el engafiscgparse por las noches para asi
permitirse disfrutar de la compafiia de sus amigessyrecreaciones de adolescente. Este
periodo para Carolina significé un tiempo de refzeldle trasgresion de las normas,
teniendo incluso un acercamiento al movimiento KPusin embargo, tenia claro que a su
casa no podia llegar con atuendos ni con peinadesdgmostraran su cercania a dicho
movimiento.

De esta forma, podemos mencionar que las expesigcie se podrian considerar
parte del locus se relacionan con el haber sidergirgda en una pareja que la rechazo
desde el principio, pues no la planific6 ni desgéndose obligada a generar cambios en
sus vidas como el casarse y buscar trabajo pasayaim sostén econdmico para mantener
un bebé, lo que generd muchas insatisfaccionemgpmlgas a la madre.

Este rechazo se ve incrementado por el nacimiengusl hermanos mellizos que afianza la
configuracion de diadas y Carolina es, desde esmemo, apartada de la familia
acrecentando su soledad dentro de ésta. En estbssheodemos destacar que existe
desconfirmacion y baja contencion de la madre glpkEmente indiferencia del padre.

Uno de los hitos importantes en la vida de Cardiigasu embarazo a los 19 afios,
para ella absolutamente inesperado, del cual seéeliego de que se habia ido de la casa
de sus padres, lo que para ella significaba ureaddion. Era el momento para comenzar a
hacer lo que ella deseaba sin el control de sugpasin embargo, la noticia del embarazo
echa por la borda sus anhelos de libertad. Ellaiesga a aceptar este embarazo y no les
cuenta a sus padres hasta aproximadamente los cuedes de gestacion.

La reaccion de los padres frente a su embarazddastante diferente de lo que
Carolina habria imaginado, ellos lo aceptaron sayaon escandalo. Al ver su reaccion
penso que sus padres habian cambiado, que los trattos se habian terminado y ademas
el sentir que ellos la podian cuidar y contenéndace a regresar a la casa de sus padres.

Durante todo el periodo de embarazo ella contim3aestudios universitarios y con

posterioridad al nacimiento de su hijo también,odgde su hijo nace en febrero, de esta
forma ella no interrumpio sus estudios.
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El parto fue normal y se adelanté a la fecha progda. Gonzalo, su pareja, se
encontraba fuera de Chile en una actividad polipca lo que no asistié al nacimiento de
su hijo. El padre de Carolina, Heriberto, es queetra al parto. Para Carolina no fue
significativa su presencia, incluso ella hubiesfgrdo que entrara una prima que la habia
estado cuidando los ultimos dias de su embarazensbargo, en ese momento no se sintio
libre de expresar sus deseos.

Su relacion con Gonzalo data desde hace 4 afiosndugen 3 afios de pololeo.
Vivié 4 meses con él en la casa de los padrestde ldsego de un breve reencuentro esta
relacién termind, dado que Gonzalo mantenia uraidal paralela y manifiesta no tener un
compromiso formal con ella.

Su relacién con Gonzalo se inici6 como una amigtagiraba primero en torno al
guehacer universitario y, posteriormente, conasopdel tiempo, derivo a ser un mutuo
reservorio y consuelo de los conflictos con supaevas madres, ya que Gonzalo se
llevaba muy mal con la propia, incluso pensabaésgia no lo amaba como al resto de sus
hermanos.

Estas vivencias en comun tendieron a afianzar laciéem entre ambos,
transformandose el uno para el otro en un refdgidas dificultades familiares. Muchas
veces Gonzalo la defendié de los ataques de suenyaclonfronto la actitud de ésta en su
presencia, ganandose el rechazo y desaprobaciamides padres de Carolina, quienes lo
veian como una mala influencia para su hija. bwlia salida de Carolina de la casa de sus
padres se debe a la intervencion de Gonzalo edeites tantas discusiones entre madre e
hija, es en ese momento que €l decide que ella sibbede esa casa, sin mediar mayor
analisis por parte de Carolina.

La relacion con Gonzalo en sus inicios fue buemalaeque la amistad y la
complementariedad en los estudios fue fundame@taizalo cumple en esta relacion un
rol de “salvador” y, mientras €l cumplid a cabatiddicho rol, la relacion se mantuvo
estable. Sin embargo, cuando el deja de cumpérrestsumado al regreso de Carolina a la
casa de sus padres, la relacion comienza a dets@oiEl pololeo termina por decisién de
Carolina, luego de 3 afios. Gonzalo sigue insistieed mantener dicha relacion,
llaméandola y visitandola. Posteriormente, ellos tieaen un vinculo méas informal de
pareja, que tiene como eje los cuidados del higsteh que Carolina se entera de una
relacion paralela de él y decide terminar defiaithente el pololeo.

Carolina es una persona de pocas amigas y de améscimas intensivas que
extensivas. Actualmente tiene 4 amigas, dos s@udx-colegio y dos de las cercanias de
su casa, siendo estas amistades de larga datacuftiple entre sus amigas el rol de
confidente y conciliadora.

Desde el punto de vista de la matriz podemos meacique Carolina se sintio
aislada entre los suyos desde antes que naciegmmesmanos, la aparicion de éstos
contribuyd a confirmar su soledad, generandosedimamica familiar en la que ella se
sentia continuamente excluida. Asi en ella se nsatd sensacion de perpetua soledad v,
como una salida ante esta situacion, tiene un hijo.
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Por otro lado, Carolina en la expresion de sust@gematriza la inhibicion,
ocultando, negando, reprimiendo sus emociones sidares como una manera de
protegerse ante el rechazo y castigo de los dessta forma, generalmente experimenta
mucha rabia, pero no sabe de donde proviene o a&jaé&be, pero tampoco la expresa,
porque “no es adecuado” hacerlo. Esta rabia lacestgtantemente sintiendo y en muchas
ocasiones su expresion es inadecuada y extempoEsi@ai como por ejemplo, ella siente
bastante rabia hacia sus padres, pero siente y@pauestiona como persona por sentirla.

Otro aspecto importante de mencionar es que enli@aree matriza un
funcionamiento disociado ante lo controlador y at&no, evitando por todos los medios la
confrontacion ante figuras que percibe de esta raah@ disociacién se da en que ante
situaciones familiares ella actia de manera sumaisgtando ordenes y normas en forma
obsesiva, funcionando sobreadaptadamente. Sin gmbear el ambito laboral su actitud es
rebelde, no acata las reglas, abandonando la iSituporque no la tolera, no pudiéndose
flexibilizar frente a situaciones que ameritan alde sumisién, actitud que resulta
sumamente disfuncional.

A lo mencionado se agrega que presenta dificultai@edistinto tipo en los tres
cluster.

En el cluster uno podemos referir que Carolinaiegtes con poca capacidad de ser
amada, confia poco en las personas y le cuestarrdeniendo, por lo tanto, dificultades
para depender en forma estable. Esto se puedeeddsprde la forma en la que ella
establece su relacion de pareja, en la cual tipedemanentemente a no creer los afectos
gue su pareja le manifiesta y desconfia de suoreesg] refiriendo “el me dice que me
quiere, que quiere estar conmigo y yo nunca le’creo

Ella presenta dificultades en la expresion de gert@s hacia los otros, dado que se
inhibe y se reprime frente a éstos. Muchas vecesehéido la necesidad de abrazar y
expresar carifio hacia sus padres, hermanos y amigos manifiesta que no puede
hacerlo, lo que indicaria la presencia de difanldts en el contacto y la contencién de sus
iguales y de sus padres.

Tiende con frecuencia a experimentar culpa y vergaidrente al placer, sintiendo
rechazo hacia sus sentimientos de curiosidad,cidrag agrado por los hombres.

En el cluster dos, ella presenta mas capacidacderdla medida que adopta roles
asimétricos. Tomando el rol paterno, ella tiends@uchar, ayudar y guiar al otro dandole
un consejo y ensefiandole lo que tiene que hacer.

Ella siempre destacé por su responsabilidad, deditay logros académicos y, en
la actualidad, esta terminando su carrera de bdoldogia, lo que nos indicaria que es
capaz de seguir y concretar proyectos buscandestnel logro personal que le pueda
retribuir en independencia y autonomia de su famide origen, generandole gran
satisfaccion personal.
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Su manejo de la agresion es débil, por o que seodé&ola en la expresion de la
rabia, situacion que se hizo frecuente en su wlade pareja frente al cual solia
descontrolarse, gritandole y golpeandole ante lsomgospecha de engafio o desconfianza.

En el cluster tres, ella tiende a ser méas solitaréaslada, relacionandose con sus
iguales mas en lo individual, dificultandole contpagn grupos de amigos. Asi mismo, en
el area laboral, el trabajo que desempefia commtabbloga es de caracter solitario, con
poco trabajo en equipo, presentando problemas aoiiguras de autoridad que percibe
controladoras y exigentes, evitando la confrontagidesolviendo huir de estas situaciones
no enfrentdndolas. En dos ocasiones ha abandoasgodcticas que le han asignado en su
Universidad, situacion por la que actualmente seuemtra sin lugar para realizar su
practica laboral.

Por otro lado, Carolina en su relacién con losstsosca lo que no obtiene en su
grupo familiar, es decir, cuando no recibe de lesd@s atencion, preocupacion e interés,
ella se aleja y siempre espera que el otro se @aeexcplla. En su relacién de pareja existe
una busqueda constante del héroe que la rescasel deledad y de los sufrimientos
familiares, funcionando desde el rol de ser proi@gtuidada, contenida y guiada.

Carolina desde su rol como mujer funciona comoranger del siglo XXI, es decir,
como una mujer trabajadora que a través del esfiyelas logros laborales llegue a obtener
la libertad, la autonomia y la independencia ecocém

En su rol de madre, ella tiende a expresar tergudadicacion frente a su hijo
funcionando con tolerancia hacia algunas accioeesste como, por ejemplo, frente a sus
juegos. Sin embargo, frente a otras es intolerantep cuando el nifio la interrumpe o llora
por algo que le pas6. En estas circunstancias dst@icontenerlo, exigiendo a su hijo
conductas que no corresponden a su edad.
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V. EVOLUCION PSICOTERAPEUTICA

Carolina es atendida en Institucion de Salud Payathicada en el sector sur del
area metropolitana. La poblaciéon que accede acestieo de salud es principalmente de
clase social media y media baja. El tiempo de @anes de 30 minutos por paciente, sin
embargo para esta investigacion la atencion sen@xtea 60 minutos, la que se realiza
semanalmente.

Ella llega a consultar al centro de salud debiderdirse desesperada en su casa, por
la mala relacion con su madre, y el temor queta&ode ser de su madre afecte a su hijo y
a su relacion con éste.

En este apartado de nuestra investigacion nosiresfers a la evolucion
psicoterapéutica, la cual se dividira en tres etajpecial y Exploratoria, Profundizacion, y
Cierre.

5.1 Primera Etapa: Inicial y Exploratoria

En esta etapa nos referiremos a 4 sesiones dgotrgib@ no corresponden a las
primeras sesiones de psicoterapia dado que en sstaabajo para generar el vinculo
terapéutico. En las sesiones que se describen #Bnuacion se aplicé las técnicas
psicodraméticas tales como: inversion de roles,imiaacion, soliloquio, articulacion
kinestésica y &tomo social.
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Primera Sesion

Carolina llega a la sesién muy triste, dice quénaesentido mal durante toda la
semana, luego de lo que pas6 con Gonzalo (su axejapy padre de su hijo) cuando lo
encontré con Trinidad (pareja actual de Gonzalemestd embarazada de 5 meses) y
discutieron. Luego de esta situacion Carolina caangne regresé a su casa y no dijo hada
a nadie, salvo a su hermano Jorge y al entrar Gasa hizo como si no hubiese pasado
nada.

Aqui se puede observar que carolina frente a unacédn de conflicto y que la
perturba reacciona reprimiendo y ocultando sus @&mes“como si no hubiese pasado
nada”, esto hace que la pena y la tristeza se manteagael tiempo. Aqui se puede
visualizar la matriz de la paciente, en la queine@isus emociones.

Ante estos comentarios se considera importantegardg profundizar en estas
sensaciones y se le solicita a Carolina que c®uee0jos y que ponga atencion en las
diferentes partes de su cuerpo y que vaya dicidndque siente, describiendo sus
sensaciones, como dolores que le llamen la atenti@go de unos minutos de estar
concentrada en su cuerpo, Carolina se enfoca esansacion de pesadez que dice sentir
en su espalda, la terapeuta le solicita que desaidm mayor detencion lo que esta
sintiendo en ese momento y comenta tgrgecomo si trajera unos ladrillos que le pesan
sobre la espalda y le aplastan junto con sus hosibi®e el indica que se concentre en esa
sensacion y la intensifique, tratando de recordagstg sensacion la ha experimentado
antes, la paciente que le viene una imagen deanda gue en la caminaba sola por la calle
desde el colegio hacia su casa. Frente a estarnsagdecide hacer una escenificacion.

Carolina describe su trayecto a la casa y duramte éste recorrido la acompana
esta sensacidon de pesadez que se va haciendoter@®ia medida que se acerca mas a su
casa Yy entra en contacto con la madre. La pacétd@ y describe la situacion que ocurria
todos las tardes durante su ensefianza media eudalegaba, almorzaba y subia a su
dormitorio a estudiar, hasta la hora de once @uéabajaba a hurtadillas tratando de evitar
el encuentro con la madre y asi escaparse de teralgprimenda de ésta. Luego subia
nuevamente a su dormitorio escuchando de lejdedada de sus hermanos y el trato de la
madre de estos que consistian en criticas, retpsejas hacia elloslya cabros flojos
vengan a hacer las tareas..... nunca hacen naddla comenta sentirse inmensamente
sola. Aqui se vislumbra otro aspecto de la maqe, es la sensacion de perpetua soledad.

Se le solicita que se describe que pasa en succuegntras describe la situacion y
carolina dice;'siento el peso en mi espalda... muy fuerte ayjj ®€ansancio... un peso
grande como que me tira hacia abajcglla hace un gesto de desagrado y dolor que se
aprecia en su cara, flexiona las piernas y suelabtazos hacia abajo. Se le pide que
exagere esa postura, que sienta ese peso y quoeserta en ese peso, con la intencion de
realizar una concretizacion de este “peso” y umarsion de roles de éste con Carolina.

Entre sesiones y sus relatos, nos encontramos rasituacion que nos devela la
matriz de la paciente ya descrita en la presentaddb caso. A partir de ello, la terapeuta
articula un lugar y momento biogréfico, que permitecisar el locus o escena nuclear. Se
describe el dialogo a continuacion:
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¢.Si ese peso pudiera hablar que diria?
. quiero que revientesjjji
¢ Que es reventar?
. Explotar, hablar, decir lo que me pasa
Quiero que imagines enfrente tuyo a la carolifedigas esto mismo
e éamimisma?
si como si estuvieras aqui, ahora hablando contiggmma ¢, te logras imaginar a ti
mlsma’>
Si
Peso dile a la Carolina
: (en el rol del peso) Quiero que revientes.
explicale a la carolina ¢para que quieres estlaie
. (en el rol del peso) Para que diga lo que le pasgue nunca lo dice. Se calla todo
héblale a ella en presente.
: (en el rol del peso) para que digas lo que te,paseaa lo dices, te callas todo
Contéstale carolina.
: no puedo hacer eso, no me sale, no me atrevo
peso respondele.
. (en el rol del peso) Tienes que hablar y deciiue te pasa, es por tu bien.
respdéndele carolina.
: Si, pero no me sale, no puedo.
peso explicale por qué es tan importante
. (en el rol del peso) es para que te sientas mejor
Carolina explicale ¢ porgue no puedes?
. puede ser que me sirva para eso, yo entiendanguentienda a mi él, no puedo, por lo
gue pueda pasar por eso no voy a decir nada.
T: Peso respdndele dile que tu la puedes ayudaiiralakcosas.
C: (en el rol del peso) si tu no quieres decir |lo tppasa yo te voy hacer explotar
T: ¢Que le dices a eso?
C: Si tu me puedes ayudar, entonces que me hagaaxpéot hablar, jyo no puedoj

dod0404
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En este dialogo se refleja la dificultad de Camliara expresar lo que le sucede ya
gue a lo largo de su infancia recibié constantgsimendas ante la expresion de sus
emociones, necesidades y/o deseos por parte dadwe specialmente, ante este locus
ella matriza la represion. En este sentido, lawetgcion psicodramatica, posibilita apertura
de conciencia, genera mayor sensacion egodistomicgjlizando de esta manera la
posibilidad de cambio, aunque no se refleje ercéasluctas vinculares y en los roles, de
manera inmediata

Existe una parte de Carolina que alcanza a distaingue el no decir, no hablar, no
expresar lo que le pasa es disfuncional y que ffi@,dsin embrago este aspecto no esta
integrado y ella aun no posee los recursos pardficarcesta matriz.

Otro aspecto que podemos mencionar es que comeamgia del no comunicar
lo que le pasa se produce distanciamiento de fos,aton lo que la sensacion de soledad se
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incrementa y se perpetua. Esto funciona como umaafale cristalizar el rol de aislamiento
y pasivo-agresivo.

Segunda Sesion

Carolina llega a sesion comentando algunas s@ineside su vida cotidiana que
tienen relacion con el hecho de que no les ha cadena sus padres que termind la
relacion con Gonzalo, el padre de su hijo.

Podemos observar que carolina continta prefiriendohablar de sus cosas,
confirmandose la matriz.

Se produce el siguiente dialogo:

T: ¢Como te has sentido desde la ultima sesion hagieeflexionado al respecto?

C: He seguido sintiendo ese cansancio en la espadayeso, a veces, muy intensamente y
otras no, me he dado cuenta que siempre me acomggiecialmente cuando estoy en mi
casa.

T: ¢Con qué crees que se relaciona?

C: Es mi forma de reprimirme, de no explotar, mi farme controlarme para evitar
problemas mayores como los retos y los castigosiaeama.

T: Pero el peso queria que reventaras.

C: Si pero yo no lo hago reprimo y reprimo.

T. ¢Para protegerte?

C: Si claro.
T: Te proteges de qué?
C:Nosé............ de todo lo malo, es que de mi mama tenglos recuerdos, ella es tan

insoportable. Otra cosa que he notado es que doespondo mas que antes y con un
poco de miedo igual a lo que me pase o a lo quear&pero me sale mas, con rabia llego
y le digo ahora mas las cosas.

T: Notas que ahora con miedo igual pero te salenas&osas con rabia y le dices mas las
cosas.

C: Si, el otro dia sali de la casa de una amigaguéldarde, me atrasé un poco, llegué
como a las 11°° y me dijo mi mama:"ayj a la hagite venis llegando, viste al Christian,

lo mudaste? Entonces me dio tanta rabia, tanta rqé le dije:’me atrasé porque sali
tarde, porgue no habia micros, porque era muy, lejag, en la ciudad satélite, por eso, y
ya sé lo que tengo que hacer, el es mi hijo, yo géie tengo o0 no que hacer”.

T: ¢Como te sentiste respondiéndole asi?

C: Bien, me gusto, igual senti un poco de miedo,pawenté que todo esta bien no mas.

Podemos visualizar la disociacion con que funcitmgaciente en relacion a
aspectos de si misma. Por ejemplo, este peso gudir@asiente en su espalda y que la
acompafa siempre puede ser visto como una megdieraepresenta todas las emociones,
sentimientos, que ella no experimenta concientemepor lo tanto, que no logra
identificar ni expresar. El hecho de que este @gmoezca especialmente en su casa nos
demuestra que su conflictiva esta estrechamendéeldigon la dinamica familiar y en
especial con el vinculo que ha establecido conairen Nuevamente aparece la matriz, la
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inhibicion, la negacion de emociones y necesidantesp una manera de protegerse ante el
castigo de los otros.

Podriamos interpretar que este funcionamiento détavse, de no mostrarse a los
otros podria tener la finalidad de no ser vistdeyesta manera no ser maltratada, sin
embargo esto trae como consecuencia que ellassardee como persona, llegando a no
tener claridad por momentos de su experienciar.

Cabe destacar que la paciente transfiere endpdeta, la misma sensacion que se
origina en el locus. Esta se sustenta en el desampana y rabia, que genera la
desconfirmacién materna por la minimizacion y nmsideracion de sus logros. Esta
situacion, se transfiere en la terapeuta, quiealganos momentos, posee el sentimiento
gue los avances de la paciente pequefiosgatillando en ella una sensacién de opresiéon y
autoexigencia, en donde mas que sentirse contesigldie que es evaluada y que debe
“rendir”, lo que a momentos la desmotiva a la p&ic@pia. Con esta transferencia, ella esta
confirmando su matriz y perpetuando su situaciomaeonfiar para ser sostenida, hasta
gue esto se confronte y converse.

En relacion a la ultima parte del dialogo transcie puede deducir que luego de la
aplicacion de la técnica de inversion de roles eer@@arolina y “el peso” que ella
experimenta, la paciente ha logrado “reventar” segis palabras, es decir, expresar algo
de su experiencia, situacidque puede ser vista como un avance, en relacitas a
dificultades de Carolina.

Aqui se ven los primeros movimientos y avancesrdogmatrizar con su terapeuta
y probar con su hermano y ex — pareja, aunque mitémta con el entorno de sus padres,
gue es donde se generd la matriz. Tal vez no ohtemggun avance en ese locus
especifico, de manera que no rematrizar alli, pgedesea lo mas adaptativo.

Tercera sesion

Carolina llega a sesion comentando que ha destwilojee ella es muy rollera, que
siempre anda adelantandose a las situaciones yamdpese produzcan problemas, por
ejemplo Ya me estoy adelantando a los problemapuageée haber para el cumpleafios del
Christian, ¢qué hara la familia del Gonzalo? ¢Quandus papas? si el Gonzalo quiere
celebrarselo alla ¢ Qué haré?, no se, no se... &hi ver

Con respecto a los comentarios de carolina nosnpoaslepercatar que ella ha
comenzado a desarrollar una mayor capacidad desmira discriminar aspectos de si
misma y, por lo tanto, de aumentar su capacidadsight, que es uno de sus recursos.

En esta sesion se decide realizar un atomo sammakkobjetivo de investigar los
vinculos y roles de la paciente.

Van apareciendo diferentes elementos tales comarsigas Gloria y Camila, sus

hermanos Jorge y Hernén, su hijo Christian, sissRiadrigo y Ester, sus primas Jessica y
Miriam, sus padres, la relacion con sus padredepecocupa, ansiedad, amor, tengo que

26



salir de aqui(casa), el peso, la libertad, su marre trabajo, Gonzalo. Estos elementos
fueron distribuidos en el espacio de la siguieraeena:

Gonzalo
Christian Tio Rodrigo y tia Ester
Jessica \
< Carolina | Jorge | Hernan

Miriam / \ - -

Papa y mam3

Camila /
Carrera
Ansiedad
Peso
Libertad Amor

Una vez que los distribuye se le solicita que lgéna quien le surge en ese momento:
Papa y Mama

C: A mi papa y mi mama que no se que hacer con gjieasme dan pena y rabia........

T: Dile a cada uno de ellos, una pequefa frase....

C: Ahallll????72.............de lo que representan paPa

T: Si, cada uno.

C: Por ejemplo.....estoy ansiosa.....ehh!, es como qrape ando ansiosa, la ansiedad
me acompafia siempre, porque no se.....siento tansas,cson tantas cosas, tantas cosas,
quiero hacer esto, quiero...quiero, quiero, quiero....moverme!!!ll quiero pasarla bien ,
quiero estar bien!!!

T: es una ansiedad positiva?, agradable?

C: Si....y mientras mas me aburro mas crece esa adsiedaomo.... Como ahogo, hay
quiero salir, quiero pasarla bien que hago parsanEbien, es como eso......... y que va
ligado como un poco a la libertad que siempre heedmo como mi ideal de libertad y en
parte yo siento....que si no hubiese quedado emlrapdzas no seria tan libre como lo
soy ahora, pero igual siento algunas veces siamcefjser mama igual me limita algunas
cosas que igual me gustaria hacer mas libremerteypese que.....

T: El ser mama te dio libertad?

C:si..... y de hecho me siento mucho mas libre y masquila de hacer.... De hacer
cosas que quiero y no tengo que darle explicasiameadie.
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En este extracto se puede observar que el vimmlBarolina con sus padres esta
tefiido por las emociones de rabia, pena y ansideids tienen relacion con la represion
gue han ejercido estos y, por lo tanto, el que lioaopresente dificultades en su
diferenciacion, es decir en el universo dos.

Cabe mencionar que la ansiedad es nombrada enorelaclos padres lo que
demuestra que la salida que ella encuentra eslawlos, expresando su deseo de libertad,
sin embargo esto no implica la resolucién de lfisuliades que tiene con ellos.

Se visualiza que la salida que carolina encontré ffaacerse” adulta y de alguna
manera liberarse de los padres fue teniendo undijeembargo dicha salida no le permite
la libertad deseada, dado que debe cuidar a spéujoeiio.

Carrera

T: Que otro elemento?

C: Ya..mi carrera, es importante para mi ahora...sicouoe siento que es lo que voy a
hacer, voy a ser bibliotecaria...... entonces es supeoitante también para mi, quiero
perfeccionarme, quiero ser reconocida, me gusta mgegehayan mandado........ a la
Chile....... porgue es un premio... porque quizas no nmeavpagar pero va ha ser un peso
en mi curriculo y de la mano de la persona quelewe para alla....si no suelto esa mano
yo se que voy a llegar muy lejos.

T: ¢Quién es esa persona?

C: La jefa de carrera....,eso para mi es importante a.pgrte que soy muy segura en eso
porque se que puedo dar mucho en eso, se que mie peeccionar , se que puedo sacar
otra carrera porque me gusta estudiar y me sier@saqy inteligente...

Podemos mencionar que la paciente presenta recassmiados al cluster dos,
donde el logro académico y la obtencién de unctitmiversitario son vistos como caminos
para el logra de la independencia y autonomia ¢seatla por ella. Esto nos muestra un
recurso de la paciente dado que este camino resakduncional que tener un hijo.

Christian
C: bueno el Christian, el es para mi como?

T: Quiero que le digas algo al christian., quiero lpumires y que lo sientas y que le digas
algo al Christian, que le digas una frase.............ccoovieivn vmmmee cen e

C:. Ohh me da pena!! (hace un pequeiio pucherito)......... eres. mi
compafia..................

T: Eres mi compaiiia!

C: Siivviiiiins igual le doy gracias porque gracias a el......Eh........... yo igual

alcance como mi libertad en parte, que no se igualme da energia, que.....me da tanta
alegria.....pero que quiero que sea independiente,nqudependa de mi para hacer las
COSaS.......ccuns igual me preocupa que este bien pero endaldo cuenta que no soy
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Se aprecia que el vinculo que establece con swehijatilitario, que el le permitio
cierta libertad, pero aparece rapidamente sus detkeqgue el sea independiente que no la
necesite ni requiera de sus cuidados porque e&telanuevamente.

Amigas

C: a...bueno la Camila?...................... igual gago como hartas amigas, pero ellas son
como las mas cercanas, a las dos las siento corfuersin como hermanas mias, a la
Camila la conozco como de los siete afios...y hemsadoacomo varias etapas juntas, no
se poh los pololeos, las mentiras!!, no se siempgeacordamos de eso tenemos mucho
que contar.....

T: Dile algo a la Camila!

C: Ahll.....que la quiero mucho....eso......

C: La Gloria también que la quiero mucho es mi yed\pocalipsis!!! (se rie) como me
dice ella y no o sea ella me llena de energia €8 de conversar con ella por Messenger y
yo ando sonriendo todo el dia lo paso muy bien,

T: Dile algo a ella

C: Que es mi yegua apocaliptica, que me dice quaisayerra emancipada al 100% y en
Su maxima expresion (risas) y que no...y es mi cim@ghmbién... y que también la
quiero mucho....mucho, mucho..........

T: Acal, sefialando otro de los elementos...

C: La Jocelyn......... ella es mi hermana ella es alguiety especial, tiene una energia
envolvente ella tiene algo muy magico es demasmdternal bueno... Jocelyn yo te
guiero mucho me encanta tu energia yo te he diadmhas veces que eres una bruja me
conoces muy bien y gracias por estar conmigo da toi vida en acompafarme en un
momento muy importante que es cuando nacié el @iy que eres muy especial, muy
ESPECIal. ..

C: .......Bueno a la Miriam...... eh.te quiero mucho que eres mi hermana también que
compartimos el ser madre y eso nos a acercado nméblqy que también la quiero mucho,
mucho, mucho.

Podemos mencionar que el vinculo que establecesesramigas resulta ser mas
agradable y sin emociones que la perturben, pudiexgbresar emociones positivas y
mayor contencién e intimidad, lo que le permiteestemayor confianza en el vinculo. Aqui
se observan sus recursos en el cluster tres.

Tios Rodrigo y Ester

T: Le pido que se gire y que se dirija a los elemeqtas estan delante de ella, a cual de
ellos?.

C: A mi tio Rodrigo ...tio te quiero mucho, eres un@apara mi eh........... gue me afecta

mucho lo que te paso (llora)

T: Que le paso?

C: Que lo acusaron de estafa le embargaron sus qosd® sin trabajo, bueno pero por

algo pasan las cosas, no y que siempre esta conmigo

T: Que te pasa con eso?
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C: Que es como injusto porque mi tio es muy confexd@a gente, eres muy confiado en la
gente, porque creo que se aprovecharon de tu buewaluntad y te quiero
mucho....... siempre has estado CONMIQO, SIEMPIe....cceeuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniaanens

T: ¢A quien?

C: ...eh....tia Ester que es mi mama..... mi segunda mareé..te quiero mucho y te
echo mucho de menos a ti y a mi tio Carlos, losd@ucho de menos...... €S0...uivvennns

Se observa que frente a estos tios que fueroraigrontenedoras y afectuosas ella
establece un vinculo con mayor intimidad y es cajmexpresar sentimientos positivos
hacia ellos.

Hermanos

T: A quien?...

C: AlJorge ........ te quiero mucho.......................
T: Que te pasa?

C: Me.... Da pena....

T

Que?.n
C. Como que siempre que hablo de mi familia me pongo
10] = | bueno te quiero mucho Jorge..vasea ©sn gran profesional,
eres muy inteligente ..... y sigue sacando la rabia.a..quiero que se guarde la
rabial......... Al Hernan......... le quiero decir que quigue explotes, te quiero mucho pero

quiero que explotes.

T:¢,COmo asi que explote?

C: Porque siempre....eh, no se tiene una personalidad

T: Dile a el

C: Que tienes una personalidad muy....retraida y un.poémido no se como puedo decir
gue no habla!, que te encierres en un mundo doadie sBabe.....I0 que te pasa!!

T: Tu sabes?

C: No???

T: Dile a el lo que te pasa

C: Yo no sé lo que le pasa, nadie sabe

T: Y que te pasa con eso?

C: Me asusta....... porque....0 sea no digo que no sea hqoera es que a la edad de el
tuya pase asi encerrao todo el dia!!, es como..nhenelo eso, no entiendo como, lo otro
gue no entiendo es que siempre el como que no paeéde decir nada que como que
porque siempre reacciona como Si estuviera enojeolmo que siempre esta enojado

C: No es como con todos?, Hernan Bajal.... Ya vpy!the podrias pasar esto?....Ya!!llno
y porque tengo que hacer!!lrrrrr....es asi.....entomeese lo que le pasa y no se porque es
asil.

Se visualiza que de alguna manera se ve reflgjada hermano, por lo que le pide
a él lo que deberia hacer ella, sin embargo nocestéente de esto. Se podria hipotetizar
gue en esta familia se facilita que sus miembroseepgman, que inhiban sus afectos y
conductas y, por lo tanto, se inhiba la espontae@h ellos.
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Padres

T: A cual le dirias algo ahora?

C: A mipapa?........

T: Imaginatelo....... , como es el, como es su estilo, clonves, que le dirias?

C: No si me lo imagino...seria algo como asi (C. seepoon los brazos cruzados, muy
estirada hacia a tras y con la barbilla levantad@mnpre usa jeans, botines, camisa de
franela, chaleco, chaqueta

T: Le pido que se ponga al frente de el y le diga afgmo si estuviera aqui.

C: No que....yo...., como que me cuesta hablar de los camo si estuvieran

Carolina duda algunos minutos. Cuando le pido magine a su padre en frente de ella, se
gueda asi imitando su forma de pararse en sileim buscando interiormente algo que
decirle...

T: ¢ Que pasa, como sientes el cuerpo ahora?

C: No ....es como que me cuesta decirle....... no se meeque decirle....

Por ejemplo ahora! No se me ocurre nada...

T: Que sientes en tu cuerpo ahora que no se te nvea?

C: Nose?........... NO €S qUE NO ME PASA NAUA et
T: Yo te siento un poco enojada.....
C: MMM...... sil........ , N0 se es que en realidad naeabue decirle.......................

T: Decirle que estas enojada?

C: Si...pero tener algo puntual?....asi , como que noo.se en realidad.....puede ser que
me molesta su forma de ser .... Que me molesta afole ser , no se..... se deja humillar
mucho mi papa, se valora poco te valoras pocoj&s gésotear por cualquier... y a veces

te ponis prepotente vy...... y aveces pasas de igreoyame da verglienza eso....... por eso
no hablo mucho contigo, porque me molesta esalidgiitepotente que a veces tienes .

T: A ver vamos ha hacer un pequefio cambio, le pidosgiponga en el lugar que ocupaba
la imagen del padre y que adopte la posicion queng (Que haga una representacion de
el, recordando la forma en que el se para, la siprehabitual de su rostro)y que hable

desde ahi

C: (como papa).....que si que parece que tienes raaényg me he quedado callado

muchas veces para evitar problemas................ que nee seuéde decir nada que te
enojas reaccionas por todo y nunca se te pueder degda y .......... y
2o C:
puedo decir algo?.............. yo no se lo que piemgaapa de mill...........cccceeiviiiiiiiinnnns

T: Que te pasa?

C: Esque nome gustall..........cccccevverenn. hacge puchero).

T: Cambiate, dile eso que me dijiste a mi.

C: Es que no me gustall............... no quiero pamree a el (llora), no me gusta parecerme a
ellos

T: Ahora le estas hablando a los dos!

C: Es que nunca los veo solos, siempre los veo juntgsme da rabia (sollozando)....... y

entonces siento pena y es eso lo que me dan nas feglozando)
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T: Ahora trata de mirar a tu mama, por separado.

C:ya?....... [CTUES o] = ) SR RURPPRPRR

T: Que te paso?

C: ...Ay es que (hace gesto de cansancio)...... es que, lgymiedo decir a mi
MAMA?. ... mamagee me enferma que siempre andes enferma
Ohl gealmente no puedo diferenciar uno del otro............

T: Entonces quiero que los traigas a los dos imagimante y que le hable a ambos.

C: No que me enferma que siempre sean tan autositgue quieran siempre controlar
hasta las veces que uno va al bafio que les mgjestano haga ruido arriba o se acueste
muy tarde o si uno se queda viendo tele hasta ardg & ello eso les molesta que quieren
gue uno a tal hora se acueste con ellos que stengsranden criticando que somos flojos
gue somos aca que somos alla

T: Tu estas hablando por todos tus hermanos esohsedéemas facil pero yo quiero que
hables por ti, hay que hacer un esfuerzo por ditae a las personas y a ti.

C: Porque me dan rabia como son pero al mismo tiempala pena porque cuando digo
“viejo culiao” al mismo tiempo me digo hoy!..... geey mala asi como que me da

T: Trata de verlos por separado y a cada uno le ailgm.

C: Ya.... Ami mama........... gue me carga que sierapaes enferma que cuando va a ser
el dia.....que no andes con un dolor,............. gue yaencréo que seas tan enferma me
carga que te andes y que seas tan metida en nais que andes detras del Christian que
me consideres poca cosa 0 mala mama me da rabjossee tu no has sido tan buena
mama conmigo.

T: Es muy importante lo que le acabas de decir!

carga sus actitudes de prepotencia es super igeoran.me da vergiienzall.....y ya que no
sea tan huaso y que no pretenda que este en lapagpie yo no quiero estar contigo toda
la vida , me voy a ir!!!

T: ¢Que siente ahora que les estas hablando poadepgue te pasa?

C: Nada, en realidad a estas cosas ya se las healidhpapa y a mi mama!

T: que sientes?

C:.... me da rabia!!

T. Se siente con mucha rabial.....podrias agregay algo que les dijiste....podrias
contarles sobre la rabia?

C: No!l....(se sonrie)

T: Por que?

C: Porque no lo entenderian.......

T: Pero al sentirla...te das cuenta que no te atremesiquiera ha hablarles de la rabia?
C:Es que me cuesta decirles.....que les tengo rabia..........me revientan............. que

si lloro es porque tengo penallll...........coemeruennnn. gue si ahora yo les puedo decir...oper
el respeto porque son mis papas!!, yo se que g teabia y se muchas cosas....pero....no
es que en realidad como que ...., como que ya!l(gaes® con la mano como de dejarlo ir,
como de que no importa), yo se que si puedo skentabia y les puedo decir ya viejo
culiao ya van a empezar a hueviar!!!l, pero seejlos nunca van a cambiar, son asi, para
gue voy ha hacer tanto problema si yo se que miam@srasi, yo tengo tan asumido que
ellos nunca van ha hacer nada, porque a ellosunddes hace!!lque me faltas el respeto,
gue no haces las cosas, que no haces tu cama yogse te puede decir nada y que te
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enojai por todo!.....yo digo si poh me enojo pataid, po puedes hacer nada...... me enojo

Nuevamente se puede apreciar la dificultad aeactarse con las emociones en el
vinculo con sus padres, sin embargo luego apasdar mostradas por la terapeuta.

Se puede apreciar que cuando realiza la inversiorolés con el padre vuelve a
aparecer el estilo vincular de “quedarse callad@ihibir la expresién con el fin de evitar
problemas.

Cuando la terapeuta le solicita realizar la inversde roles se aprecia mucha
resistencia incluso con el temor de “ser tragadof los padres, aqui se puede ver
nuevamente la indiferenciacion o tendencia a lefuson los padres.

Otro aspecto que se observa en Carolina como garsel matriz es la apariciéon de
una altisima rabia hacia la actitud de control de padres y ésta a pesar de ser
experimentada por la paciente no es expresaddizauti mecanismo de racionalizacion
para justificar su inhibicién y asi nuevamente aparsu forma de enfrentamiento de los
conflictos. Una via de manifestacion de esta raBida mordacidad, dado que utiliza la
descalificacion como manera de manifestarla. Ditloadacidad seria una representacion
de las dificultades de la paciente en el cluster un

El amor

T: Habria que agregar algo aca?

Cirnn podria ser ...la posibilidad del amor

T: Elamor.....que le d|r|as al amor?

C: Ay!llel amorij....es que.....no, no, no.

T: Como noj

C: Es que ante la posibilidad yo me voy a automargisea quien sea....después de F.
igual quede como con muchos miedos......................

T: Miedo a que?

C: Por ejemplo miedo a lo que yo sienta, miedo araimg de la persona, ya no sentir
ganas de estar con esa persona.

T: ¢Dejar de querer?

C: Dejar de querer....., involucrar a mi hijo en laaggbn, no quiero pasar por conocer otra
familia que me pongan malas caras por tener un hijo

Tener que aceptar que esa familia va tener quaaadembién a mi hijo, no quiero eso.

. ¢ Eso esta pasando ahora?

No

¢, Donde esta pasando?

: En el futuro!!!

En el futuro!!!

: Se que no esta pero no quiero pasar también pbr es

Eso que tu dices que eres rollera?, tendra queoveesto?

r'OﬂOr'QT'
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C: Sil.....es que no quiero pasar de nuevo por egalespués de lo que paso....ya me
mande un pastelazo....porque ya tengo un cabro dpieocuidar y no quiero otro mas!

T: Hay una necesidad que esta, pero que no quieresstpie

C: Como que huyo de lo que siento

T: Huyo de lo que siento

C: Si es eso....ante la posibilidad como que me au@inm@r por eso ho me atrevo a
[lamar, ni a buscar, ni a nada!!

T: Y la necesidad?

C: No se prefiero quedarme con lo que tengo no masovapharme yo....y estar con mi
hijo....y estudiar y que mas?, dedicarme a criadtareahi, pero no privarlo de su vida!!

Cabe destacar que menciona el amor, sin embargack para expresar su rechazo
hacia este y su negativa a volver a sentirlo. Bspecto nos da cuenta de su rechazo a la
necesidad de compatrtir, de lograr intimidad, y tarepecesitar de otro pero por sobre todo
miedo al rechazo de los otros. Esto nos indicdfieuttades en los cluster uno, dos y tres.
Paralelamente se observa otro aspecto de la matsensacién de perpetua soledad, dado
gue tanto cerca como aislada de los otros se sigtiendo sola.

Cuarta Sesion

Carolina llega a esta sesion tranquila, enfocadal ®ma de su practica profesional
gue dentro de poco debera realizar en la bibliotkc8anco de Chile, estd entusiasmada
con el tema.

Podemos mencionar que tal vez el contactarse, esedan anterior, con los
vinculos que ha establecido le ha permitido estas man contacto con el presente
disminuyendo su tendencia a adelantarse al futuolgmatico.

En esta sesion se retoma el atomo social y luegmdaeve caldeamiento poco a
poco Carolina va repasando cada elemento del atorhasta que menciona...hacia
Gonzalo:

Gonzalo (ex — pareja y padre de su hijo)

C: Gonzalo eres la verguenza con la que voy a tameicgrgar toda mi vida, en realidad
es eso..... o seaigual...... le tengo mucho carifio.
(Inver5|on de roles) con Gonzalo

: Se el Gonzalo actua el rol del Gonzalo
: No puedo!!

No puedes, una frase
: Oye Carolina no seas asi.

Explicale como es ella
. (Desde Gonzalo) No que no diga eso.......

Cambiate otra vez, ¢ que le respondes Carolina?
: Que eso es lo que siento, ya te lo dije la otregeque me da vergienza que tu seas el
papa de mi hijo en todo caso ya te lo dije la sga no te lo voy a repetir todo porque no
quiero que te pongai a llorar.

O404020A
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T: Cuéntale como es el, como lo ves tu

C: Como lo veo yo?..........cco...... gue me das gmrgue te encuentro una persona super
fracasado que teni 23 afios y has pasado por tresac@o has sido capaz de terminar

ninguna mas encima tenis dos hijos no se ocurrgabajar tus papas tiene que estar
manteniendo a ti a tu pareja y a tus dos hijosaoesesuper vergonzoso....... para mi!l.me

da verglenza

T: Se de nuevo el Gonzalo

C: (Desde Gonzalo) Se pondria a llorar no me dai@ mo me digai esas cosas que me
duelen, lloraria o me diria ah que me decis!!!

T: Ponte en el rol de Gonzalo

C:NO...... lloraria, (hace el gesto de ponerse a ll@asonrie)...... otra persona?

T: Si

En este extracto se visualiza que tiene dificukag@ra empatizar con los
sentimientos de los otros, y ante estos expredsazecy reacciona con mayor rabia y
mordacidad. La verglenza que experimenta nos inditas dificultades de Carolina para
diferenciarse de los otros y de su tendencia adié, lo que nos revelaria que la paciente
se encuentra en el universo dos, sin la consofidaie la diferenciacion yo-no yo.

La Libertad

C: no se puede ser ...... como mi libertad

T: Hablale a tu libertad

C: Ahi esta el problemall.....que no se como sentiibre y eso...es que no cacho como
pa donde voy, como que tengo confusiones, no sgpreécsoy tan libre como quisiera que
todavia la estoy buscando ahi esté el problemaeNmmo sentirme libre eso, como que
no se para adonde voy, como que no Sé quien soy qae tengo que conocerme, yo creo
gue es por eso que no me siento quizas tan lilne cisiera

T: Quiero que realices una imagen una represeéntéisica, que represente esta libertad
gue tanto quieres.

C: No, no se poh, se me me cuesta, se me viene l@inwagen podria ser como la
moneda de 10 pesos el monito de las cadenas esa ped

T: Hazlo!, congela ahi!

C: Que ya no esta tan atada como antes!!,

T: ¢ Qué sientes al decirle esto? Libertad

C: (desde el rol de la libertad) Es que para queuselg tranquila porque quizas el ideal
gue ella tiene es muy para arriba

T: Has idealizado la libertad!!

C: SI, puedo decir otra cosa?

T: SI

C: NO la puedo representar, pero me imagino coméugga un lobo? por unas calles de
noche, asi como solitaria un lobo solo por en meeidos callejones eso soy yo, eso es
quizas lo que quiere la C:

T: Un lobo solo que anda por los callejones

C: (Desde el rol de la libertad).....pero ella no puaddar sola, pero no puedes andar sola
por el Christian

T: No puede ser tan extrema......
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C: (Desde el rol de la libertad)No puede serlo....................y €S0 le molesta... yo
me he dado cuenta.
T: Dile...

C: tienes razén o sea Yo te tengo demasiado empa@itpe siempre te he buscado pero a
veces cuando estoy a punto de alcanzarte siempaeahgo... que me siento tan vieja? tan
fome con una vida tan igual a los demas como quadaé? mejor me conformo con lo que

T: Y eso que no puede ser tan libre tan extremadaniibne

C: Si tiene razén porgue ya no puede ser tan librgyaotengo al Christian,

T: Como te sientes con eso?

C: Ay que igual es como una carga

T: Igual es como una carga...

C: Paratodo...... porque si quiero irme al extranjeestadiar esta el Christian, yo se que
no puedo salir porque no se si va haber alguiemu quiera cuidar o algo asi

T: El Christian es tu carga...........

T: Algo mas que le quieras decir a tu libertad?
C: Nooj o sea ser libre pero igual estar tranquilsea no yo relajada pero que no me
interrumpa..........

Podemos observar nuevamente las dificultades qasepta Carolina con respecto a
la diferenciacion de aspectos de su identidad, narodd confusion y baja discriminacion de
lo que le pasa y necesita.

Respecto a la metafora del lobo podemos interprgii@r esa es realmente su
necesidad sin ningun control, que seria el otroeexd de lo que ella ha vivido con sus
padres, sin embargo una vida en absoluto salvajenes posible. Ella logra entender esto
so6lo en la medida que recibe un limite externdigu

Se puede mencionar que durante toda la aplica@da técnica del atomo social la
paciente muestra incomodidad, es especial con adsegq dado que en todos se hace
presente el temor a fundirse con el otro, temor rqu®naliza aludiendo que no le gusta
COMO SON Yy por eso no quiere representarlos.

Se puede agregar que la terapeuta comienza aaémiimrgo de las sesiones en que
se realiza el &tomo social un desgano y cansancipgrte de la paciente, lo que podriamos
relacionar con sus dificultades para mirar a ograsaspectos de si misma.

A modo de conclusion podemos mencionar que Carsknaincula con los otros
desde la dificultad de diferenciarse y, por lo daron tendencia a fusionarse, es decir,
confundiendo sus emociones y necesidades con fos. &sto la lleva a ver a los otros
como una constante amenaza, por lo que tienddaxsai bien a agredir a través de la
critica, la descalificacion, la mordacidad y asimstiene el circulo vicioso de su matriz.

5.2 Segunda Etapa: Profundizacion
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En esta etapa nos referiremos a tres sesiones gunéase intentd profundizar en los
hallazgos de la primera etapa.

Quinta Sesion

Carolina llega comentando que se atrevid a costaalesus padres que habia
terminado la relacién con Gonzalo y que le sorpcetal reaccion de estos, que fue tan
pacifica y aceptadora porque ella esperaba repsoche

Esto nos permite decir que al parecer las sesibnastenido algin efecto en
Carolina, ya que a través de los ejercicios raedtiz ha podido tomar y jugar el rol de
expresar su experiencia. Obteniendo avances tarehiéhconfiar en los padres, perdiendo
en parte el miedo a hablarles y pudiendo constptarsu fantasia sobre su reaccion no se
cumplié.

Se produce el siguiente dialogo:

T: ¢ Que haz reflexionado de la sesion pasada?

C: ....Igual senti como que igual tengo mucha penamosé si es por el carifio que siento
0 como es por lo importante que son como darmataugue esas personas son tan
importantes para mi que igual cuando le hablaba &demmano ayjj como que lloraba,
lloraba o0 no sé mis papas 0 a veces... igual meemiir por el hecho que no cachaba que
decirles a mis papas como que no sabia, no se unezsonada que decirle.. porque que a la
otra gente como que me nacia que decirle ahj tgaune cai bien eres importante para
mi que rico verte como en mi circulo pero a misgspueno que te voy a decir

T: ¢que te paso con eso, al descubrir eso, quesatiae cosas?

C: me pasaba como dos cosas, una como que dije... goenoo tuviera nada nada por
ellos, asi como nada como que.... yo siempre hdifidado lo que siento por mis papas
es porque son mis papas lo quiero porque son npaspgero como si fueran otras
personas quizas no habria un carifio por ellos, esoocreo yo... yo sé que los quiero,
pero siempre he estado con ese vaivén o0 seaonmu@d con mi mama porque quizas es
mas estricta con ella de la pena y la rabia

T: en ese vaivén entre la rabia y la pena hacia aetbespecial hacia tu mama

C: Si es como eso ....como que me.... No sé si me imgentfue como antes ...cuando
yo decia pucha mi mama que es aqui, esta viejmjdespués decia pero igual es mi maméa
como que te queda el que es tu mama, pero ahocarasi que lo pienso y es eso lo que
siento no masijj y yo me doi cuenta de que los gyierque son mis papas y porque han
estado ahi toda mi vida a sea me criaron soy ayRijo si no hubiera ese lazo no quizas....
Que quizas no habria mucho mas alla.

Se puede observar que Carolina, se da cuentadiel gue existe entre sus padres y
ella, como si no existiera un vinculo con ellostagan empobrecido que no se ve.

Se visualiza la poca capacidad de amar y las ddides que tiene para establecer
vinculos amorosos con sus cercanos.
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T: ¢TO notas que ahora no te recriminas tanto poade que tU puedas sentir por tus
papas?

C: si, porque yo antes como que ... y ahi me venjaia porque yo claro les tenia rabia y
decia jjj puta mi mamaijjj y millones de cosas..espdiés pucha pero igual o como que la
miraba y me daba penajjj y yo decia uyj que n@glagrque mi mama no era asi.

T: ¢no es asi como?

C: como lo que yo decia ....que era pesada... que ageasy. como que trataba de
justificarla... ahora no es que la justifique, pemsg que no va a cambiar.... entonces al
final como que la acepto tal cual es.. o sea rabidmavia hay, pero asi como de
cuestionarme tanto la rabia o la pena como queoyaero igual la sigo pelando ...pero es
como algo asi..... es que mi mama es muy metet®asi .. Y quiere controlarlo todo....
todo tiene que andar a la pinta de ella y a page=s su vida como.....

Se puede visualizar que ella primero vivia con raulipa la rabia por la madre y
trataba de no sentirla luego racionaliza pensamngong va a cambiar, por lo tanto, la rabia
tampoco sirve expresarla, es decir, siempre replamabia. Sin embargo, el vinculo con
sus padres continla marcado por la rabia.

T: td con el ejercicio del martes como que empezastalibrar a ver mis papa mis
hermanos

C: Méas o menos ... después como que sali super...commguai cuenta de que tengo
mucha pena..... pena ....pena....pero como que no meektioné mucho la pena o sea
como que dije uyj todavia siento mucha pena... perdaspués es que me quedé como
tranquila como que no me cuestioné tanto de pontgipasa eso con mis papas, como que
lo tengo asumido.

T: me parece bien que no te lo cuestiones que asgmmasvayas asumiendo los
sentimientos que te afloran hacia ellos y permilides porque a veces el Unico camino es
permitirselos la pena la rabia para poder trasjggs&an un momento porque si no te
permites reconocerlo en tu interior, discriminajaexpresarlas después (no se entiende)
pero mi pregunta es si miraste a esos papas astba algo mas o si era solo la pena y la
rabia

C: es que no me detuve mucho en eso...no .. porqueaged la casa y...... en realidad
paso mas en mi pieza .... Como arriba, con mis hesmaon el Christian, antes como ...
pero como igual me di cuenta de eso que antesdardbligacion si mis hermanos estaban
todos arriba haciendo sus cosa, ya puta igual Viogja a conversar con mi mama como
para acompafiarla era como eso.

Se observa que Carolina tiende a evadir pensarsesehtimientos negativos que le
afloran respecto de sus padres y hermanos, eilddipreta como que los tiene asumido,
sin embargo mas bien los elude tanto emocionabrero cognitivamente.

T: ¢como obligandote o como quiero estar con mi mayga\bajar a acompafarla?

C: no, era como pucha mi mama estéa sola como que rperdaentonces por eso... pero
ahora como que no pero a veces como que digo yavmajar un rato, pero a veces no
como que me descuido hasta del Christian es qea yealidad me he dado cuenta que soy
bien poco aprehensiva como que puede estar emglutador y el Christian puede estar en
el patio y puede estar toda la tarde sin toparnyaliespués bajo y esta ahi
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T: Que te pasa con eso con que eres poco aprehensiva?

C: yo creo que es lo mejor que me puede pasar

T: ¢Lo mejor?

C: si, porque no me puedo como apoderar del Chriggami hijo pero no es mio es
prestado es prestado después no me va a peseaigyed me digo uyj no estoy ni ahi con
mi hijo en realidad mi mama dice la tanto como gnéa pegéa al cabro chico y yo no poh
entonces por ejemplo el Christian baja ... y yomtddmo porque yo sé que esté ahi..... y
tampoco ay que lata porque se puede dar hastacpaffictos ayijjj que lo llamé y
ayij....bla bla...y porque yo también puedo quedar mal

T: ¢para evitar problemas?

C: como esa carga de energia de que dar chataj

T: y tampoco te nace

C: no, no... tampoco me nace

Se puede visualizar que Carolina tiende a descanmsectde su hijo, ella lo
racionaliza diciendo que es poco aprehensiva, pElmente ella lo descuida. Esto nos
demuestra la poca capacidad que tiene para ves attos y para conectarse con las
necesidades de estos.

Carolina desde su experiencia con su madre, quesralguna manera la ha
asfixiado, funciona desde el otro polo con su prdpjo, dejandolo sin cuidado y sin
contencion. No obstante, es capaz de vislumbrammonentos que esta conducta no es
adecuada.

T: ¢eso le pasaba a alguien que tu conoces?

C: A mi mama pohiijjj

T: A tu maméa

C: Mi mamé era... no en realidad hasta el dia de haizas en menor grado pero por
ejemplo yo... ella sabia mis horarios... de hechogdlae como los horarios de nosotros,
pero si uno se demoraba se volvia loca y empezbéaar a mis compafieras donde estaba
y como aparte nunca me daban permiso yo nunca adciale andaba ehhhj

T: Nunca sabia donde ubicarte tampoco, asi que s@voba llamando a todo el mundo

C: Claro se volvia loca

T: ¢Por aprehensiva se volvia loca?

C: no sé....por aprehensiva.. por es que no sé esogalgy del miedo puedo comprender
porque también soy mama pero no me voy a preoaipairhijo ya esta bien que se quiera
guedar conversando un rato con los compaferosmsig®,apero tampoco que se demore
toda la tarde, pero eso también responde a otses quorque para que iba a llamar para
pedir permiso si mi iba a decir que no entoncetefdeehacer eso y estar tranquila y cuando
iba en la micro decia ayj me van a retar

T: ¢que te pasa con esto de otras mamas pasen palgtabeo chico?

C: igual me da lata, porque ellos como que tiene uala wision de mi como mama como
poco preocupada

T: ellos tienen otro estilo... otra vision..

C: pero yo no soy asi

T: ¢Ella pasaba asi pegoteada contigo?

C: No ..es que era como...como el control
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T: era por cuidarte o era porque segun tu

C: yo no se si era por cuidarme.. es que siempre..a gsentiendo que sea por cuidarme
ahora que yo soy mama por una cosa de que puch@gugb me preocupo por mis
hermanos o ellos se preocupan por mi por ejempémdo yo estaba trabajando yo me
demoraba y ellos Ohj mi hermana no ha llegado @eseora mucho y a mi me pasa
también lo mismo y me va a pasar con el Chrispano es por preocupacion....y también
en ese caso uno llama algo asi ...pero no sé edadatis como demasiado obsesivo era
como que teni que llegar a la casa porgue tengestae en la casa, porque todos tiene que
estar en la casa

T: mas que por cuidarte era por controlarte

C: yo lo asocio a control que llega a agotar... y yeopasi con el Christian

T: No eres controladora

C: no para nada uy a veces digo tengo que cambiail@gsay se me paso la hora de la
leche...

T: ¢quizas mas descuidada?

C: es que como vivo..... gue yo no soy asi.....

T:67?

C: es que esté bien, yo me voy a dedicar a ser magnd,no quiero que eso sea 100%
mama yo quiero estar sola, o flojear...

T: Tienes tu estilo de ser mama

C: claro eso le digo a mi mama esa eregat§oy de otra manera es que yo no soy perfecta
como tu

En este parrafo se puede visualizar con muchadathria asfixia que ejercia la
madre sobre Carolina, ademas del control a su naagxpresion, que no permitia que su
hija disfrutara un rato de asueto con sus amigeas.eSia forma se va produciendo el
maltrato a Carolina durante su nifiez y su adolesgeks asi como Carolina reacciona
desde el otro polo con su hijo, descuidandolo.

T. ¢era perfecta esa forma de ser mama?

C: para que voy a estar pegada al Christian sincetanstrme aburre el cabro chico y
reconozco que tengo poco paciencia es como oaeidales como mi hermano es como mi
amigo yo le cuento las cosas oye Christian hagastosno le cuento las cosas de mujer, le
digo no llores porque no te entiendo y me da rgbellore

T: Te da rabia cuando llora

C: me da rabia cuando llora por caprichoso porquesyauando esta llorando por nada

T: Y ahi aparece la parte de la corolina que comadiipmos llamar

C: asi como super fria asi como para que llorai

T: ¢ Te acuerdas la dltima que paso eso?

C: habr4 sido la semana pasada, no me acuerdo muchcepe tipo de situaciones o
cuando quiero algo y lo pide llorando y no pohdieue pedir la mama quiero esto a ya,
pero a veces me pasa eso.

Se observa por primera vez que Carolina muestrertabiente sus sentimientos

negativos hacia su hijo y, por otro lado, que teeadestablecer una relacion simétrica con
su hijo, siendo que deberia ser desde un rol astmeexigiendo a su hijo de dos afios el
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comportarse como un adulto, siendo incapaz de éapabn el, manifestando un bajisimo
tele.

Se decide realizar un encadenamiento emotivo & parta experiencia que trae la
paciente, buscando explorar la experiencia queriasta la base de la emocion del
surgimiento de la rabia a su hijo.

T: Me gustaria que cerraras un poco los 0jos, te desédo Ultima vez que paso

C: es que generalmente nunca sé muy bien porque $ioegfamos en la pieza y a mi me
da rabia

T: Que te da rabia

C: yo le digo pero Christian para que lloras me cargallori no me gusta que llori porque
no me gusta

T: concéntrate en esa rabia siéntela en toda su iddehen toda su magnitud como si
estuviese ocurriendo ahora y ve cuando ocurri6 astes, cuando te sentiste asi de
enrabiada.

C: Cuando mi mama me retaba y mandaba

T: ¢ Alguna situacion en concreto?

C: hasta ahora porque mi mama bla bla jay vieja dedayg

T: con que tiene que ver esta rabia.

C: en los dos casos es como que invaden mi tiempapaic®d como Si yo quiero estar
escuchando musica quiero estar tranquila

T: ¢es rabia con el Christian?

C: no es con él lo que me da rabia es que interrumpamomento mio

T: ¢es como lo hacia tantas veces tu mama?

C: eso es en definitivaeso es, pero por ejemplo yo no sé si esta malysiguer callejera
me gusta salir y se duerme el Christian y yo amiovede salir voy a dar una vuelta y
conversar y a veces se despierta el Christian ylajagengo que entrarme pero igual lo
asumo porqgue es mi hijo, pero no deja de darnedda |

T: te sientes forzada a hacer algo que no quieres

C: claro ysi porqgue mi mama no lo pudo ver pero al final erggdb que comer la lata que
me da

Se puede ver claramente que la rabia que sienteleusu hijo llora o cuando le
pide algo, se relaciona con la rabia que sientalsacmadre y hacia las exigencias que esta
le hacia. De esta manera cuando su hijo la nec€sitalina se conecta inmediatamente sin
mediar la razon con la rabia que tiene reprimidashsu madre, lo que se relaciona con la
matriz, en la que se repite las experiencias vivican la madre y no puede visualizar que
esta es otra situacion y que debe atender a su hijo

Se decide traer a la madre a sesion y realizamweasion de roles con el objeto por
una parte de profundizar el la rabia que tienelaanadre y por otro lado, en la capacidad
empatica de la paciente.

T: la vida me pone en situaciones que no quiero g#ata sefiora viene y me saca de mis

cosas y me interrumpe y tengo que dejar todo bdtadoo porque tengo que hacerle caso
¢puedes traerla aqui?
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C: que se deje de hueviar que haga las cosas solas

T: que sientes ahora

C: Me da rabia que me saques de lo mio que te metadermolestes uy que me da rabia
T: le podrias decir no voy, no quiero hacerlo no tetiggapo ahora que quisieras decirle

C: que hiciera sola sus cosas, la encuentro barzbagm mis cosa solas

T: Le podrias decir eso a ella

C: mama porque no te dejai de hueviar haz las cosasrecarga que me andai mandado
haz tus cosas tranquila si los demas tienen quer sas cosas la haran en su momento me
carga que andi controlando no puede ser todo mta @so le diria

T: Y ahora la vamos a traerla a ella, ella estaritadanfrente y ahora usted sera la sefiora
mama de carolina

C: (en el rol de la madrads que ellos tiene que ayudar en la casa porgue poedo hacer
todo en la casa no soy su empleada porque yo tandolor

T: Ahora cambiate y contéstale a tu mama.

C: es que siempre andai con dolores todos los didisele algo y ya sabemos que aun asi
te levantas y haces las cosas

T: Te sacrificas por nosotros que sientes ahora

C: es que siempre dice lo mismo no me sorprende sgyqe siempre tengo que ayudarte,
me da rabia porque siempre se esta justificandsp®rdolores ella espera que nosotros
seamos mas serviciales pero yo no soy asi de diegaimi papa correrle y servirle un
vaso de agua no me nace.

C: (en el rol de la madrd)stedes son tan desabridos con su papa el escel guné trabaja

Yy YO no sé como son tan desabridos con el hayypusado a cuidar las cosa de la casa

T: que te pasa

C: antes me daba rabia, todavia me da rabia perosvtamtidad, que me da rabia que me
diga eso.

T: ella te esta respondiendo o te esta hablandmasés

C: no ella sermonea y después dice ya callate, egllat

T: T siente que ella te ha escuchado

C: No ella nunca escucha lo que le dicen siempre tomal lo que le dicen

T: quiero que le termines de explicar esto porquegeaque no entiende mucho cierto no
responde a lo que le dicen se va con evasivas paraaotro lado pero la carolina también
haces eso en algunos momento ahora quiero queeapes/este momento y que le hables
de la rabia de no ser escuchada de sus manifestaacion sus enfermedades y de la rabia
gue te genera sus interrupciones que la saque deelesta haciendo y que la carolina
empiece a discriminar.

C: yo no soy tan perfecto como tu me da rabia quamdemandado a cada rato no podi Si
nosotros sabemos cuando hacerlas cosas y cuansioyacsomos grandes no podi andar
detrds de nosotros siempre diciéndole a mis hersnanando estudien si ellos sabran
cuando estudien y cuando no, no podi andar contfolaso

Porque me da rabia que nadas con dolores comoague ¢ creo

T: es rabia o se le podria poner otro nombre mésdate

Carolina Es que ya como que no tolero eso comaque creo lo encuentro como

T: cinico, hipdcrita.

C: Ya no lo tolero, Para que uno le tenga lastima, spiespera que sea mas vieja, algunas
veces me hacia sentir culpable porque casi teailmasrir porque iba a salir ya no me pasa
.Me pasa algo cuando me da rabia, me da energia.
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T: Ese es un aspecto de la rabia. Lo importante essiggas mirando esta rabia la sigas
mirando cuando aparezca con el Christian....

C: yo se que si el Christian no estuviera todavialisegpediendo permiso y haciendo
escandalo pero ahora siento que son mis pap&Shyristian.

T: le explica la diferencia entre las rabias

En este ejercicio se puede observar que Caroéna tnucha rabia contenida contra
la madre, a todas sus exigencias y al rol de victque ejercia. Sin embargo, en este
ejercicio Carolina se queda en lo superficial dedaducta de su madre, en sus palabras en
su decir, no logrando una aproximacién o comprenginque sea racional de las
vivencias de su madre. Lo que nos permite asegerarCorolina tiene dificultades para
ponerse en el lugar de su madre y empatizar can est

Se termina la sesién con la explicitacion de quealda que siente hacia su hijo
cuando esta la solicita es la rabia que sienteahbcimadre, por lo tanto, es un
desplazamiento y se sugiere que debe discrimgatiferenciarlas y separarlas.

Sexta Sesion

Carolina llega a la sesion muy apesadumbrada, dengeie se siente asi por lo que
paso el fin de semana pasado. Comenta que losspddrésonzalo la llamaron para
acusarlo de los malos cuidados que ejerce sol@hradtian, que no le pone el chaleco, que
no le da su leche a la hora, ademas se quejarguealsu hijo no los dejaba acercarse al
nifio. Ella los escuché, pero les dijo que Gonzatoet papa y que tenia derecho sobre el
Christian.

Luego la llamé Gonzalo para decirle que no poseeiguir viendo al Christian, ella
lo escucho y le insistio en que era su hijo y quai® debia seguir viéndolo, que a ella le
daba lo mismo con quien estuviera el niilo miengéstaba con el, si el decidia que se
guedara con sus abuelos, que se lo dejara, que deoidia él que era el papa, pero que el
debia seguir en contacto con su hijo.

T: ¢cOmo te sentiste?

C: Senti mucha pena por Gonzalo él es el responsgable que le esta pasando, me da
pena que no aprenda a manejar la situacion corpapas, que no estudie, que no se
dedique a trabajar o a estudiar. El sufre, la paadasi no puede ver al Christian, me da lata
¢, Como lata?

: No se, pena............. , quizas sea mejor asi, no se.

¢, Como te sientes?

: con un poco de alivio.

¢ Recuerdas la sesion pasada?, ¢lo que paso?,

Si.

¢,Que has pensado sobre eso?

: Que me cuesta mucho.

Como asi?

40404040 A
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C: Me incomoda ponerme en ese tipo de ejercicios. 1Boy mala para las dinAmicas
grupales, mas que sean de mis cosas, sobre tedo sobre mis papas!.

Cuando menciona esta dificultad en la explorac&ral de sus padres, la terapeuta
piensa que podria servir realizar un ejercicio ebabjeto de explorar los sentimientos de
Carolina en relacion a sus padres, a través decaneretizacion de estas defensas y
observar los problemas que tiene para empatizalosautros.

Entonces se le pide Carolina que cierre los ojes goncentre en las sensaciones de
su cuerpo, los sonidos que llegan a ella, a suraesfn, las molestias que van apareciendo
y asi sucesivamente hasta que surja algo que llamatencion, asi van apareciendo
diferentes sensaciones, una molestia en el pechtiran en la espalda, le pido que no
luche contra estas sensaciones, que las dejeqger mientras surgen, preste atencion a su
respiraciéon y que la siga. Luego de unos minutaando observo que su reparacion se
hace mas profunda y pausada le pido que imaginéefeeella a sus padres, ya sea a uno o
a ambos como le sea mas facil. Luego le pido qumsga de pie con los ojos cerrados y
gue me indique que ve y que me diga con sus mandedios ve, Carolina dice que ve a
ambos, al lado derecho a la madre y al izquierg@apa.

T: Ya, que hay aqui?, y sefialando el espacio quelhtag ella y sus padres. Entre ustedes
gue ves?, que sientes?.

C: Como una barrera.......... , puede ser, igual...... , que dwigra chica yo les tenia
miedo.

T: ¢Donde lo pones? Y le paso uno de los cartoness@nativos, Carolina lo sitda frente
a ella, ¢ miedo hacia ambos?

C: Claro era como miedo a contarles mis cosas...... mdban a reaccionar....eso!l.

T: Como iban a reaccionar, miedo a su reaccion!!

C: Entonces eso mismo como que me alejo de elloarta que cada ves que yo contaba
algo la reaccion era....negativa?, como que eso...igman...como que genero...... como
un poco de represion?, entonces al final no lesabamada, yo creo que fue tanto eso que
al final ahora como que ya no me sale, no me sala.n

Llama la atencion de las terapeutas que la pa&cient esta descripcion hace
referencia al proceso a través del cual se instlumatriz, describiendo la progresiva
rigidizacion de sus roles.

T: Que otra cosa compondria esta barrera que tu dieesres? Que sientes aqui entre
ustedes, que mas sientes ahi?

C: Yo creo que esa misma represion?, como ellosicestzan me generé rechazo, cierto
rechazo!!

Se puede observar claramente en este parrafo woguwarmente se fue formando
la matriz, a partir de la rigidizacion de los sobe sus padres y la reaccion de la paciente,
la que a traves del tiempo tiende a inhibir suwesta como un mecanismo adaptativo.

T: Rechazo!!, donde ponemos el rechazo?
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C: Ahi, no se, al lado del miedo, es como todo junigzas por eso siento como esta
mezcla de sentimientos hacia mis papas, como @& dpena, de odio.

T: Odio!!

C: Si...... , siento mucho odio también, eso también meeha.. O sea sentir como
resentimiento también

T: Odio, resentimiento, donde va eso?, aca?

C: Si, ahil.

T: Grande la barrera, miedo, rechazo, odio, reseeitoj rabia, pena!!!. Te das cuenta?,
como para no querer hablar?

C: MMMM!!L........... , Si pero yo creo que lo quergga quizas la barrera, es como el
miedo que yo siento, que siempre senti desde chica.

Aqui la paciente expresa sentimientos que se tiagetados a través del tiempo ya
gue esta constantemente experimentandolos hacifigeuas parentales. Es el miedo, el
sentimiento que podria ser considerado central erigen de la matriz.

T: El miedo que siempre has sentido desde chicadeBugentir ahora ese miedo?. Lo
reconoces en alguna parte?

C: Si...
T: ¢Dobnde esta, a ver?
C: Yo como que...... , COmo en las manos?....., como gusen como cuando tengo que

pedir permiso?......

T: Trata de sentir el miedo aqui y ahora, trata restnarlo ahora. Carolina hace un gesto.
Con sus brazos, cruzandolos delante de ella y adely a su estomago, como
protegiéndose. Le pido que congele esa posicidneysg quede ahi por unos momentos
sintiendo ese gesto. Congela ahi, transcurrenmiragos de silencio.

C: Era como aca?

T: Era como ac4?, o esta como aca, que hay ahora?

C.Esquenose.......

T: No saber seria otro elemento de esta barrerssgbey?

C: Si, tambien.

Se decide explorar mas a fondo esta emocion radlizana articulacion emotiva,
sin embargo la sesién fue interrumpida por un @oimiento externo, lo que permite que
en la paciente aparezcan rapidamente las defensasdgsconecte de sus sentimientos y
comienza a negar.

T: Ya aqui esta el no saber, C. no sabe, no saheslsignte a veces.

C: Ahall......... qgue no es raro, porque miedo, siengmmo que les he sentido miedo y eso
también me cuesta por eso como expresar tambi@osas a ellos 0 quizas también eso se
traspaso como a toda la gente, porque por ejenyaliodo yo tengo que pedirles permiso o
decirles algo, me costaba mucho decirles, me daélda, me daba vuelta.....ya ahora les
voy a decir, ahora les voy a decir, era como esocastaba decir.

La paciente dice no saber lo que siente y que eslcoque le pase esto, sin

embargo, comienza a hablar nuevamente del miedgudopodria ser interpretado como
gue el no saber encubre el miedo y se desconed@sté sentimiento tan amenazante.
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Es interesante como la paciente toma conciencla detriz al decir que le cuesta
expresar sus cosas a sus padrégesp se traspasd como a toda la gent&qui se
evidencia que en algin momento su respuesta fueiohal, pero luego pasa a ser
desadaptativa dado que la respuesta es independirgstimulo o situacion.

T: Te costaba decir, miedo, rechazo, odio, rabia..saber, mira que importante y
doloroso!!! ....... Cual de estos elementos sientesaay podria hablar?

Podria ser el no se

. Silll, si.

¢ées lo que logras sentir ahora?

. Si, igual yo creo que esta como dentro de mi

¢ Lo sientes ahora?

Si.

: a mi me gustaria que hicieras una especie detescdbnde mostraras a la Carolina con
todo su cuerpo diciendo no se, Carolina levantahtmabros y los brazos con los codos
flectados y hace un gesto de “a mi que me registEartonces le pido que se quede ahi y
gue en una palabra exprese que hay ahi, que pasa?

C' Es que no hay nada!!!!

T Ahora que lo tienes en frente que te pasa conceaoque tiene que ver este no saber, en
la vida de la C.?

C: Quizés pueda representar un poco la indiferencia?

T: Para que te serviria la indiferencia?

C: Quizéas para ya no..... aproblemarme con el, comdacoglacion que tengo yo con mis
papas, como con lo que siento con ellos, y tampié&de ser que refleje lo insegura que
soy, como inseguridad, indecision mia.

T: ¢ Te serviria para algo mas?

C: Que yo soy insegura, yo creo que......

T: La inseguridad estar unida al miedo?

C: Si puede ser porque yo tengo miedo a yo como sapre y todo eso y a parte mis
papas me criaron asi, poh insegural!!.

Aqui la terapeuta entra, se abre paso a la exp@éiele la paciente utilizando la
defensa “no sé” logrando que Carolina se conectvarmente, as asi que aparece la
indiferencia como otra forma de defensa frenteatisiento de miedo frente a sus padres.

T: Como esta tu cuerpo ahora?, describe.

C: asi como fisicamente?

T: Como pones tu cuerpo ahora?

C: estoy como parada, eh..... con mis brazos semi caid@ddos, a ratos me tomo las
manos...... me cruzo de brazos...........

T: Que diria esa posicion?

C: Como barrerall

T: Para que te sirve esa barrera?
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C: Como para protegerme!!

T: Como para protegerte!!, quédate ahi, exagera ggog dice?...................
C:COMO..eeie e no se

T: ¢ Como te sientes haciendo esto?

(O3 =1 o || SO media incomoda?

T: Media incomoda, donde se siente esta incomodidad?

C: Cuando me tengo como que enfrentar........ a estalamituaciones!!

T: como es la sensacion de incomodidad?

C: Como de pesadez!l.................

T: Como de pesadez!l............. , donde esta esalpe?

C: Como en todo mi cuerpo, en las piernas, mis brambsespalda..........

T: Siente la pesadez!!......Se la pesadez Carolina

Cins Que chato esto!!!.

T: Céntrate en la sensacion de pesadez y date aletdadorma en la que pones tu cuerpo
cuando sientes esa pesadez.............. , cuando hassentalpesadez, cuando has sentido
esto antes?

C: Cuando me mandan?.............. en la casa, sidouastoy haciendo algo y me dicen

Carolina nada ha hacer esto!!!

T: Y antes de esta época?

G Es que lo identifico como con eso, cuando melestan!,cuando me
obligan ha hacer algo que no quiero.

T: Cuando te molestan, cuando no quieres!

C: Cuando mi mama me manda o se pone ha hablar.....aha....

T: Cuando te mandan, cuando tu mama se pone ha hablar.tu te pones asi, con esa

pesadez, te da lata, no sabes nada, te sientesxddeo.......... no quieres ninguna
cosa....... ¢Jte proteges?
(O3] P

T: ¢O para que?
C: Como para demostrar.............
T: ¢Como huelga de brazos caidos?

C: Si......... bueno........... yallll, por ejemplo esto me pasanligén en este tipo de
actividad y si es en grupo también....... como ay!!! @arae, incomodo.

T: Como que no hay muchas ganas de mirar lo ques&®pa

C: No es como que me sacan de....... De mi espacio.

T: De tu seguridad?

C: También!

Al observar el cansancio de Carolina, sus resigieng las dificultades para
concretizarlas, la terapeuta decide cerrar.

Se puede visualizar que la paciente transfierellcidn con su madre al espacio
terapéutico, carolina a través del ejercicio sdamia con las experiencias que le surgen en
relacion al vinculo con su madre, aquellas ligadés exigencia de hacer algo que ella no
quiere, ante las cuales ella reacciona con muchia g se activa su comportamiento
agresivo pasivo.
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En este sentido aparece la resistencia y la tégeisa a ser una tarea exigida y la
terapeuta se vuelve exigente y no permite que stteée.

Séptima Sesion

Carolina llega a sesion tranquila y comentandosgusiente un poco preocupada y
triste por los problemas de Gonzalo con sus papésel se opone a que éstos se hagan
cargo del Christian, que siente que se lo quietgiargy no los deja atender al nifio.

Podriamos hipotetizar que a carolina le afecta esés problematica de Gonzalo
con sus padres porque se ve reflejada, ella tanpigicibe de su propia madre la intencion
de “quitarle” a su hijo. De este modo, podemos aligar que ambos comparten un
conflicto en relacion a sus figuras parentales @std asociado con un pobre nivel de
diferenciacion.

Le pregunto si recuerda algo de la sesion pasadatiene que estuvo pensando en
como le cuesta realizar algunos ejercicios.

T: ¢como asi, explica que pasa?

C: Me cuesta...., me da mucha latajj

T: Mucha lata

C: no me gusta, me incomoda, no sé, es como la nmeemsacion que siento cuando me
llama mi mama, ahi nojj nojj

a la defensiva

Si

¢, Qué te pasa al verte asi?

: incémoda j?

como estuviste en el ejercicio

s incémoda...jj

pero, al ver esa incomodidad ¢ que sientes haotas3ue reflexion te surge?

es que no sé porque me pongo incomoda

Bueno, y estos elementos que aparecieron enraréaecuerdas?

Si

¢ Los recuerdas y te das cuenta que te pones idedymue es dificil para ti?

: No, es dificil muy dificil, si lo tengo mas quaua

. Y que tenemos que ir muy lento, para que puedssuber con que se relaciona esta
dificultad que tienes

C: No si yo lo tengo mas que claro que me cuestderygo compafieras que se integran
muy bien en las dindmicas de grupo, esas cosasrerda lata.

T: ¢sera algo mas que lata?

C: Asi me da lata, me da flojera, asi de frenton enéajera.

T: ¢ Qué doloroso?

C: si, eso, y lo otro igual yo soy timida, me cuestientar los grupos, por eso también en
los grupos hacer una dinamica asi, no entonces..mélgustajjj entonces lo relaciono eso
con lo que me pasa en mi casa cuando me mandaf, églyYomo.....no...ya voy....,
también me pasa cuando estoy conversando muy aairgadni mama me dice

Jo04d040404040A
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..iiiiCarolina el Christian ven a mudarlo es twhij ohjjj entonces como ... ya voy ven pa
acajj me da rabia pohj, que me sacade Mi....................

T: es mas facil ir y hacerlo antes tu, y ahi vaseasbién de brazos caidos?

C: No, porque ahi al final es como ... que lo tengo baeerjj porque yo lo hago
resignada..

T: ¢resignada?

C: pero cuando ya me mandan...

T: ya no es tan rico...

Se puede visualizar que la paciente a pesar de trabhscurrido una semana liga la
realizacion de los ejercicios con las exigencias [guha hecho y le sigue haciendo su
madre, por lo tanto transfiere la relacion con sulira al espacio terapéutico.

Sin embargo, la terapeuta no toma esta asocia@anla intensidad necesaria
porgue su hipotesis era que existian otros eleradngtdricos (locus o escena nuclear) mas
profundos en términos emocionales que podrianwdarta o explicar esta situacion.

Se observa que Carolina al ser mandada, por laemadotorgar los cuidados
necesarios a su hijo, reacciona con mucha rabia Bate, lo que muestra que desplaza la
rabia que experimenta hacia la madre al mas dbhijjo Christian.

C: no.....no me gustaria hacer nada, me gustaria has@osas no mas..

T: tus cosas jj

C: Mis cosa no mas

T: O sea escuchar musica, pasarla bien, salir jaraba

C: Eso no més, no tener nada que hacer mas queasgat, ganar dinero y gastarlo, pero
no hacer papa, cambiar pafales.... Me tiene aburriga.también me noto que yajjj ven
para acdjjj tbmate la papajj, Christian déjame.

T: poco tolerante

C: si porque me saca...... de mi....

T: te saca de ti

A partir de este extracto, se puede visualizar@amlina alun se encuentra en una
etapa de absoluto egocentrismo, centrada en spmpnmeecesidades y sin mucha capacidad
de ver las necesidades de su hijo, descuidandotaltvatandolo directamente y, por lo
tanto, repitiendo el patron de la madre.

Este maltrato coloca a la terapeuta en una dirdrde& juicio valorico que a
momentos dificulta mucho su rol.

C: si, como mas pesada todavia, yo siento que e$t@Emitira mucho pa mi mama y bueno
es chiquitito, pero ahj que se vaya con su abyefajjmama dice yaj mudalo tu pohj pero
si él no quiere conmigo.....

T: ¢el aveces no quiere contigo? ¢ Qué siente ahi?

C: medacomo ...... como rabia, pero ya.... Que... ahjjj kagae quieraj

T: rabia al principio, ¢, y esa rabia con que tieres\gr?

C: Rabia con mi mama, asi como que tengo miedo angue quite.

T: Rabia con ella y temor a que te lo quite.

C: rabia que descargo con el Christian, si poh nuekrojj
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T: ¢como la descargas con el Christian?

C: Una es que no lo pesco, ya andate con tu abumlatgd &ndate o cuando me mandan...
Ya ven para acdjjj

T: Pesada con él y que sientes cuando te sientesrasl? Que te pasa con eso?

C: Igual como que me siento mal, culpable, no tengosgr asi con €l, pero es como mas
poderosa la rabia que siento es como que me dejequila, como que siento que mi
mama utiliza al Christian para mandarme...., pordugheistian es como asi tio Jorge baja
el volumen, porque mi mama dice que lo bajen... yl@sodetesto, entonces lo veos como
un perro faldero de mi mama.

Se puede observar con mucha mayor claridad qabia que tiene con la madre la
descarga con el hijo, rechazandolo o dandole ntedtss y a pesar que ella lo percibe, no
lo puede controlafes como mas poderosa la rabiay; se hace presente con fuerza la
matriz.

T: ¢entonces tu fusionas al Christian con tu mangcesy como fusionas a tu mama con tu
papa?

C:si

T: entonces es mas dificil distinguir si la rabia leseia mi mama o es hacia el Christian.

C: si pohijj.... Se hace dificil.

T: Y hacia ella no se la puedo tirar entonces sedal Christian.

C: que es mas indefenso..., no si es verdad ..... yoeydimuenta, pero como que la rabia
me ... invade.

T: la rabia te invade, ya ... y este descubrir qualiéares con tu mama, como descubriste
en las sesiones anteriores, ¢recuerdas que eEENtu mama te interrumpe? ¢COmo es
la rabia en esos momentos?

C: es la misma rabia, pero sin lucidez porque yoolleg actuo,jjj ven para

acajij....ijquédate ahijjj.....,jijijdéjame tranquilajjjno llorijjj... y lo Unica que gano es
gue mi mama me diga jjjhay como tratas al nifiojjjjo......que mi hermano Jorge me
diga Carolina ya no lo reti........ eso...... es como quepnedo controlarlo (llora)... es

como rabia....poh.... que siento.... que antes eran apay) ahora es el Christian... son
los dos..... y que nunca voy a poder ser.... Estaqtiém no sé.

T: la libertad que buscaste con el Christian ahota g vuelta.

C: si, porque si no estuviera el Christian yo seguipidiendo permiso, seguiria
descontrolandome....haciendo pataletas.... (Solloza)

T: ahora no haces eso....... , pero igual tienes quetkazango del Christian y no quieres.
C: eso ..(Sollozando)

T: atrapada igual la corolina en cosas que no quiere.

C: MMM........

En este extracto se visualiza la indiferenciacién la que se encuentra Carolina.
Ella no logra distinguir en el momento que sierdbia, hacia quien es y la expresa
descontrolandose hacia su hijo. Sin embargo, posteznte aparece el gran recurso
cognitivo que ella tiene y es capaz de darse cuprgano es adecuado su actuar.

Se podria hipotetizar que este mismo descontrohtgreciona, en que llega y actua,
es el que estuvo a la base de su embarazo, quensé pn las consecuencias, solo actuo
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desde el deseo inconciente de que a través dgaupduria encontrar la libertad que posee
un adulto, como queriendo ser autbnoma e indepetedde sus padres, pero no considero
gue el cuidado de un hijo requiere de “estar pbo#&r@”’, entrega y descentramiento.

Ella logra cognitivamente entender solo un asped#olo que se menciona
anteriormente, que logré independizarse porqueaahioo pide permiso”, que crecio
porque ya no hace “pataletas”, sin embargo no ldgrse cuenta que crecer o diferenciarse
de los padres es mas que eso. Por otro lado, persata de que la soluciéon que intentd
para crecer se constituyé en un nuevo problemagbara

T: pero no es rico hacerle carifio.... Compartir con ger.sus ojitos tocarlo...mmm?
C: si, si es rico, pero no me gusta hacerle las ¢gsgsdescuidada, no me gusta salir con

brazos....

: Tiene dos afiosijj

: Si....MMM

. es un bebé como no va a querer esas cosas? ¢ potaeer eso?

Si....

: La corolina seria asi a los dos afios? Pedirim$§PaRediria mama?

no sé....... Si yo creo que también..

. ¢como la trataria su mama?

No sé ...no me acuerdo...

: si ellalo ve ahora?

: N0 sé como seria

. ¢habria sido dificil para ella también?

. puede ser....

. &Y que sientes con eso?

no ... nada...eh... (sonrie), que no me comprende...

. ella no te comprende.... Y tu a ella?

: Ahj ... tampoco jjj

: Te das cuenta que te cuesta...(carolina interrumpe)

. si.... eso me complica..... el este del Christian .q&s ... no puedo seguir tratandolo
mal (se sonrie) es que como que .... Hay ...como...ygueléjame tranquila.... Ya
duérmetejjjj andate a jugar..jjj andate de aqgungjjo pesco mucho en realidad.... Llega
a mi casa.. lo voy a buscar al jardin... llego a asacy después subo para arriba, o sea
subo yo ala pieza y el Christian se queda abajgusda abajo no mas.

T: ¢Y eso te acomoda?

C: Total... sé que esta con mis papas..poh... que le pasar? ..... no le va a pasar
nada.... Es un problema de tiempo.

. ¢un problema de tiempo? ¢como asi?

: como de tiempo para mi y como de espacio....., byigqoe le voy a hacerijj?

Primero verlo, ver que esta ahi...reconocerlo cuapdoezca e ir aceptando también.

. Si..poh...

ejercicios asi también ayudan, pero cuesta tpata,de a poco.

. es que me cuesta.... No me gusta hacerlo...

o4o0o404040404040404
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En este parrafo se intenta de observar si en eisteeen alguna medida la
capacidad de empatia o capacidad de ponerse egaeldel otro y su capacidad de tele en
relacion a su hijo, por distintos caminos, sin emgbda paciente recurre a los constantes
“no s€” e interrumpe a la terapeuta. Se puedetdtigar, por un lado, que seria una forma
de evadirse y defenderse para no adentrarse enosfigctos y, por otro lado, que en
realidad la paciente tiene poca capacidad paralvetro por lo que se encontraria en el
universo dos.

Se aprecia que existe una discordancia entreselirdio y su lenguaje no verbal o
corporalidad en relacion a que ya no puede sematartdo a su hijo de la forma que lo
hace, lo que refleja un bajo grado de comprensidomcenal de lo que ocurre, lo que hace
mas grave la situacién de maltrato, aun cuanddeshiscomprension cognitiva. De esto se
desprende que dicha discordancia seria un propdsitioajar en la terapia.

T: ¢como te sientes ahora?

C: (encogiéndose de hombros) ...No sé....

T: no sabes... es mas facil decir eso ah?

C: Oseasi..... pero es que cuando...

T: ahora hablando de estas cosas que te pasan?

C........... lgual son temas que me afectan, no me puedetodnismo, pero no puedo
verbalizar...

T: No puedes verbalizar?

C: No, no podria decir ... siento pena, siento rabiaorah..

T: ¢alo mejor sientes muchas cosas ahora carolina?

C: puede serjj

T: A lo mejor sientes muchas cosas Carolina que remlgsi poner en palabras...pena,
rabia......... me estan metiendo el dedo en la yaga...aqui...

C: (sonriendo)...Si....coviiiiiii bueno eso es lo quepreocupa un poco
lo del Christian, pero yo creo que tratare de abatio!

T: ¢ Trataras de controlarlo?

C: Es que ese es mi control!!...reprimiendo!

T: Reprimiendo!

C: Muy, muy...reprimida...y llego asi (suspira) ...hola!!/Asi como que no ha pasado
nada.....esa es como la receta mia, porque siempeetecho asi!

T: &Y fingir?

C: Si.....si pohh!! Porque no somos las mamas abnegad#sa yo asumo no soy la mama
abnegada.......

T: cada una tiene que encontrar su estilo de ser mama

C: No soy la mama abnegada....no me nace!

T: Si ti tienes tu estilo de ser mama ,hay que disoar tu estilo, pero en ese discriminar
tu estilo, también tienes que discriminar que le tpipasa a ti a veces tiene mas que ver
con tu mama que con el V. mismo.

C: Sil

T: Y que a veces el V. paga platos rotos!

C: MMM....si, si porque a veces soy muy dura conlelflejo llorando!....y yo le digo ya
callate nadie te a hecho nal!ll....llorén!lll......ya callate!!l..................... andate, aedeon

tu abuelita lina?
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T: Después de descubrir que la rabia era con tu ntarsgentes mas intolerante?, mas
rabiosa? Con el V.

C: Sil...si porque....como que ...... mas quiero como gquena moleste!

T: ¢ Mas quieres que no te moleste?

(S O 1= T (o 1
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C: Si y me pongo rabiosa!...y como ah!!......... esplés como de nuevo ah!!llyall

T: Otra vez los brazos caidos, la rabia, la represion.
C: MMM.......... como ya que haga lo que quieral, que llargjue le voy ha hacer?...

T: Discriminar, saber cuando estan, tener y haceugiexp investigaciones e ir un poquito
mas alla a ver con que tendra que ver esto?, esl@es con ella?.......

C: MMMMM.....si

T: Ahora el donde esta?

C: En el jardin hasta las 632

T: Y aesa hora lo vas a buscar tu?

C: Si7.....

T: Bueno....como te sientes?

C: Si....... ahi??

T:

Bueno Carolina...... lo vamos a dejar hasta aqui.

Se aprecia en la paciente nuevamente la baja idapade conectarse con sus
emociones y experiencias. Sin embargo, aparece wgliama mencionando el
funcionamiento de la matriz, que es reprimir, pgue con el hijo lamentablemente no le
esta dando resultado porque lo rechaza y lo maltptrque no puede tolerar que algun
otro le haga exigencias.

Las terapeutas luego de esta sesion se quedanneoseunsacion de amargura y
desazon, dado que se expone de forma clara larabihéad del nifio, surgen las preguntas
¢,COmo estara ese nifio? ¢Ella continuara tan afémsida que no se podra trabajar y
profundizar en este aspecto? ¢ CoOmo podriamos praegste nifo?.

5.3 Tercera Etapa: Cierre

En esta etapa nos referiremos a tres sesionessequéanos proponemos realizar
devolucién de los hallazgos a la paciente y efeier

Octava Sesion
Ella llega a sesion comentando que la llamé Gonzalo

C: me dijo que no habia podido depositar, pero quigdda hacer hoy dia, entonces le dije
gue lo entendia, luego dijo que no podia pagar)epagaban muy poco, que era mucho y
ahi me dio la lata , entonces le dije que ahjj @angi me quieres pedir rebaja tienes que
ir al tribunal, pero yo entiendo tu situacién ydogero yo igual tengo que pagar el jardin
del Christian, por este mes yo igual entiendo, mertu quieres rebaja tienes que ir al
tribunal.
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T: cuanto sale el jardin

C: 40.000

T: o0 sea la plata que te da ahora es para el jardin

C: si....le dije que igual me da lata, o sea de eda paal mis papas ponen la mitad y lo
otro es para mi, para llevarlo a pasear, otrasscqsa pueda necesitar el Christian, pero a
mi igual ahora no me alcanza (llora)...... yo no le puedidar pidiendo siempre a mis
papas....que pague todo, me da mucha lata

T: ¢lata o pena?

C: pena...

T: mucha, mucha pena...jjjj..

C: si....., el Gonzalo empieza a decir mira si yo legmllevar para mi casa.... y yo le dije
mira si tu le puedes comprar lo que quieras, permea digas que podemos pagar el jardin
a medias, yo te entiendo pero todos los arreglos quieras hacer de forma
legallll....entonces....me dio mucha pena........

T: ¢y esta pena con que tiene que ver?

C: con que no voy a tener esa plata para pagar..loZapl

T: ¢y eso significa que?...¢ el nifio va a tener qadayse en la casa y tu no quieres?

C: que voy a tener que sacarlo del jardin (solloza)

T: y estaria todo el rato en la casa ¢ que te paseso®

C: igual no me gustaria...........cccoeveveiiineennnn. (llora)....si yo egtra trabajando igual
yo se lo pago, pero ..... da lo mismo yo se lo pagm.p..estoy cansadajiji

T: ¢cansada de que?

C: de esta situacién, de tener que cargar con @iRpse!!!(Llora)

T: cargar con el Gonzalo

C: que este ahi, ahi,

Nos llama la atencion el desborde emocional cajuella paciente cuenta lo que
esta sucediendo con el Gonzalo, podriamos hipatajize esta pena seria la otra cara de la
rabia y la frustracion que le genera el darse eudatque se emparejé con un hombre que
es incapaz de “salvarla’ y darle lo necesario gam ella pueda sustentar a su hijo y, de
este modo, independizarse de sus padres y disftatéa tan anhelada libertad. Cuando
Gonzalo le dice que no tiene el dinero para elijaedla lo experimenta reviviendo o
reactualizando las limitaciones que sus padragpemian a sus planes.

T: que le pidas ayuda y el no te la de, que el na deta, no pueda responder, igual te das
cuenta que no es que él no quiera, el tiene pradese le viene todo encima y no puede
responder con la situacion...... ¢ esté trabajando?

C: si parece ...0 sea no se, el dice que si pero yo.no...

T: tu no le crees?

C: no mucho....... (mas serena)

T: ¢el hace pololos , trabajos esporadicos?

C:Sleunnn.n. entonces no se que voy ha hacer, si el guebajar, que lo vea ahora y en el

tribunal.

T: de forma legal, formal, no asi de palabra

C: claro!, es que yo no le creo, yo no confio en el!!

T: ¢si en tres meses el no te deposita lo buscan?

C: si, pero yo tengo que ir primero a reclamar, gsmse va acumulando
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T: ¢entonces puede llegar a deber 120 mil pesos® mas

C:si...

T: lo que el te ofrece es que se lleva al Chrigtea la casa mientras no te deposita y ¢el
no podria asistir al jardin?, y ¢ddnde esta vdoegl ahora? ¢ En la casa de la abuelita de la
Trinidad?

C: él dice que ya no esta ahi, y no sé donde estara.

T: y una cosa es cargar con el Gonzalo y sus copashjemas que es un peso y que te
obstaculiza a ti otras cosas, tus planes, tus gdeague el nifio no este a cargo de tu
mama.....que te pasa ahi con esto?

C: no sé como que no habia pensado en eso de queenco@ mi mama, como que me
guede con la rabia de que como no va a poder pagarya no puedo andar pidiéndoles
plata a cada rato a mis papas para todo.

Aqui se valida la hipétesis anteriormente expyéatpaciente lo que siente es rabia
y el desborde emocional (llantos y sollozos) puestmentendidos desde la impotencia y
frustracién que le genera esta situacion. Lo quepaomite afirmar que su llanto no es de
pena si no que de una intensa rabia.

¢ que pasaria si se apega mucho a tu mama?

: ho se...¢sun conflicto de autoridad?

¢ no te haria caso?

. si pohh!! gue mi mama se metiera mucho en laasds él....

te molesta que ella se preocupe tanto del Chrjsti@omo asi?

. es que es raro, pero no me gusta que mi mama aeediciendo ayij le hiciste la papa
al Christian, lo mudaste, hay hace esto, haceatsipes que la verdad es que a veces yo le
hago las cosas al Christian, pero otras no, esgue esta ella.

T: no te ayuda a independizarte el, tu mencionasequguerias que estuviera en la casa.
C: yo quiero que este en el jardin....... no mucho ratmecasa

T: ¢que le puede pasar ahi?

C: que va estar solo con mi mama!

T: ¢y que le puede pasar si va estar solo con tu fhama

C: o sea ...nada....va estar....... bien, pero no me gustasfeemucho tiempo solo con
ella, porque siento que se apega mucho a mi mama.........

T: no te gusta.

C: no me gusta.

T:

C

T:

C

T:

C

Se puede observar que lo que le preocupa a lanpacm es precisamente el
bienestar del hijo, si no que su preocupacion tieteeion con el hecho de que si su madre
lo cuida, la va a presionar y exigir con mas prdaieque atienda al nifio. Y nuevamente
aparece la exigencia de la madre hacia ella.

¢ Si esta ella no se las haces?

. si para que se las voy ha hacer, es cuando yajbejse da el problema...
ahi ella espera que tu las hagas y te exige

: MMMMgjj.....Carolina ven a buscarlo al Christian gae yo...no sé pohj
cuando bajas y encuentras que ella le ha hegbepka que pasa ahi?

: nada!...o sea me da lata, pero no, bueno ya paera.

O4020A

58



T: has visto que algunas veces prefiera estar calpuela que contigo?, que pasa ahi?
C: me da lata!!l

T: que es la lata?

C: 0 sea como rabia

T: como rabia,...¢rabia con quién?

C: no sé con ella, con el Christian....

T:conlosdos.........ccvveenee te acuerdas que quedamos eibgee fijarte ahi si era con
él o con ella la rabia?

C:si....... a veces digo ya, ya, ...y le digo andatetocabuelita....(solloza)

T: harta pena...............

C: (solloza)

T: cierra los ojos Carolina un ratito (Carolina cooé sollozando por unos momentos,
luego se suenay le vuelvo a pedir que cierrejms).0

Se decide realizar una articulaciébn emotiva en laase pena, para ver si surge
alguna escena del pasado, que nos explique laagéherde dicha pena y nos lleva a la
generacion de la matriz.

¢donde sientes la pena?
. sefala el pecho

¢,cOmo se siente? describe la sensacion.

. apretado (con un tono de voz oprimido y apretado)

. apretado....siente eso apretado Carolina (quiea Bomargamente por varios minutos)
se le insiste, siente eso apretado que esta abl pacho y deja que esa sensacion te
muestre ¢cuando estuvo antes?....;,cuando sentiste antes?, sigue la
sensacion....(Carolina continua llorando profundamentmientras escucha las
instrucciones, se suena y seca sus lagrimas)...ce..........................Se le da unos
momentos y luego se vuelve a preguntar.

T: ¢cuando sentiste esto antes?

C: cuando no me dejaban salir.

T: ¢aqué edad?

C: como a los 14 afios

T: ¢y antes de esa edad, cuando sentiste esto antsa @dad?...............evvvvvvnnnnes (Carolina
guarda silencio varios minutos mientras continiadedose Yy secandose las lagrimas,
suspira y sigue en silencio para luego agregar).

C: no me acuerdo!

T: no recuerdas otra antes.......... trata de precisar itueec®n una escena que recuerdes
en la que surja esa sensacion de presion en a psckan fuerte a esa edad.

C: cuando le pedia permiso a mi mama para ir a estafisiempre que les pedia permiso.
T: siempre, siempre y alguna vez que recuerdes mastgie

40404

C: no!

T: ytd le pedias permiso a tus papas!

C: silll... y me daba pena, me daba rabia por quedeméan que no!'!l.....y me ponia a
llorar.

T: pena y rabia porque te decian que no, ¢les dagmgn ese momento?

C: ¢por qué no me dejaban? ..., (llora con guawargura)
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T: un limite a tus planes, una pared.............ccovviiiiiieineenne nauiplena, con que tiene
gue ver esta pena cuando ellos te dicen no, npérayiso para salir.

C: no se me daba pena, me daba rabia que no.....dejaran salir, ....... encontraba que
las razones que me daban eran tan tontas y nodéatgorque no me daban permiso (llora
amargamente), no lo entendia........... eso me daba npefa.....

T: que explicaciones daban ellos?
C: no porque no....porque no quiero, ¢para qué vaxs.a.ir si queria ir a bailar a estar con
las chiquillas, pero papa si es aqui cerca...... (l@margamente)....estoy tan

Con esta intervencion se intenté avanzar hacia atiéel tiempo, pues se hipotetiza
gue el surgimiento de la matriz de la paciente reglygjo en su temprana infancia, sin
embrago, esta no logra traspasar sus defensasegtamse con experiencias dolorosas
previas a su adolescencia.

Se observa una baja tolerancia a la frustraciéa gphricion de una intensa rabia
hacia las figuras parentales, que ejercen limissa rabia esta siendo constantemente
experimentada por la paciente y en ocasiones apdaepena ligada a ésta, como una
expresion de la impotencia que siente ante logdémpero lo que predomina es siempre la
rabia. Correspondiendo a lo matrizado por la paejem su tendencia a reprimir lo que
siente y no expresarlo.

T: aburrida de esto, que venga otro y te arruin@larges

C: sillll . sigue llorando................ooeennes (sseca sus lagrima y trata de

calmarse).

T: ¢hay alguna similitud entre esto que te pasabaupapas y esto que te pasa con
Gonzalo?

C:si.... gue altera mis planes.... Yo confiaba en dquaetiba a depositar y que no iba a
haber problema en eso, pero esto me frena todo........

T: ¢qué es todo Carolina?.

C: yo necesitaba esa plata para sacar a veces ati@y ahora no lo voy a poder hacer y
para cualquier otra cosa si quiero ir a vivir ardusiempre voy a tener que topar con
€SA....cevuinnns carga....con el Gonzalo.

T: quiero que traigas aqui al Gonzalo Carolina........ uegps imaginarlo frente a ti?

T: se le pide que gire su silla y que imagine a @langentado frente a ella mirandola en
silencio............. al escuchar esto se desborda nuevament.......................,que te
pasa Carolina?

C: me da pena

T: ¢que esloquetedapena? dileaél........................

C: Gonzalo tengo pena........ me dai pena, me da pena gteEs gasando por
esto............. igual me da rabia contigo.............coveiiiiininnns (lloramargamente vy
persistentemente...por varios minutos y entre sofloztice) es que me duele que hayas
sido tan penca conmigo.............. qgue hayas sido tanirent.................... (llora)
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Se intenta sefialar a la paciente la matriz, es,d=c funcionamiento rigido de
reaccion frente a situaciones o personas que ami@lgo que ella espera. Nos llama
poderosamente la atencion que ella tienda ar eqpectativas sobre dimensionadas en
relacion a personas que no llegan a satisfaceglas,permanentemente la frustran, nos
parece que esto se relaciona con que la pacientsgreo discriminar quien es el otro con
quien se vincula, es decir, que no puede ver al tatrcual es, de una forma global, con
todas sus capacidades e incapacidades. Nos pareasstp se enlaza con las dificultades
de indiferenciacién y en la identidad que presebdmolina, dado que no es capaz de
diferenciar lo que es de ellay lo que es del otro.

¢que mas quieres decirle?
1 €S0 ....... por ahora
¢,COMo se siente tu cuerpo ahora que le diceslkeGimnzalo?
¢ €l peso aqui en el pecho cémo esta?
:no,noesta............. me siento cansada.......
cansada...................

H04040d
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Se observa lo poderosa que puede resultar la &ggsicodramatica, dado que
permitié la elaboracion de una somatizacion, dag®mlgego de la articulacion desaparece
el “peso” que tenia en el pecho.

Se realiza una inversion de roles, con la intend®mbservar si Carolina es capaz
de ponerse en el lugar de su ex - pareja y distamio que éste podria sentir.

T: ahora te voy a pedir que te sientes aca al fsegtee ....y que tu hagas del Gonzalo.
C: no quiero hacerlo...(llorando profusamente y comejaudose, pareciera ser algo que
le cuesta mucho y muy doloroso para ella)

T: vuelve a tu asiento....... no quieres.... {qué te pasasio?

C: no quiero hacer €so.....................

T: dile a él.

C: no quiero ser como tu ...... asi tan penca.....(llorapdafusamente) no, no quiero
(llorando)

T: explicale eso de lo penca...

C: que no entiendo como tu hiciste de tu vida puroblpmas....eso no puede ser.....no lo
entiendo...... no entiendo que seas tan irresponsable.................(secando sus
Iagrlmas y calmandose algo)

: no lo entiendes, c, gué sientes con la irrespdidadbiue tu ves en él?

dile a él.

: me da rabia que seas tan irresponsable

¢donde sientes esa rabia?

. aca.....(sefala su pecho)

¢aca en el mismo lugar de la pena? y ¢es tanggtarqena como la rabia o es mas
chlca’?

C: es mas pena que rabia

T'OT'OT'Q._'
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T: quiero que mires si hay otras cosas pendientegjogeias decirle al Gonzalo, tomate
un tiempo y date cuenta ¢qué mas hay? trata delp@mepalabras y de sacarlo

C: (silencio) ....no sé

T: ¢qué habra detras de este no sé Carolina?

C: es que igual como que le he dicho todo! es que ngale quiero decir mas
cosas...... quiero que se aleje!

T: tu dices no quiero ser como él!...que hay deteasste no ser como él?

C: uy!lll...me da verglenza....

T: verglenza ¢ qué mas?

C: eso, verglenza de que sea el papa de mi hijo!

T: verglienza de que sea el papéa de tu hijo, quediétaria Carolina para hacer este juego,
este juego de hacerse pasar por el Gonzalo, aqui

C: estoy hastiada, yo quiero que él esté bien, g@eane permita a mi estar bien.

Nuevamente la paciente no es capaz de realizavéasion de roles, lo que tiene
relacién con su indiferenciacion, y la sensaciomuae va ser “tragada” por el otro, lo que
nos confirma que ella se encuentra en el universo d

Se observa que Carolina siempre esta centraddeemeé quiere que su hijo vaya
al jardin para que no esté con ella y que Gonzsti lden para que se lo permita a ella,
como si no hubiese una separacion entre ella yotas y, por lo tanto, su bienestar
depende de los otros y no es generado por ella. iitst permite pensar que establece
vinculos con roles suplementarios.

¢ qué mas?
: el rechazo que me genera hacia él como personao.papd.....eso
¢,como te sientes ahora Carolina? ¢ cOmo estaruotue
' No sé, como cansada.
a parte del cansancio que mas sientes ahora.
: como pesada la espalda, suefio.
cansancio como pesada la espalda y suefio....¢ ceatatesensaciones te llama mas la
atenC|on ahora?, ¢cual es mas fuerte?
: como el peso en la espalda y el suefio.
¢y entre el peso en la espalda y el suefio cuaésduerte?
. el suefio.....
suefio........ siente el suefio........ para que te sirveafics?
. para descansar.
¢descansar de qué?
: de lo que pienso, de lo que siento.
épara que mas....si descansas de lo que piensds guesientes para que sera?
. para desconectarme
para desconectarte! ..... (,te ayuda eso0?...0 ¢ s®lucan parche?

4040404
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No sabes!........cccccvvvvivnnnnns ¢es muy fueriefio Carolina?
Ccah|’>
T: ¢es muy fuerte el suefio que sientes ahora?
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©¢ Sl igual.....ccovviiiiiiinnnn.
¢te das cuenta para que lo haces?!!.
: MMMMM (silencio)
¢, qué mas te surge ahora?
: como ganas de quedarme acostada toda la tarde!!!

04040

: desconexion totall.................. ¢,como sieetesuerpo ahora?, chequea los musculos, los
hombros, la espalada
C: pesado!.
T: pesado......... éen una palabra?
C: agotado!!
T: agotado!!l........ccoevviiiviiiinnnne. poco a poquiero que vayas abriendo los ojos muy

lentamente y volviendo acd!....(silencio)

T: ¢qué pasa ahora, qué sientes?

C: (silencio) pena.

T: con esto de que siempre hay algo que te cambipldoes, ¢cdmo que planes te han
cambiado?

C: el que el Christian esté en el jardin, tener cedirfe plata a mis papas, que me haga
depender méas de mis papas...!!.

T: que te cambien los planes es como cuando tu nemarida y te da tanta rabia!

C: .MMMM...

T: que te saquen de ti ¢ te acuerdas?

C.....sil..........

En este dialogo aparece nuevamente las desilusiérsignte de Gonzalo su ex —
pareja. Ella se vinculé con él con la esperanzguiela salvara de la dependencia de sus
padres, sin embargo ahora ella continla dependi@adims padres con un “peso” extra que
es su hijo.

Se observa en la paciente mucho cansancio, questplede expresar que quisiera
descansar de pensar y sentir, lo que nos mueatear@nte que la sesion se debe terminar.

Las terapeutas reflexionan que tal vez con esteemqacdebimos haber dejado de
realizar técnicas de accion, dadas las dificultagesfue presentando y sus caracteristicas,
sin embargo la inexperiencia en dicha técnica re pemitié observarlo en el momento
adecuado.

Novena Sesion

Carolina llega sin hacer mayores comentarios e ggdgunta si ¢ha pensado en la sesion
anterior?

C: si y aln siento rabia con el Gonzalo, pero queyesatando de superarla, pero me
cuesta ademas noto que me he sentido super sepsitdeque a pesar de eso ando mucho
mas tranquila.

T: ¢cOmo es eso?

C: no se bien puede ser por la practica, comolgge b mi casa y nada me apura.

T: ¢,como esta esa ansiedad de hacer cosas?,smmida?
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C: todavia esta, me gusta hacer cosas, salir, pdsanahacer cosas entretenidas, es como
€es0, como que me estoy concentrando en mi y €hredtian y ya no pienso tanto en otras
cosas, como que las dejo pasar no mas!

T: ¢sientes que no te afectan tanto?

C: puede ser, como que por ejemplo mi relacion canpapas como que ya lo asumi y lo
del Gonzalo me cuesta asumirlo porque como quei@datengo mucha rabia.

T: en relacién a lo de tus papéas, me parece , qasulmas, entiendo que no te den muchas
ganas de seguir mirando eso, esperar que cambigramee que no es el camino, pero el
objetivo no es que cambien ellos, es que la Car@@sienta mejor, por eso los trabajos se
han centrado en ti y siento que puedes ahora ummpas discriminar lo que te pasa, estas
mas capaz de expresarlo y devolver cosas aun cedora veces pero llegas a expresar
algo mas lo que sientes, estas mas enterada de loegesitas y de lo que buscas , como tu
espacio, el estar sola, de lo que quieres y deincaenseguir para llegar a ello. Al realizar
ese primer ejercicio descubriste y llegaste ta sola conclusion de que lo que querias y
necesitabas era conocerte mas y te encuentro nrazida y siento que durante este
camino que hemos recorrido en este tiempo lo haseguido en alguna medida, también
has visto mas claro lo que te pasa con el Gonzaetmyayudo a clarificar la relacion con él.

Se observa que, aunque ella no sabe a que awilyuipie todavia tiene problemas
con el papa del Christian, ella se siente mas titng.as terapeutas piensan que esto se
debe al proceso terapéutico y a los avances qaehalllogrado durante estos meses de
tratamiento.

En esta sesion se comienza a mostrar los avantaspaciente con el fin de
comenzar el proceso de cierre de esta etapa derdpia y mostrar las tematicas que
requieren de mayor profundizacion y, por lo tad@sretomar el proceso terapéutico.

C: si...como que siento que le tengo mucha rabia ak&8onme da pena (llora) todo, lo
gue paso con él, no era necesario tanta mentima)ll pero ya paso, esta semana tengo
rabia por lo que paso, pero igual trato de no hmeade rabia porque al final me hago mal a
mi misma, no se , yo no quiero que mi hijo dejevelea su papa, pero yo no espero nada
de, el, asi como mis papas dicen asi como queeseype.

: tu ya no esperas que lo haga!

' no, para que, si llama, llama, si no ..€l sabe!

. ¢y aveces a pasado que el no ha llamado?

. claro!!!, hasta mis papas me dicen ohh!! no hadldo, no, no ha llamado!!

. ¢y que sientes ahi Carolina cuando el no llama?

: me da pena por el Christian!

. ¢€éllo nota, te pregunta lo hecha de menos?

no!, hasta el momento no, y como eso, yo Nno espeense preocupe 0 pague la
pension, es como bueno ya , igual es cosa deudl &jtiene problemas, no puedo andar
diciéndole siempre oye pasa eso o le falta estoheddio ayer llamo pregunto por el
Christian y todo y me dijo que lo llamara y le avesde lo que necesitara y lo que le pase
al nifio, igual le quise decir pero después dija pge

T: ¢pero le cuentas si los avances del nifio o cotaB es

o4040404
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C: si, si, yo llego a tomas once y mi mama igual omeversa hizo esto lo fuimos a dejar, se
porto bien todo eso y de lo que le pasa al Chnistyael como que tiene su fans club
porque...

T: te cuenta lo que paso!, que bueno!

C: claro, y yo , igual que bueno, que paso!

T: porque yo tenia el recuerdo de que con ella négabhah mucho, recuerdas esa escena
gue salio en sesién cuando tu llegabas y ella aggensaludaba y se iba a ver television.?
C: si ahora yo como que igual yo llego y me lo hagalmuerzo para el otro dia, igual no
me gusta, no me gusta hacer las cosas en la codmae gusta tocar la carne, me da asco,
me da como cosa, la carne, entonces como que rgusta hacer eso, pero igual hago,
después subo a mi pieza.

T: ¢en ese proceso de prepararte las para el otto ai@ma no esta ahi?

C: si...es que siempre me pregunta oye que vas a lewar dice te dejé esto ahi listo para
gue lo lleves, a veces ya me tiene preparado, esgusta (se rie) el otro dia no habia nada
para preparar!

Se puede reconocer que Carolina esta teniendoela@dn mas armoniosa con su
madre, logrando comunicarse mAas con esta, compdotiesituaciones cotidianas y
experimentando emociones mas positivas junto a 8apuede decir que esto revela un
mejor funcionamiento de la paciente en relacion ambiente familiar, situacion que nos
parece muy positivo dada la negativa relacién @upaciente mantenia con su madre al
iniciar la terapia.

T: volviendo a esto de sentirte mas tranquila, ¢ airibuyes a estar fuera de tu casa?

C: si puede ser, como que no pienso tanto porqueeallél trabajo son las cosas del
trabajo, hay equilibro y que no se que y estaraddridiendo a la gente y es como eso y la
interaccion con el usuario y se me pasa volanderaiamos y ya dan las cinco y hay que
irse, eso si el viaje en la microte chorea!!. enc@so.

T: ¢y en la casa con los deméas como estan las cosas?

C: si ahi no pesco mucho llego y me acuesto, y eselfdia!

T: ¢y el Jorge como ha estado, han seguido saliendo?

C: bien, si, es que por ejemplo la otra semana, lld8lesalimos con unos amigos que
nosotros tenemos, salimos harto, cerca de la adsa kina fonda y ahi estuvimos, no la
pasamos super bien, igual sali con mis papas tanfibiéos a una fonda y ahi estuvimos
con el Christian, eso.

T: con tus papas ¢que pasa, como te sientes end@moof

C: igual me siento mejor con ellos, menos atacada

T: ¢que te parece eso?

C: bien, porque....MM..(sonrie) porque...asi es mejormpca!

T: y el ejercicio que hicimos aca de ponerte en letlecellos sientes que te ha ayudado a
algo?

C: si!

T: ¢cOmo a que?

C: como a calmarme, a saber, no sé bien como decir, a
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T: a discriminar lo que te pasa, con tu mama tal,cosa tu papa otra cosa, a darte mas
espacio.

C: si, a darme cuenta de la rabia, de que ellos nawsambiar nunca, de para que si ya!,
no, no vale la pena.

T: bueno esos son algunas avances de haber ven@@gsr¢te acuerdas cuando en esa
sesion te conectaste con el peso en tu espalde yuqgte decias a ti misma tienes que
reventar!, de alguna forma después de ese efemicpezaste a reventar y a no reprimirte
tanto!

C: sil..

T: hasta eres capaz de decirle a los demas que tantapi@an que reventar, te acuerdas
cuando le decias a tu hermano Gonzalo quiero quentes! Y al Jorge quiero que sigas
sacando tu rabia

C: sil.., no, si yo también me he dado cuenta de esoho que ya puedo elegir mas yo ya
digo esto.

T: elegir cuando te enfrascas en una discusién gin@nes ganas o no, hay otras cosas
gue hoy son mas importantes para ti que discasrrdbias con los papas son validas mas
aun cuando hay toda una historia que las justifieap a veces tu puedes decir no tengo
ganas de eso!, lo dejo.¢, Te recuerdas de la baueraparecio?

C: si...MM!

T: me parece que existen una serie de situacionéodinti que te dificultan todavia el
expresarle mas sentimientos a tus papas, peroegcapaz de expresarles algunas, de
compartir algo mas con tu mama, de tolerarla miéslgy estos son grandes logros que has
realizado, te aplaudo por estos, fuiste muy vadiealt enfrentar algunas situaciones
dolorosas de cuando eras mas chica, fue un prooggaoloroso parati y lo enfrentaste en
lo que pudiste y eso hay que respetarlo y te felpor atreverte.¢ Ves estos logros?

C: MM... o sea yo siempre he sido conciente de que wog persona asi como, igual asi
como fuerte, yo me considero que soy fuerte!

T: ¢COmo asi?

C: para enfrentar las situaciones, detras de togera que uno puede tener...tengo que
seguir no mas no me queda otra!!, no puedo invietinpo no se poh! llorando o enojada
porque al otro dia nadie va ira dar una pruebanppasi pienso yo, seguir adelante!,¢ qué
vamos ha hacer?

T: y esta libertad que tanto quieres, ¢la has semtéoen el dltimo tiempo?

C: si....

T: te dijo en el ejercicio, que puedes ser libre peréanto, que la idealizas, ¢recuerdas?

C: si...MM, eso es verdad!

T: se puede ser tan, tan libre?, que hasta tu misgcasidad de ser libre te dice no es asi la
cosa, dentro de la Carolina hay una parte queckeeita bien que quieras ser libre pero me
idealizas.

C: si, si yo decia eso en las responsabilidadesade u

T: tal vez hay que encontrar la cuota de libertastajpara este momento en tu vida y por
ahora aceptarlas y disfrutar lo que hay de esatdidbepor ejemplo ahora ¢el Christian
donde esta?

C: en el jardin

T: en este ratito entonces aprovecharlo y darte gpirce pero yo siento que igual quieres
mas

63



C: pero al final igual de que me sirve la libertachgitengo con quien compartirla, con el
Christian no mas!

T: y contigo misma!

C: 0 sea y conmigo misma pohh!!, pero ahi pare deacigsbnrie)

T: ¢y los encuentros con los amigos del Jorge?

C: son mas como Yo, pero el Jorge a veces va sale eagretes no siempre voy Yo, y sus
amigos son hasta ahi no mas porque no compartenonmi@adorma de ser de mi hermano
ola forma de ser de nosotros, porque con ellosen@uede conversar de temas mas
importantes!

T: ¢estaba el Edgardo en ese carrete?

C: no, no si no lo he visto

T: y ¢te acuerdas de él?

C: no, si me acuerdo, pero me da rabia, ¢para que peddiendo mi tiempo con un nifio
asi?!

T: hay algo que me quedo dando vuelta de lo quejisiedsobre Edgardo, de que el no
habia hecho nada como para darte una sefial de tpigustabas pero si mal no recuerdo
¢el se fue a despedir y entro a tu dormitorie ¢id un beso?,

. Si pero es que..

¢y €s0 no seria una sefal?

. si pero es que después dice quiero estar sekp @s respetable, sera

éentonces que es para ti esto que hizo?

: No sé es cosa de él!

¢ Si el no hace algo tu nada?

Si

¢Jtendra esto que ver con la rabia que se te genanao aparece Gonzalo?

si porque al fin y al cabo yo cargo con ese mi@hiwa), capaz que no resulte ¢y
exponerme yo o0 sea como fisica y psicologicamente@uiero (llora)

T: tiene que sanar primero esa herida, antes deuicraste con alguien

C: si porque no me quiero exponer yo, ni exponer &ijoj al final igual con el Gonzalo
yo voy con combos asi (sonrie)

T: yo siento que ese miedo esa inseguridad quegan&a la vimos la miramos pero falta
explorarla mas

C: es que yo no estoy como para sentirme amarradefigro dedicarme a ser mama y a
mi carrera!,estudiar mas y ganar plata!

OA402024040

Se observa que la paciente continla manteniendomajar relacion con su
hermano, con quien sigue saliendo y compartiendaelacion con el padre también se ha
visto mejorada, lo que ha implicado en un cambitaaonfiguracion familiar dado que los
miembros de esta familia actualmente estan lograsdablecer cambios en las figuras
sociométricas pasando de las diadas rigidas ydfifhadas mas flexibles.

En este extracto las terapeutas realizan una dg@alde los logros y avances que
ha tenido Carolina, permitiendo con esto que léepée perciba sus recursos y fortalezas.

En la medida que Carolina logra sentirse mejor, tr@gjuila y con una sensacion

de bienestar aparece la necesidad de compartirotos, incluso de una pareja. Sin
embargo, esta posibilidad la asusta y se da cuentae tiene que elaborar la relacion con
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SuU ex pareja para iniciar una nueva sin repetpa#ion. Se observa que la paciente esta
logrando expandir su circulo de relaciones, lo qometribuye a aplacar la sensacion de
perpetua soledad que sentia al inicio de la terapia

T: dedicarte a ser mama! y con el Christian comodstado las cosas, los sabados y los
domingos que estas mas con el cuando el se plboraras,que ha pasado?,é, como te has
sentido?
. €S gue a veces se pone super odioso, es queeasaiddo mimado!

¢y que sientes tu cuando el esta tan mafioso?
: me da rabia poh!!

sigue la rabia
: es que igual como que trato de no pescarlo mushesta llorando llora no mas

¢ahilo va a ver tu mama?
. es que a veces el Christian se enoja con la geatalo le dicen que no, hace berrinche!
pero yo se que es berrinche y no y no, no mas
T: pero ¢le sigues diciendo que se calle?, no llores!
C: ah! no, eso no
T: ya no lo tratas asi, que bueno!, ese es un capaisitivo,¢lo ves?, ¢te das cuenta de tus
avances?
C: yo me doy cuenta, pero no de todos, con el Canidtien, aunque como ahora llego
tarde, es super poquito el tiempo que tengo pargadir con él, aunque trato de hacerle
carifio y todo
T: tratas de hacerle carifio, ¢cémo asi?
C: no sé pohj lo abrazo y juego con él
T: y ¢ hace show?
C: si, se pone como mafosito cuando llego, a vecgsesea y a veces no me pesca, se ve
como mas independiente

O:IO:IO:IO

Se observa que la paciente esta logrando un alstmonciencia sobre el maltrato
gue estd ejerciendo sobre su hijo, ya sea con nieddss directamente o bien por
negligencia, y que esto ha generado al menosegltmb el propdsito de no producirlo.

Décima Sesion

T: ¢como te has sentido en esta semana?

C: o sea como que no la he sentido o sea llego asai tomo once, a veces el Christian
esta despierto, arreglo mis cosas para el otrocdlacion y me duermo y a las 9:30 ya
estoy zeta!!

T: la mayor parte del tiempo la estas pasando enrdatipa y ¢cémo ha sido esa
experiencia, a quién has conocido, como te ha ido?

C: bueno mis comparieros asi como de seccion son aomneG Santiago, Anibal, la sefiora
Maria Eugenia son mayores, la Johana y la Caralacemo de mi edad y con ellas
salimos ha almorzar y la pasamos super bien

T: ¢de que conversan?

C: si del trabajo, de los hijos, con los otros no, & realidad como que no converso
mucho con ellos, pero si hay como buena hondaGddmmiel es super simpatico, caballero,
me ensefia harto, me hace como pruebas, andtange casando, buscame este libro,
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anotame la referencia, me pone nota, antes como@e@atendia nada ahora si, antes me
daba cosa, jhay y si me equivoco que hago!!, noaay® lo hago y si me equivoco a ya!,
Anibal! La clave o quiero renovar y no puedo ¢cdiasco esta referencia? o Johann no
encuentro este libro.

T: ¢y han sido simpéticos?

C: si, asi como super acogedores, como que no mentids asi como en las otras

T: ¢como te sentias en las otras practicas?

C: si, no para nada, no y se me pasa el tiempo wolénthora, en la tarde como no va
nadie de gente , uy!!, es mas aburrido, pero desfiagan los nifios y ahi es super
entretenido y me tratan de sefiora

T: ahi cambia la vision

C: sill, estando tras el mostrador, como que cantiag, nifios y nifias muy bonitas y
simpaticos otros no para nada son como super @apaa se creen mucho, entonces ahi
como que trato de demostrar que yo también sei€joquizas se las cosas de memoria
pero no sirvo para eso, yo analizo el mundo, yizma las personas!, por ejemplo como
se viste, como habla, lo que habla y a veces ongotéa de las cosas que habla, también de
los mismos compafieros a veces yo se cosas , sa lmsel mismo internet y todo quizas
no me manejo en el softwear porque son distintosoyme puedo aprender todo eso de
memoria, pero ya se muchas cosas y me tratansgéi@ cosas que yo ya se porque yo ya
se mucho mas!!, pero nunca digo ha yo se!, digb @i bueno!!,me gusta que me
ensefien, entonces es como ...que la gente igualan@ritorio inconcientemente yo soy
mas antiguo, yo llegue primero, yo respeto esaéa el Anibal el es el que sabe, yo no
puedo hacer eso, él si, €l es el que la llevaqjuelha archivado todos los libros, yo no sé,
yo no puedo, y no, cualquier duda acudo a él, yhensido como super acogedor y ahora
me toca en otra seccion y me toca con un galloegueomo uy!! tan fome como seco,
pesado, te mira como raro, como sapo (sonrie)lperno!, no lo voy a pescar no mas!!

En este extracto puede apreciarse como la pa@stadogrando modificar su forma
de relacionarse con su entorno social, ha podiddenarse, en esta ocasion, en su lugar de
practica, estableciendo mejores relaciones conssgpsriores y compafieros de trabajo,
llegando a experimentar agrado en su contacto tos & diario, discriminando cual
resultaria la conducta o la actitud mas apropiade distintas situaciones, con el objetivo
de mantener una adecuada relacion de cooperacc@myanerismo.

T: ¢y con tus otras amigas o conocidos han salido?

C: la Elisa y la Karen, ellas también hace poquite salieron, conversamos de laU .. y la
Eli también estudio en la misma universidad, asi@ampartimos harto.

T: ¢y como era eso de que no te llevas bien conhagheno soporto a nadiejj decias tu.
Todos tienen algo.

C: Si como que eso desaparecio

T: desaparecio?ij

C: si, aunque todavia hay algunas personas que sodayj;

T: pero no te puede caer bien todo el mundo

C: si lo sé, ...es que yo siento que ahora me puedmiada las situaciones.... me paso
algo y ahora no sé que hacer porque yo creo qUASUNe sentia mas segura como
profesional, estoy como bien jjjjhay la Carolinauea profesionaljj, pero un dia x, mas
bien el viernes pasado, el Jorge me dijo, sabEslgdrdo va a hacer un asado y nos invitd
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vamos?, y yo como que quedé plopiji ¢en serioch&aggasaban los dias, los dias, yo
decia ya si mi hermano me invita, si me dice quergur conmigo es porque quizas le
dijeron joye invita a tu hermanaj porque si no nvita para que voy a ir.

T: ¢eso fue el viernes?

C: No el sabado, entonces yo llegué, estuve tomand@use a conversar y yo pense que
iba ser mas atroz, yo llegué saludé a todo el muteté de otra forma

T: ¢mas accesible, con mas capacidad de socializar?

C: si como que encontré a todo el mundo simpéticoBdgardo se acerco y me preguntd
¢,cOmMo estas? Y se puso a conversar, bla, blajpegsé ya si el se acerca a mi, va todo
bien

T: date cuenta de que eres capaz de encontrar atgepatica

C:Si

T: y que esta imagen de la Carolina antisocial, (rrege esta sola, es una imagen que tu
puedes tener de ti misma, pero haz cambiado tuemag

C: si, yo me he dado cuenta de eso, de hecho eseordisntomo que me impresioné de
mi misma porque no estuve toda mutis como siempriel estado, si yo salia con mi
hermano y conversaba con él y le decia no me dejas

. te desenvolviste super bien y ohjj encontré astettopaticos

: (se rie) si ese era mi miedo, yo iba con miedo

. ¢miedo a qué?

: No sé, como a pasarla mal, no sé pohjj

. ¢y la pasaste mal?

: no, todo lo contrario

: que bueno, recuerda eso, que no se te olvidsigueente vez que te inviten, que puedes
funC|onar de una manera distinta

C: Si, porgue si no lo voy a pasar siempre mal

404040

Podemos visualizar que el rechazo y la descalibobaa los otros, de parte de
Carolina, ha ido desapareciendo. Por lo que podelacis que en cuanto a los vinculos en
el ambito social han comenzado a reanudarse y Bmemrenta a los demas con una
actitud distinta. Puede hablarse de un aumenta grelcepcion de la paciente sobre su
capacidad de desenvolverse mejor socialmente, ejoramiento de su autoestima.

T: ¢y que mas paso?

C: entonces no, la cosa es que me puse a conversal Edgardo y toda la cuestion

T: ¢y de qué hablaron?

C: de como estaba y yo bienjjj y como que no sé guelel ya después como que me
relajé, y me pregunté de la practica y yo desp@ésrdrato me puse a conversar con otra
persona y el me dice joyej y ¢ tu te ves con & papu nifio? No le dije yo, el es el padre,
nada mas que eso, ahjj ya dijo el, y ya pohj estdbaen la fiesta y seguiamos
conversando y la gente se empez0 a ir y yo leayigeyo te ayudo a llevar las cosas a la
cocina, entonces voy a la cocina y nos quedamos,sabmo que nos quedamos mirando y
como que nos dimos un beso.

C: pero ahora no lo he visto y no se cdmo hacerlo

T: ya pongamos bien concretas, porque tu dices,mpese como hacerlo, manteniendo el
contacto, ¢,como se mantiene el contacto?
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C: es que ese es mi problema, no me atrevo, no r@eoatporque yo podria estar como
media hora, a ver ¢Qué es lo que yo quiero? A mgusearia llamarlo e invitarlo a salir,
como una persona grande, pero el paso de ahi arllarme cuesta no, no, es como para
evitar el nerviosismo, ¢qué le digo? Ya holajjj

T: si, hola ¢como estas?

C: silo que pasa es que tendria que no verlo paexlbatal vez no sea necesario, pero es
mi estilo, se me ocurri6 mandarle un mail y pongtiEnes una invitacionj y ponerle tres
alternativas y elige una alternativa, salir a cqnsalir a tomarse algo o ir al cine, no sé
cualquier cosa y luego ponerle envia tu respuesta

T: y con tus ex ¢,como fue?

C: es que ya ni me acuerdo, es que no sé, como gumeasrfacil.

T: ¢como mas facil?

C: como que iba méas segura, lo hacia, si tenia goalfl llamaba, pero ahora no, no sé me
da miedo, no sé como que quiero hacerlo, pero....

T: Llamarlo

C: puede ser, como lo mas facil, y ahi estoyjj

T: ¢este acercamiento con el Jorge a contribuid¢aa ésta sensacion de soledad?

C: si compartimos hartas cosas, por ejemplo el vieesuvimos con un amigo y nos
tomamos algo y nos comimos un completo, entona@gecsando, riendo y pasando la bien
estuvimos harto rato, la pasamos bien y me gustaiglesear, lesear, eso es lo que me
gusta a mi, porque si uno carretea es para pdsanano para hablar de politica.

T: el Jorge dijo que sabia quien era, pero no dipeaya el Edgardo, ¢tu que crees?

C: no si el sabe, porque una vez también, mi mangb&stn el computador y estaba
conversando con el y el le dijo oye sabi que vaytal dia para tu casa, porque me iba a
prestar no se que cosa y mi hermano le dijo, serelzhuevoniijj asi como que seguro vas
a venir por eso, pero de ahi a decirle no sé, norgo que no sé porque todavia no se si
realmente lo voy a llamar o no ahhjjj(suspira)

T: ¢quieres llamarlo Carolina?

C: no, si, si quiero, pero la cosa de ahi a haceroguesta mucho

T: pero tu antes, decias yo no soporta a nadie, ytlew® mal con toda la gente, pero
hemos visto que has cambiado

C: pero, esto es diferente porque puede causarme (ddéiocio) la cosa es que si que
quiero llamarlo y quiero verlo, pero por Dios que cuesta

Se puede observar que ella esta disfrutando mata dada, incluso con la
posibilidad de establecer una nueva relacién dejgasin embargo aun esta asustada de
gue puedan repetirse la historia de algiin modaliylastimada, por lo que le cuesta tanto
asumir una actitud mas activa frente a esta postdeion.

Nos podemos percatar que su relacion Jorge, suaher continda siendo una
relacion que le permite sentirse bien, en la medigaéste se convierte en un puente que le
proporciona la posibilidad de conectarse con el doug disminuir su sensacién de
perpetua soledad.

T: ¢y hay algo mas en que hayas estado pensandessiaa?

C: me he estado explicando por qué la pena, pero gad siento por mis papas, sino por
el Gonzalo, pero mas que pena es rabia y penagper@mo vergienza también. A ver, por
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ejemplo, cuando el me dijo que no podia pagandg &8 mi me dio rabia!, porque aun asi
yo siento el es el padre de mi hijo como va ataemiserable!. Entonces esas cosas me
tiran mas para a bajo la imagen del padre de jmj isea no es la persona que yo ame!,
pero es el padre de mi hijo pohh!!...ohhh!!l mecdeno vergiienza y yo no quiero sentir esa
vergiienza y me da pena!

T: pero esa pena, verglienza por como es el, poogueros vean que ese es el padre de
tu hijo

C: si, eso!

T: entonces no es pena por él es pena por ti!

C: sill..es como eso!, por que al final ohh!! es computa!!,en el lio ,con el gallo que me
fui a meter, que latal..y mira no puede pagar'e gergiienza si todos se enteran que no
puede pagar! Y mi hijo que es maravilloso ohh!!.@opuede ser tan miserable que me
deja en verguenza!

T: como no es capaz por su hijo

C:. MMMM, porque yo siempre a pesar de....lo tengo comes el papa del Christian

T: sigues esperando que el cumpla su rol

C: claro es como eso, entonces puchas, deja de newedadoros por favor!!!,asi cuando
me llamo ese dia le dije no me hagas pasar maderezgs!, me avergiienzo de el, que sea
tan miserable, como no puede pagar!!, tan pocoorssyble, como no va a trabajar o se
consigue o como no atina! .Pero cuando mi papaijpedqle lo dejara pasar no mas que
era cosa de el, tendrd deudas después, si seatelgaoto un dia lo denuncias y te va a
deber 3 millones! y que va a hacer es problemd, deseel no cambia y no cumple con las
30 lucas, es problema de él, no es cosa tuya,sta\vamplir, vas a tener plata y vas a
estar tranquila, es como que yo no puedo depemdesatampoco. Como que le encuentro
razon a mi papa, me dijo nosotros te vamos a ayudmpués cuando tu trabajes vas a
poder darle todo a tu hijo, ¢Qué le vas a pedh a e

T: ¢te ayudo que él te dijera eso?

C: si, ah. Al finll, también me dijo que lo dejardaaconciencia de el, después tule va a
poder decir ¢Qué te meti tu, por 20 lucas?, ek@dm tiene una madre que es profesional
gue le va a poder dar todo lo que necesita, nositaate tus 20 lucas!. ¢Qué hago con 20
lucas?, una vergienzal, ¢te estas burlando denmi?mi hijo necesita que lo vea, si el
quiere

T: ¢esta postura de tu papa te gusta?

C: si, mucho!, lo que me confunde a veces es cuaaduoe dicen nada si estoy actuando
bien sobre el Gonzalo, o que opinan de lo que yergiacer, no me dicen nada, dicen ve
tu, tu sabes, tu eres la mamal!! , como que no senme

T: ¢te gustaria que te dieran mas su opinion soloyedaeberias hacer con el Gonzalo?

C: si, claro!

T: bueno son tus papas y esperas su apoyo, ojatadieran mas, ¢Qué podrias hacer
para que asi fuera?

C: MMM, no sé, podria pedirselos pero no me atrpaoa que si, ellos no van a cambiar
T: en realidad te encuentro razon sobre que esldifiel ellos cambien, pero en una de
esas te atreves a pedirlo, seria bueno, para masspensando en los aprendizajes de la
Carolina y no en que cambien ellos, ¢te acuerdasal®

C: si (sonrie)

T: ¢ Como te sientes ahora?

C: bien, tranquila
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T: que bueno, me alegro, veo que también estan gando mas puntos de acuerdo entre
tus papas, si bien igual tu quisieras una postus directiva de su parte pero igual veo
avances importantes, mas encuentro entre ustedg® g atribuyo a un acercamiento
mayor de tu parte hacia ellos, una actitud diferelettu parte hacia ellos

C: puede ser, no sé, igual estoy mas tranquila

T: si te veo mucho mas tranquila y disfrutando résiento mejor

C: si! (sonrie)

Nos podemos percatar que la relacion con su exejapw padre de su hijo, es una
gran fuente de rabia y frustracion, por lo que m@e que esta seria otra tematica para
continuar trabajando en psicoterapia, dado quesmmsible terminar esta relacion, a no ser
que ella decida realizar un corte emocional consié,embargo esta opcién se podria
constituir en un problema para el adecuado dakade su hijo Christian.

De alguna forma, el actuar del padre de Chrissarha constituido en un punto de
encuentro entre Carolina y sus padres, dado gas kesapoyan y le restan importancia a su
ausencia, lo que por un lado, es sentido comoipogbr carolina, pero que, por otro lado,
podria aumentar las posibilidades de que lo exolwefinitivamente de la crianza de
Christian.

T: otro tema que me preocupa es tu intolerancia tGhrestian? ¢ Qué ha pasado con eso?
C: no eso como lo eliminé
T: como que lo eliminaste ¢cdémo asi?
C: como que no lo hago, como que lo dejo, en vezdeld jcallatej lo hago para adentro,
es como contenerlo

. ¢el sentira algo de eso?
. ¢de la contencion?

si de lo que te pasa, lo que reprimes
: de no decirle ahj cabro de mierda

es que tu puedes no decirle ahj cabro de mieeta, por dentro estas sintiendo el
desagrado la molestia, la rabia
C: si, pero se pone tan pesado
T: el rechazo igual lo sientes, yo creo que es uml tgue estd quedando pendiente en este
tratamiento
C:si
T: idealmente yo creo que retomaramos, como psic@lpadigo, que lo mas adecuado es
dejar reposar un tiempo, que descanses y veas losidegros que has alcanzado y la
relaciéon con tu hijo la sigamos trabajando en unréu proximo porque no estad sana,
porque el trato que le estas dando puede genelaiile porque todos los seres humanos
con mayor razén un nifio, tenemos la capacidad e sé otro y tu eres su madre y si no
le tomas en cuenta le estas demostrando tu raii@aces el también esta aprendiendo a
reprimir, ¢te gustaria que lo que tu haces lo faaé Christian?
C:no
T: en este sentido lo conveniente es meterse ereksadn, y sacar y explorar mas eso,
como las otras cosas que exploraste y evolucionazambiaron, se modificaron en

—.|07|0.—|
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distintos grados, pero son avances y es estar anrelacion contigo mas grata, mas
placentera y descubriste muchos aspectos positigapacidades que tienes

C: yo también me doy cuenta de eso, es que no Igjeeme da rabia que el Christian
COMO que No me reconociera COMO mama, cComo quERnt Ue Mi mama es su mama,
puede ser porque igual pasa mas tiempo con ella

T: ¢pero con tu mama?

C: no, yo con mi mama me llevo bien, pero que tampoomo o que dije la otra vez esa
relaciéon la voy a dejar ahi ni mas, en todo casopeasonas que me valoran como mama,
porque mi mama me dice que me falta tanto parbussra madre, pero yo no quiero ser la
buena madre que fue ella, porque no soy como miananme gusta como es como mama
T: una vez tu hablaste del rechazo que sentias tledmtu mama, una experiencia que de
alguna manera te complica, por ese lado vale la pee tu revises la relacion que estas
teniendo con tu hijo

C: si (silencio) yo no quiero que el Christian siemehazo, por eso trato el poquito tiempo
gue tengo jugar con el (con un tono de obligacidbadando se pone mafoso ahj ya si esta
rabioso que rabee, como por ejemplo ayer no gperiarse la ropa y queria andar pelao y
dije que voy andar peleando con un cabro chicog@silo dejé que anduviera pelao hasta
gue se aburrio

T: pero esa rabia sigue ahi, y mientras siga ahianovestigues, no te hagas cargo, de
superarla, a través de la terapia, no sé si aalpepero puedas llegar a entender mas alla
tu mama y no la sigas viendo como la persona qd® te vida.

C: no es que eso

T: y eso en relacion a tu hijo, que por el bien deijtuyo te vuelvo a insistir que en terapia
se va avanzando por periodos y ahora llegamosallde este periodo, pero hay puntos y
aspectos de ti carolina, como esta rabia gigantapesta represion tremenda que hay que
trabajar

C: no si eso como que lo sé, como que me cuestasgjque la relacibn con mis papas no
va a cambiar, pero si creo que no deberia tentx tabia

T: Si no es tanto para que cambie la relacién copdp&as sino para que cambie la relacion
con tu hijo

. €S que yo siento rechazo y eso me da rabia

te voy a hacer una pregunta para pensar ¢ el @hristrechaza o ta lo rechazas?

: Yo me siento rechazada por el Christian

tu te sientes rechazada por el Christian

: s como si no fuera su mama (llora)

¢,.como si ta no fueras su mama? ¢ El siente eso?

no sé

no sabes

. y eso me da rabia

. esté bien que te de rabia si es tu hijo, por ssmportante que sigas viniendo a terapia
porque como estas tratando a tu hijo no es adecyadohristian ven para acdjjj porque el
mas te va a rechazar mientras mas mal lo trateends) es esa la relacion que mas
preocupa, no la con tus papas, ellos son grandesgegen resistir tus odios, pero el
Christian no.(silencio)

T: te voy a hacer una pregunta ¢,como aprendimosma®aas? Aprendemos de cOmo son
nuestras mamas (silencio) ¢ qué te dice eso?

C: que me estoy como refugiando en el patron de rmaéana

4040404040
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T: la idea es buscar aqui adentro la manera de mirrep patrén de tu mama, y de no
repetir tampoco el estilo de tu mama con tu papégguye hay que ver como te va con una
pareja. Pero lo importante es que en marzo vugses que podamos seguir trabajando en
estos temas pendientes.

Lamentablemente, ain cuando existe un atisbo deiecaia de que no esta
tratando bien a su hijo y que, por lo tanto, iraesdluciones, estas son mas de lo mismo, es
decir nuevamente aparece la matriz, ella en veexgdeesar reprime, lo que en este caso es
mas peligroso aun, porque de tanto reprimir pudietaar impulsivamente desde la rabia
acumulada y llegar a maltratar fisicamente a sa, hij no solamente quedarse en el
descuido, negligencia, y malos tratos verbales.

Al hacérsele un paralelo entre la relacion queedtablece con su hijo y la relacion
gue establecié con su madre, logra darse cuentaitiagnente que esta repitiendo el
patrén, que es justamente lo que ella no querta. itgede ser un factor motivacional para
gue ella retome la psicoterapia en marzo, dadodguao ser asi vemos que este nifio esta
en una situacion de vulnerabilidad maxima.

Vi CONCLUSIONES

En relacion al tema del maltratgue experimentd esta paciente desde pequefia, de
parte de su figura materna, dejo huellas indeleblesarios d&mbitos de su ser. Presenta
dificultades en su capacidad de discriminar, caatag expresar sus emociones, rigidez y
pobreza emocional, es asi que su funcionamienttigdea oscilar entre la pena y la rabia,
tendiendo a la represion permanente de ésta, iSitugae generaba severos conflictos con
ella misma, como abundante autocritica, recrimoreEs constantes, deterioro en su
autoestima, lo que influye en su forma de vincelazsnsigo misma y con su entorno
familiar y social.

Se puede plantear que en esta paciente el maligatré una desconfirmaciéon del
ser y una sobrevaloracion del deber ser, obsergé&ngiza disociacion entre ambos. El ser
es escondido, ocultado y reprimido frente al intemsedo a ser enjuiciado, devaluado y
criticado por lo que aparece la exigencia del delker Este mecanismo en un comienzo
busca proteger al ser y le permite subsistir, slayvain embargo, en este intento el ser es
aniquilado, ya que esta solucién poco a poco ssftsema en un problema que es la matriz
y todo lo que representa. Esta solucion que imgjga ella comienza a perderse de si
misma y no sabe quien es.

La disociacion del ser también se observa en laaman que ella busca la libertad.

Esta busqueda es realizada de manera inadecueleega de la trasgresion, lo que produce
en ella la repeticion de la situacion de carcek gseda estancada en esto como los
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adolescentes, que buscan transgredir, para encamtraamino distinto. Ella queda
atrapada en esto, situacion que se ha puesto emaesg el vinculo con la terapeuta.

En esta paciente su cuerpo adquirio el rol de dgante de la represion de la rabia
y de la indiferenciacion de su ser.

En relacion al impacto en la matridesde el andlisis realizado podemos establecer
gue el tema de la rematrizacién cursa en fasegnge tmatices, es decir, no resultaria
adecuado hablar en términos absolutos, si se legnatrizar o no se logré. Esto toma
relevancia especialmente en relacién a pacientespqgdrian ser incluidos dentro de una
categoria diagnéstica tradicional como limitrofes.

De esta forma, la paciente en ciertos momentosaderhpia logra contactarse
consigo misma y tener tele y, en otros momentosuna la transferencia en el vinculo
terapéutico lo que hace que la paciente se siajal@, paralizada y con resistencia a la
terapia. Sin embargo, continda asistiendo, confiapdcomunicando experiencias que a
nadie habia contado, lo que nos indica que hayegtque tiende a la rematrizacion en el
modelo terapéutico, pero también tiende a la temastia. Y en esta transferencia hay una
oportunidad de rematrizar, porque le muestra telapeutas sus dificultades para confiar.

Podemos diferenciar que existen espacios de reaecitin, que serian el vinculo
terapéutico, el espacio social, y el locus, perengs podemos diferenciar niveles de
rematrizacion, es decir grados en los cuales lg&epclogra en mayor o menor medida
cambiar su funcionamiento rigido y disfuncional.

En cuanto al impacto en los vincule® puede decir, que la paciente tiende ha
vincularse con otros a través de la exigencia digmo en estos expectativas que no
pueden satisfacer, dada su dificultad para vertral lo que esta asociado a su propia
indiferenciacion.

Sin embargo, luego de la intervencion terapéutedizada ella logra modificar en
cierto grado esta tendencia a exigir a los otmsjue le permitié establecer vinculos méas
flexibles y ampliarlos.

Entre los avances podemos mencionar que se poteheiaculo con su hermano
Jorge, su relacién tanto con el padre como conddrencomenzé a ser mas armoniosa,
pudiendo compartir con ellos situaciones cotidiasis conflicto, incluso sintiendo el
apoyo de estos y siendo capaz de contrastar queidno de ellos era demasiado negativa:
todo esto contribuyé a generar una nueva dinanaicaliar. Ademas se observa que esta
logrando expandir su circulo de relaciones lo quedntribuido a aplacar su sensaciéon de
perpetua soledad con la que inicio la terapia.

En los nuevos vinculos que logro establecer fueraudfamilia de origen y amigos
cercanos se observO que fue desapareciendo elzeoechala descalificacion que
constantemente manifestaba hacia los otros, indlegando a experimentar agrado en su
contacto con ellos y por lo tanto mas funcionales.
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En cuanto a los rolespodemos mencionar que el rol profesional presértd
mayores avances, dado que logré permanecer errcas tegar de practica profesional,
estableciendo mejores relaciones con sus superigresompaferos de trabajo,
discriminando cual seria la conducta o actitud agspiada ante distintas situaciones, con
el objetivo de mantener una adecuada relacion digecacion y comparierismo.

En relacién a su rol de hermana se observo queiéangresentd avances en la
medida que comenzo a confiar y compartir exper&neon su hermano Jorge.

Su rol de mujer no sufri6 mayores cambios a nopserlos que experimentd en
relaciéon al ambito de la pareja, la que en un contiees totalmente desechada dada su
mala experiencia anterior, sin embargo, en lasnaKi sesiones de terapia se visualiza la
posibilidad de volver a reencantarse con la plataidl de una nueva pareja . No obstante
se mantiene su temor a repetir su experienciaiante

En el rol de hija ella experimenta cambios a ndeslo cotidiano, en la medida que
disminuyen los conflictos y su intolerancia a lamductas de la madre, lograndose una
relacibn mas armoniosa. En relacion a su padreegfpf@rimenta una sensacion de mayor
presencia que esta mediatizada por la protecciédegorinda a su hijo.

Su rol de madre, lamentablemente, es el que mostnres avances, dado que en
un comienzo no se visualizé el maltrato que esegi@iendo sobre él. Sin embargo, ella
logra tomar cierta conciencia del dafio que pusti generando sobre su hijo la forma de
relacionarse con él. Ella intenta modificar cigrtanductas sobre su hijo sin gran éxito.

En relacion al método versus la visjombservamos que el método puede
constituirse en una conserva cultural, es deci, gjlen ésta paciente se utiliza como una
exigencia puede ser una transferencia mas, sinrgmisa se hubiese logrado mayor tele
con la paciente, el método deja de ser una consetitgal porque este se habria adaptado
a las necesidades de la paciente.

Se debe destacar que el método nos muestra quaslonmportante en el vinculo
terapéutico es percibir la transferencia y usaele, mas que el método por el método,
como hacer una inversion de roles o una articutaciénestésica porque si. La vision
psicodramética que planteamos y pudimos vivenaasiste en que es fundamental ser
capaz de sentir lo que le sirve al paciente, emuuento, estableciendo un encuentro con
el paciente, mas que técnicas de accion por técdeaccion.

En relacion al método como diagnosticse puede decir que al comienzo de la
terapia la impresion que causaba la paciente emaager sanidad, sin embargo durante el
transcurso de la terapia y en la medida que seadyaliel método, esto nos fue permitiendo
avanzar mas en el diagnostico, es decir, discrimasadificultades reales de la paciente vy,
de este modo, develar los aspectos patologicogegian que ver con los vinculos, los
limites, los roles, impulsos, las defensas y las@omes predominantes en ella.

En relacion al método como intervenciése puede mencionar que dado la
inexperiencia con el método de las terapeutag)lieagion de este transito esencialmente
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del Rol taking al Rol Playing en los diferentes nemtos de la terapia, por lo tanto, en
ocasiones el método era utilizado como conservtaralil mds como una carcel, y en otros
periodos mas liberador lo que permitia la instaaradel tele, estando menos expuesta a la
transferencia y dando paso al rol creating queegpaen algunas sesiones.

El paso de un rol a otro no se produce en formaeseial y progresiva, si no que se
da de acuerdo a la emergencia del tele, que pedtéa influido por distintas variables,
tanto internas como externas y de la terapeuta ca@ paciente.

En esta paciente el cuerpo adquirio el rol de deiante de sus dificultades, por lo
gue el método psicodramético fue una buena hermanige intervencion que permitié
acceder a estados emocionales mas profundos yaereso a la matriz.

En relacion al vinculo terapeuta paciendemos mencionar que el espacio
vincular terapéutico en una terapia bipersonalraestorma en el espacio escénico, el
espacio intermediario y reparatorio que permiteep@m practica los sufrimientos, dolores
y sustos del paciente.

De esta forma, en la terapia realizada a estargacipie tiene dafio en el vinculo
con la madre, se puede hablar que se realiz6 weaada cual seria la madre exigiendo a
la hija, pero después esta madre-terapeuta repgretidenia lo que le permite rematrizar
en esta relacion.

Esto seria un primer espacio de reparacion, lueggaen el contexto social, seria
un segundo espacio de reparacion y, por ultimongienecer espacio de reparacion y, tal vez
el mas importante y dificil, en el locus que esd#¥ore generd la matriz, pero en el ahora,
con los padres actuales.
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