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INTRODUCCION 

 

Nuestro país se encuentra en un proceso de reforma de la salud, con una mirada centrado en lo 

biopsicosocial. Este incluye un componente denominado Sistema de Protección Social, que tiene 

como misión, articular y complementar la labor de los organismos públicos en torno a una red 

integral y progresiva de prestaciones sociales. Su objetivo es reducir la extrema pobreza y 

ampliar coberturas hacia hogares y personas pobres y no pobres, con vulnerabilidades que 

amenazan sus derechos sociales. 

 

El sector Salud, ha comenzado a implementar el Programa Chile Crece Contigo, que busca 

ofrecer un protección integral de la primera infancia. Este programa define la gestación como una 

oportunidad para el cambio y el sistema de cuidados prenatales como eje articulador de políticas 

publicas. Tiene como objetivo aplicar un modelo integral de atención del proceso reproductivo y 

empoderar mujeres, familia y comunidad. 

 

Con respecto al proceso reproductivo, existe concordancia en plantear que los eventos que 

ocurren dentro del "período primario" – desde la vida fetal, el nacimiento y el primer año de vida 

- parecen tener una importancia fundamental para nuestra salud futura. Cualquier circunstancia 

que deteriore la normal evolución y desarrollo del niño-a durante el periodo intrauterino podrá 

tener importancia en la conducta futura de este-a.  

 

Surgen desde aquí algunas interrogantes, ¿qué implicancias tiene la ruptura de la relación de 

pareja en este período, tanto para la mujer como para su hijo-a por nacer?, ¿que sucede con 

aquellas mujeres y sus hijos que se enfrentan al proceso de embarazo sin la presencia de una 

figura masculina?, ¿cómo es la imagen paterna que esta mujer tiene presente y la que se 

estructura a partir de su embarazo?, ¿cómo esta imagen es transmitida a su hijo-a por nacer?.  

 

Asumiendo que el cómo vive la madre el proceso de embarazo, será el cómo lo vive el bebé en el 

útero y la importancia de tener imágenes maternas y paternas positivas, pensamos que se 

posibilita el surgimiento de elementos negativos para el desarrollo psicosocioemocional del que 

está por nacer. El “tener” un padre-pareja “que brilla por su ausencia”, nos conduce a la 

convicción de la necesidad de realizar una trabajo con  la madre, respecto de las imágenes que 

esta adquiere y transmite télicamente al bebe y el tipo de vínculos que establece tanto con su 

futuro hijo-a como con las figuras masculinas. 
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El tomar conciencia de las matrices implicadas en este proceso y la resignificación de las 

experiencias y de los vínculos establecidos, nos abre la posibilidad de que no sólo la madre abra 

nuevas perspectivas, sino que también el futuro hijo-a se desarrolle algo más libre de mandatos 

familiares y establezca vínculos más sanos, con su madre y figuras masculinas. 

 

En esta tesina, mostraremos el proceso de trabajo psicodramático con una mujer soltera que está 

en control por su embarazo en el Centro de Salud Edo. Raggio Lanata de Catemu. Exploraremos 

cómo el psicodrama puede constituirse en una forma de intervención que posibilita una relación 

de apego seguro en embarazos en donde la imagen paterna aparece ausente. 
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FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

La vivencia de embarazo por las mujeres es asumida de formas diferentes, de acuerdo a las 

experiencias de vida, situación sociofamiliar, estructura de personalidad y otras variables, que 

inciden en la gestación determinando su éxito o fracaso. 

 

El nacimiento y las experiencias prenatales son ejes fundamentales en los que se basará el 

desarrollo de la personalidad humana. “Todo aquello en lo que nos convertiremos o en que 

esperamos convertirnos, nuestras relaciones con nosotros mismos, con nuestros padres y nuestros 

amigos están interferidos por lo que ocurre en los dos periodos críticos de la vida: Vida 

intrauterina y Nacimiento”. (Verny, en Taller de Estimulación Intrauterina 1999, CES Santa 

María). 

 

Sylvie Richard realizó un estudio sobre la “Influencia de las vivencias emocionales de la Mujer 

Embarazada sobre el temperamento y la salud física del lactante”. De acuerdo a los resultados se 

separó tres grupos de mujeres embarazadas de acuerdo a nivel de estrés: 

 

- Embarazo Normal 

- Embarazo con estrés de mediana intensidad 

- Embarazo con estrés de gran intensidad 

 

La comparación del estado y del temperamento de los recién nacidos en estos tres grupos muestra 

algunas diferencias significativas como: en las mujeres del tercer grupo presentaron nacimientos 

prematuros; en el grupo segundo y tercero nacieron más niños enfermos y con problemas en la 

alimentación. 

 

Con el objetivo de observar si los problemas se mantenían en el tiempo, se realizó una evaluación 

cuando los hijos se encontraban entre los 6 y 8 meses de edad, arrojando que un 76% de los hijos 

de madres muy estresadas presentaban “niños más problemáticos”: trastornos del sueño, 

problemas alimenticios, más afecciones otorrinolaringológicas y más espasmos cuando 

sollozaban. 
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Este estudio pone de manifiesto la existencia de una relación entre los trastornos emocionales 

experimentados por la madre y el estado de salud físico y psicológico del niño. Si se considera 

que las diferencias del temperamento tienen un origen genético, “cabe pensar que una madre con 

una tendencia natural a angustiarse trasmite esta particularidad genética a su hijo”. No obstante, 

señala  Sylvie que, la ansiedad en las mujeres que participaron en esta investigación, fue siempre 

secundaria, por lo tanto son los elementos objetivos el estrés, los que en  estos casos, modificaron 

los resultados. 

 

Los investigadores han concluido que el ambiente social del niño, puede probablemente activar 

hormonas que de alguna forma afectan negativamente la función cerebral, incluyendo aprendizaje 

y memoria, efectos pueden ser permanentes; esta información provee de base para ratificar que 

los niños que han experimentado stress extremo en sus primeros años de vida, tienen un riesgo 

mayor de presentar dificultades cognitivas,  del comportamiento y emocionales. (Carnegie Task 

Forceon Meeting The Needs of our Youngest Children Carnegie Corporation of New Cork. April 

1994.) 

 

El Programa Chile Crece Contigo, define la gestación como una oportunidad para el cambio y el 

sistema de cuidados prenatales como eje articulador de políticas publicas. Tiene como objetivo 

aplicar un modelo integral de atención del proceso reproductivo y empoderar mujeres, familia y 

comunidad. Es por esta razón que proponemos como forma de intervención el Psicodrama ya que 

“interviene sobre la posibilidad de un vínculo cuyas características activan un cambio, una 

renovación y resignificación.  

 

Si en la etapa primaria y prenatal, el contacto corporal con los significativos deja un sello 

indeleble en el cuerpo y específicamente en el periodo del embarazo, la comunicación corporal es 

indiscriminada, (el cuerpo tiene la palabra), el psicodrama nos da la posibilidad de trabajar no 

sólo desde la cognición y los afectos, sino que también desde el cuerpo, permitiendo que el nuevo 

hijo tenga un espacio dentro de la vida actual y los estresores presentes en la madre  

 

Este trabajo busca ofrecer una propuesta concreta a una mujer embarazada, que se encuentra sin 

pareja actualmente, a través de una intervención de tipo preventiva (primaria para el bebé y 

secundaria para la mujer) desde el Psicodrama. Pretendemos por un lado acompañarla en este 

proceso de cambio, reconociendo sus recursos y por otro, fomentar un vínculo positivo con su 

nuevo hijo y su propia imagen paterna. Lo anterior, a través de la resignificación de las vivencias 

y experiencias que presenta en esta etapa de su vida.  
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OBJETIVO GENERAL 

 

Describir la matriz de identidad de género de una mujer embarazada, madre soltera, desde la 

perspectiva psicodramática. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

Describir imagen masculina presente durante el embarazo 

Describir imagen femenina presente durante el embarazo 

Describir Imagen corporal de mujer durante el embarazo,  

Describir vínculo madre-padre-hijo. 
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MARCO TEORICO 

 

Embarazo y Cambios Psicológicos 

El embarazo es uno de los procesos que produce grandes y variados cambios de la gestante: en el 

ámbito físico presentan modificaciones en las proporciones, aumento de peso y de volumen, 

alteraciones metabólicas; y a nivel psicológico, experimentan miedos y preocupaciones graves. 

Muchas mujeres se sienten tristes, irritables, nerviosas, cansadas y llorosas intermitentemente.  

 

La mujer embarazada es consciente del significado del embarazo y cual es el fruto. Sumamente 

frágil, requiere de cuidados especiales para lograr su supervivencia. Esto plantea en la mujer tres 

realidades: 

 

Primero: La aparición de un nuevo ser en la relación que hasta ahora ha sido de dos, hombre y 

mujer (Inclusión de un tercero). 

 

Segundo: Las importantes modificaciones que hacen variar la imagen corporal. 

 

Tercero: Los cambios a nivel social que surgen como consecuencia. 

 

Lo anterior, provoca en la mujer reacciones psicológicas ambiguas, tales como el deseo intenso 

de tener al hijo, y a la vez ese deseo se acompaña de un conflicto por el rechazo a su gestación. 

Esta ambivalencia conlleva a una situación de estrés con ansiedad, condicionada a las demandas 

sociales. La ansiedad producida es distinta en los tres trimestres de la gestación: en general es 

menor en el segundo trimestre en comparación con el primero y el tercero. 

 

Cada trimestre de la gestación tiene sus propias características psicosociales: el primero, es el 

trimestre de la concientización de sentimientos latentes de origen infantil y la adopción de 

conductas de control, y se reactivan las relaciones con la madre. En el segundo trimestre, el feto 

comienza a dar señales de vida y la mujer incorpora afectivamente al hijo como parte de sí 

misma. En el tercer trimestre, la madre debe prepararse para el parto. Es un tiempo de fantasías 

internas sobre sus rasgos físicos y psíquicos. 

 

La crisis de la gestación finaliza en el parto, de manera inevitable, estando la mujer dispuesta o 

no. En este momento, el modo en que ella perciba las vivencias de su familia, irá a moldear todo 

ese período de espera. A través del dolor, de la incertidumbre y del miedo, se produce una 

regresión de la mujer a su infancia.  
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El Cuerpo: 

Nuestro cuerpo es nosotros mismos. El es nuestra única realidad aprehensible. No se opone a la 

inteligencia, a los sentimientos, a las emociones, los incluye, los alberga. Por ello, tomar 

conciencia del propio cuerpo significa abrirse el acceso a la totalidad del propio ser (Bertherat, 

T., 1987 en Muñoz, S., 2004). 

 

Para Freud existiría un cuerpo real y un cuerpo imaginario y nada mejor que el campo 

psicosomático para afirmar que lo imaginario existe y que es una función que se constituye. Esta 

constitución se encontraría mediatizada por la relación precoz madre-hijo. El inconsciente 

permanece indisolublemente ligado al cuerpo y es incognoscible. 

 

Vínculo madre-hijo: 

El vínculo madre hijo se establece desde el momento en que la mujer se entera que está 

esperando el hijo. Durante el embarazo se constituyen vínculos con "el hijo imaginario", un hijo 

con características ideales y que rara vez se cumplen en el que nace. Esto influye de manera 

notable en la relación madre-hijo y tiene un papel importante en la vida del bebé. 

 

Género y Maternidad:  

Las madres solteras en su mayoría se enfrentan a una serie de problemas y dificultades de los que 

en ocasiones no son muy conscientes, que imponen serias limitaciones a su integración social y a 

su desarrollo personal. 

 

Algunos hechos que influyen negativamente en la autoestima de las madres solteras son los 

cambios físicos que se dan durante y después del embarazo, el aislamiento que siente hacia 

personas de su misma edad, la vida bajo las normas de su familia que les impide tomar sus 

propias decisiones, la humillación y culpabilidad por haber quedado embarazadas, y el gran peso 

de tener que cumplir todas las actividades obligatorias.   
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Enfoque Psicodramático:  

El psicodrama es una corriente psicoterapéutica, creada por Jacob Levi Moreno, la cual concibe 

al ser humano desde una perspectiva vincular y social, en donde éste es visto desde su 

integralidad y desde su contexto. 

 

Esta línea psicoterapéutica se da, fundamentalmente, en un ámbito grupal y de escenificación 

teatral. Como técnica, surge del teatro, la psicología y la sociología y, por tanto, contribuye un 

procedimiento de interacción-acción y, a su vez, de interacción y arte, donde se utiliza la 

corporalidad, como vehículo de la expresión y la representación del mundo interno, y se basa en 

el concepto de espontaneidad y creatividad.  

 

El psicodrama como técnica, tiene por objetivo integrar los aspectos cognitivos, emocionales y 

corporales con respecto a su problemática, concibiendo en el espacio terapéutico las dificultades 

y potenciales de la persona, con las posibilidades de desarrollo o bien con los recursos activos 

para el enfrentamiento de nuevas etapas. 

 

Con respecto al Vínculo terapéutico, el énfasis está puesto en el proceso más que en los 

contenidos, lo que implica poder mirar y comprender los conflictos sin adherirse a la parte 

narrativa de ellos.  

 

Herramientas Conceptuales: 

El psicodrama ofrece herramientas conceptuales, las cuales tienen que ver, por un lado, con la 

concepción de ser humano que está a la base de esta teoría y por otro, con la concepción de 

diagnóstico que ésta posee en el abordaje psicoterapéutico. 

 

La concepción de ser humano creado a imagen y semejanza de Dios, se basa como primer punto 

en el concepto de espontaneidad y creatividad, como fuente de su propia sanación y adaptación 

en el mundo. Para esto, debemos entender en primera instancia a la espontaneidad como la 

capacidad de un organismo de adaptarse adecuadamente a nuevas situaciones. 

 

Esta característica, innata del hombre, participa en mayor o menor grado en los diversos actos de 

la vida, como complemento de las pautas aprendidas. En la espontaneidad, el Yo juega un papel 

moderador y protector tanto de la propia emocionalidad, como la de los demás, la cual permite la 

distinción entre impulsividad y espontaneidad. 
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Por otra parte, la Creatividad es un concepto que está íntimamente ligado a la espontaneidad, “es 

una forma  de ser espontánea”. Es la capacidad que los seres humanos tenemos de desarrollar 

conductas afectivas, cognitivas y corporales de una manera única y adecuándonos al entorno 

social en el cual nos desenvolvemos. (Bustos D, 1975). 

 

Dentro de la concepción de sujeto, como un segundo punto, estaría presente el concepto de la 

Triada Psicodramática, que contempla los aspectos cognitivos, la afectividad y la corporalidad, 

éstos representan las áreas más significativas  de la persona. A diferencia de otras formas de 

aproximación a la comprensión del hombre, aquí se incluye el cuerpo como vehículo de la 

expresión y la representación del mundo interno, en donde existe una amplia gama de contenidos 

y significados que pueden no estar conscientes, ya sea que hayan estado bloqueados o en el 

inconsciente, permitiendo la reelaboración o ampliación de la perspectiva con la que comúnmente 

abordamos la realidad. 

 

Desde la mirada, se hace necesario comprender un Modelo de Desarrollo, donde la toma de 

conciencia de las relaciones interpersonales se torna fundamental; no existe Yo sin Tú, poniendo 

como condición primera, el Vínculo. Estas relaciones interpersonales pueden ser de valencia 

Positiva que indica aceptación o atracción, Negativa que indica rechazo o Neutra que indicaría 

indiferencia, existiendo Mutualidad si los signos poseen la misma denominación e Incongruencia 

si son diferentes. 

 

Este Vínculo, en sí, puede darse en forma simétrica o asimétrica. En la simétrica, no existe 

diferencia en la jerarquía de sus integrantes. En la asimétrica, existiría diferencia en su jerarquía, 

ya que el vínculo que se establece es independiente, se hace necesaria la existencia de uno para la 

subsistencia del otro. Por ejemplo; entre madre/ hijo. 

 

En este punto, es preciso mencionar dentro de la teoría Vincular se destaca El Encuentro como 

concepto fundamental, tanto del proceso diagnóstico como psicoterapéutico. El terapeuta está 

llamado a ocupar una posición básica: lograr un encuentro emocional profundo, capaz de confluir 

en un Vínculo. Esta postura existencial del terapeuta psicodramático, plantea la comunicación 

desde el Yo-Tú y no desde el Yo-Ello (él). El Encuentro es un concepto básico dentro del 

psicodrama y tiene que ver con el Encuentro entre dos personas, el cual se da en un cara a cara, 

sin intentos de objetivización y priorizando el vínculo.  
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En el Encuentro cabe destacar el concepto de Tele, el cual es de suma importancia para la 

comprensión del Vínculo y del contexto terapéutico. El Tele tiene dos aspectos básicos, el 

primero tiene que ver con el concepto de Transferencia, y el segundo con la Empatía.  A 

diferencia de la Transferencia Freudiana, ésta se daría en todos lo ámbitos de la vida y no solo en 

el contexto terapéutico, es un concepto bidireccional donde ambos participantes experimentan 

distintas sensaciones a partir del Encuentro. Y la Empatía, se refiere a que ambos  participantes 

del Encuentro se ponen en el lugar del interlocutor, sienten como el otro, miran como el otro. 

 

Por otra parte cabe señalar que las polaridades, a partir de las cuales se manifiesta el Vínculo, se 

denomina Rol, ”La más pequeña unidad de conducta”; concepto vincular en donde el Yo surge de 

los roles. Los primeros son lo Psicosomáticos, que aparecen de las funciones fisiológicas 

(ingeridor, contactador, defecador, etc) y van evolucionando desde conductas simples a otras más 

complejas, y siempre en relación con otro u otros. Los segundos son los Psicodramáticos, ligados 

a los procesos psicológicos; y los terceros son los Sociales, relacionados con procesos sociales. 

 

Esta evolución, va muy ligada al proceso de desarrollo del bebé. Los roles psicosomáticos son 

tomados por el bebé dado que la madre o cuidador los impone (Rol taking). Los psicodramáticos 

se desempeñan a través del juego (Rol playing), e implica una mayor plasticidad. Finalmente, 

está el rol Creating, ligado a los procesos sociales, en donde dichos roles pueden ser creados. 

Aquí es importante la historia personal y el estilo que esta persona tenga dentro de esta cultura. 

 

En el sentido anterior, Moreno plantea que los roles intercambian sus experiencias y se agrupan 

en una cierta dinámica, esto en psicodrama se denomina Cluster. Los cluster se dividen en 3 

grupos: Cluster 1, cuyo complemento es la madre o adulto que la sustituya (Maternaje), cluster 2, 

cuyo complementario es el padre o adulto sustituto (Paternaje) y por último cluster 3 cuyo 

complementario es el hermano o sus sustitutos (Los pares). 
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Con respecto a esta dinámica, se hace necesario destacar los aspectos  fundamentales en relación 

a cada cluster: 

 

Cluster 1: En esta etapa del desarrollo, el bebé nace absolutamente vulnerable, en tanto necesita 

de otro para sobrevivir, por lo tanto, la palabra clave es la dependencia y la función principal es la 

materna. Aquí la madre o el cuidador sustituto desempeña un papel fundamental, en cuanto a 

proporcionarle al bebé todos los cuidados que éste necesita, además de entregarle afecto, 

contención y placer. La autoestima, los sentimientos de culpa, la envidia, la conformidad y la 

gratitud, están en directa relación con el paso de esta etapa, ya que es la mirada materna, la 

mirada con que el bebé observará sus acciones posteriormente, por lo que la ternura y la 

receptividad anticipan un buen desarrollo tanto consigo mismo como con lo demás, así también 

las experiencias negativas en este cluster podrían entorpecer enormemente su desarrollo. 

 

Cluster 2: En esta etapa del desarrollo, el bebé pasa gradualmente de un estado de dependencia 

absoluta para ir conquistando poco a poco su autonomía, necesitando esta vez de un Yo auxiliar 

que le enseñe a pararse sobre sus propios pies. Aquí la función paterna, es la encargada de 

proporcionar las normas, los límites, en conjunto con el sostén necesario para otorgarle al bebé la 

seguridad que necesita para explorar el mundo, ahora de manera independiente. Aquí se ponen en 

juego, la capacidad para tomar acciones y decisiones autónomas, la relación con la autoridad y el 

ejercicio de ellas, el establecimiento o pérdida del control, como también el establecimiento de 

dinámicas de dominio y sumisión.  

 

Cluster 3: En esta etapa la función principal es la fraterna, aparecen los hermanos u otros pares 

significativos con los cuales el niño puede compartir, competir y rivalizar, aquí se pierde la 

omnipotencia de las primeras etapas, y se renuncia a la fantasía de que “todo es mío” para poder 

establecer relaciones de simetría. El paso “sano” de esta etapa, está determinado por las 

experiencias anteriores de cuidado y sostén, y es a partir de este cluster que se desarrollan la 

mayoría de nuestras relaciones en la adultez. 

 

En estas fases del desarrollo evolutivo del niño, se pueden presentar dificultades, las cuales 

podrían ocasionar una relación patológica con su complementario. Esta rigidización de roles, 

estanca el proceso de desarrollo pudiendo ocasionar conflictos en los distintos momentos de la 

vida. Por lo tanto, cuanto mayor sea el número de roles que acepten diferentes complementarios, 

según los distintos criterios de vinculación, mayor será el grado de salud de una persona. 
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El conjunto de roles de una persona sería el átomo cultural, estos conformarían el YO para 

Moreno. A cada átomo cultural le corresponde un átomo social real “constituidos por los 

individuos que desempeñan los roles complementarios. La representación psicológica de estos 

átomos sociales y culturales, es el átomo social perceptual.” 

 

Ahora, para entender la concepción del diagnóstico desde esta perspectiva, se hace necesario 

mencionar tres conceptos fundamentales, el concepto de Matriz, Locus y Status Nascendi, los 

cuales dicen relación con la conformación de la identidad. 

 

La Matriz es el elemento básico que compone la estructura de cada persona u objeto, es el 

generador de una situación, crea un modelo de relación o bien surge como mecanismo de defensa 

y es, por tanto, desde donde podemos modificar el conflicto. Toda Matriz tiene su Locus, lugar o 

escenario donde suceden las cosas, es el contexto donde se genera el síntoma; y el Status 

Nascendi que es la base en la que ocurre la Matriz. 
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Herramientas Metodológicas: 

 

El psicodrama ofrece herramientas metodológicas, como vías de exploración diagnóstica, las que 

se enmarcan en un contexto constructivista no estructurado, el cual se centra en el “Aquí y el 

Ahora”, en donde sin descartar lo nosográfico se enfatiza en el sentido metafórico y particular del 

relato y la acción, enfocándose primordialmente en una dimensión más comprensiva del 

trastorno. Dentro de estas herramientas metodológicas está: La Entrevista, el Átomo Social, el 

Mapa Fantasmático Individual y el Biodrama. 

 

La Entrevista Psicodramática: es un proceso de exploración verbal entre terapeuta y paciente. 

Se puede dar en el contexto de una sesión regular o bien dentro de la dramatización, en donde 

está técnica le permite al terapeuta realizar un reportaje al paciente, estando este en su propio rol 

u en otro, con el fin de obtener información sobre los personajes y sus puntos de vista en la 

acción. 

 

El Átomo Social: dentro de las técnicas vinculares en psicodrama, tiene por objetivo indagar los 

vínculos y las significaciones tanto afectivas, como corporales y cognitivas, que en este caso son 

relativas a la madre, su embarazo y el padre. 

 

La Dramatización del Átomo Social conlleva la representación del átomo social perceptual, que 

significa poner en la dramatización todo el conjunto de personas significativas que rodean al 

paciente y sus redes vinculares. Con esta técnica podremos observar “en el espacio dramático la 

vivencia que ella (paciente) tiene de su entorno social, mediante los roles que desempeñan en 

relación con éste.”(Bello, María Carmen. 1999).   

 

Esta herramienta conceptual y metodológica favorece a través de la inversión de roles y métodos 

de acción, la emergencia de relaciones y significados relevantes en el proceso de embarazo. 

  

El Mapa Fantasmático individual: Fantasmático; fantasma, según Lapierre (Lapierre, A. 1980) 

es una producción imaginaria inconsciente capaz de motivar unos comportamientos de los que el 

sujeto no tiene conciencia. El fantasma se estructura con respecto a una vivencia la cual es 

anterior a la aparición de la conciencia y ha quedado grabada únicamente en el inconsciente. El 

fantasma que pertenece al orden de o imaginario, sólo puede expresarse a través de lo simbólico. 

En este sentido, se está aludiendo al concepto de imagen corporal y la representación de esta 

imagen es el Mapa Fantasmático corporal.  
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Este es un método desarrollado por Elina Matoso y Mario Buchbinder. Consiste en una hoja de 

papel, en donde se encuentra dibujado el perfil humano. Al igual que en otros métodos 

psicodramáticos, se realiza primero un caldeamiento corporal , a partir del cual la persona se 

conecta con sus sensaciones cenestésicas y kinestésicas, corporales, emociones, historias, 

fortalezas, cargas y heridas del cuerpo, para luego pintarlas espontáneamente sobre este perfil 

(Gloria Reyes C., 2006). 

 

La idea es que realice esta pintura lo más laxa y primariamente posible, que la exprese y luego la 

vaya revisando y significando: qué es lo que siente en relación a lo que pintó. El terapeuta va 

interrogando o haciendo algunos señalamientos. Emerge de esta forma lo que los autores 

denominan la fantasmática corporal. Las heridas e historial inconscientes bloqueados del cuerpo. 

(Gloria Reyes C., 2006). 

 

El Territorio que representa este mapa está poblado de escenas y personajes y desde el punto de 

vista corporal podría haber una imagen que como un rompecabezas, no empalma con la realidad 

del propio cuerpo (Matoso, E. 1996).   

 

Biodrama: Consiste en llevar una línea de la vida que es recorrida por el paciente de manera 

corporal con movimientos, desde el momento gestacional, atravesando las distintas etapas de la 

vida, pudiendo abarcar hasta la edad actual del paciente o proyección futura, inclusive hasta el 

momento de su muerte. También se puede acotar a la gestación de un conflicto específico. Se 

trata de un viaje interno, tal como la persona ha vivido  su biografía, representándolo con su 

cuerpo y acompañado muy de cerca por el director de psicodrama (Gloria Reyes C., 2006).    
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METODOLOGÍA 

 

Trabajaremos en nueve sesiones, en las que se desarrollarán las siguientes actividades: 

 

 

Primera Sesión 

Entrevista Psicodramática (Familia de origen) 

Encuadre 

 

Segunda Sesión 

Entrevista Psicodramática (Relación de Pareja) 

 

Tercera Sesión 

Átomo Social Individual (Figuras Masculinas) 

 

Cuarta Sesión  

Átomo Social Individual (Figuras Femeninas) 

 

Quinta Sesión 

Mapa Fantasmático (Primera aplicación) 

 

Sexta Sesión 

Trabajo resignificación 

 

Séptima Sesión 

Trabajo resignificación 

 

Octava Sesión 

Mapa Fantasmático (segunda aplicación sobre el inicial) 

 

Novena Sesión 

Cierre 
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PRESENTACIÓN GENERAL DEL CASO 

 

Nombre: Maribel 

Edad: 30 años 

Presenta embarazo de +/- 26 semanas. Actualmente sin pareja.    

Terminó cuarto año de enseñanza media. Estudió secretariado ejecutivo en Instituto Profesional. 

Trabajó por siete años en Empresa de Aduana ubicada en Quinta Región Costa. Posteriormente 

en la Ciudad de Catemu, donde reside actualmente, se desempeña como Secretaria en Empresa 

Minera. A la fecha de inicio de este trabajo se encuentra sin ocupación laboral. 

Escasa vida social. Sus amistades están relacionadas con Comunidad Religiosa en que participa.   

 

 

MOTIVO DE CONSULTA ACTUAL: 

 

Acude a consulta solicitando ayuda para llevar mejor este embarazo y las consecuencias que ha 

tenido en su vida actual y con ello ser una buena mamá. 

 

 

IDENTIFICACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA: 

 

Desde la Paciente Consultante: 

 

Paciente refiere que está embarazada. Su pareja no está presente, dado que él tiene esposa e hijos. 

Esto ha tenido negativas consecuencias en la relación con sus padres, particularmente su padre 

quien le critica la forma en que quedó embarazada, dado que no fue dentro del matrimonio.   

 

Desde el Terapeuta: 

 

Presenta pensamientos automáticos negativos totalizadores y generalizadores. Cognitivamente 

muy hábil, es capaz de realizar abstracciones y relacionar ideas. Muy cooperadora, entrega los 

datos de manera genuina y honesta. 

 

Da la impresión de que presenta serias dificultades en el contacto con sus emociones, al punto de 

desbordarse. De esta manera las evita y sigue funcionando. Es probable que algún evento en su 

vida haya provocado esa respuesta conductual y que con el tiempo se fue generalizando a otras 

áreas de su vida, empobreciendo su respuesta creativa y espontánea. 
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IV. DIAGNOSTICO 

 

Recursos internos de la paciente: 

 

La joven se muestra colaboradora con el proceso terapéutico, adecuada vinculación con el 

terapeuta, participa de las actividades que se le proponen sin mostrar resistencia. 

 

Buena capacidad de insight cognitivo. Es capaz de mirar lo que le ocurre y tiene el deseo de 

mejorar sus reacciones. Realiza cambios en lo cotidiano. 

 

 

Conflictos más relevantes: 

 

Transferencia: La paciente actúa en diversas situaciones que le provocan ansiedad pautas 

relacionales que pudiesen haber ocurrido en alguna etapa de su infancia y que luego de eso se 

generalizaron. Aparece así la pérdida de la espontaneidad y creatividad en el vínculo, mostrando 

de esta forma una matriz que nos proponemos explorar. 

 

 

PLAN TERAPÉUTICO: 

 

·   Exploración de motivo de consulta en la primera sesión (Átomo Social Individual), desde la 

mirada de la paciente y aportando elementos para la construcción conjunta. 

(Acompañamiento de proceso de embarazo a partir del tercer trimestre). 

·  Creación de vínculo terapéutico. 

·  Se comienza a explorar acerca del diagnóstico desde la perspectiva psicodramática. Se 

explorará locus y matriz con la paciente. 

·  Facilitar el proceso de individuación, potenciando sus aspectos creativos y espontáneos. 

(Trabajo a través de Mapa Fantasmático Corporal y Biodrama). 
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Antecedentes de contexto y Status Nascendi: 

 

Familia de origen conformada por su padre (Julio), su madre (Cecilia), hermano (Ricardo) y 

hermana gemela (Ivonne).  

 

Padres pololean poco tiempo y se embarazan cuando llevaban alrededor de tres meses de 

relación, motivo por el cual contraen matrimonio y se van a vivir a la casa de los padres de la 

madre de Cecilia. 

 

En este periodo viven junto a la abuela materna, dos tíos, la tía Susana. Cada una de las familias 

vivía en diferentes piezas. Ellos ocupaban tres habitaciones, una utilizada como cocina, otro 

como comedor y una como dormitorio. 

 

Refiere haber tenido una relación distante con su padre al que describe como machista que se 

preocupaba de trabajar, dar plata para la casa y vestimenta. “No se preocupaba de lo que 

sentíamos o nos pasaba”. Recuerda que el padre no permitía salir a Cecilia de la casa, “era muy 

celoso”.  

 

El padre trabajaba fuera de la ciudad, llegando una vez al mes. Recuerda que su llegada era 

vivida como momentos de felicidad, ya que “el consentía y era un recreo de los retos maternos”. 

El traía regalos, lo que molestaba a la madre, generando discusiones. También recuerda que el 

padre consumía alcohol los fines de semana cuando llegaba. 

 

Con respecto a su madre recuerda que ella era la que debía preocuparse de los retos, castigos, 

educar. La madre en la infancia fue vista como nerviosa, con jaquecas, molesta, que mandaba 

hacer las cosas del hogar, mientras ella se encontraba frente a su maquina de coser trabajando. La 

percibía como una mujer poco paciente, que terminaba golpeando a los hijos.  

 

Hermano mayor presentaba enuresis, lo que generaba conductas agresivas desde la madre hacia 

el menor. Era un niño obediente hasta los 15 años donde “se revela”. 

 

Ivonne, hermana gemela de Maribel es percibida como la más indefensa, obediente. Ella se 

percibe en su infancia como inquieta, buscando ayuda para no ser agredida.  
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Familia Actual: 

 

Vive con sus padres y hermano mayor. Hermana Ivonne vive en casa contigua en terreno 

familiar.  Grupo familiar con estilo vincular desligado, donde existen límites rígidos y donde la 

independencia se ve limitada por la frecuente respuesta afectivo-defensiva de sus miembros. 

Cuando surge un conflicto sobrereaccionan, tendiendo a buscar un culpable al cual se aisla y 

dónde el que culpa igualmente se aisla. “Resolución” a través de la agresión y evasión. La 

comunicación es mayoritariamente no verbal e indirecta.  La jerarquía es clara (manda la madre) 

el padre asume lo definido por la madre. 

 

Roles rígidos (Influenciados por formación religiosa) y dificultad para atravesar diversas etapas 

del ciclo vital familiar.     

 

 

Matriz y Locus: 

 

En sus relaciones de pareja se observa una conducta más bien pasiva, esperando que las 

soluciones aparezcan desde otros (sobreexpectativas). Si la respuesta aparece tiende a 

distanciarse afectivamente de la situación y de la persona. 

 

Frente a diferentes situaciones se contacta con su rabia, buscando castigar al otro. Esto le hace 

sentir culpable, retomando una conducta de niña buena. Se observa constantemente ambivalente, 

dividendo a las personas o hechos en bueno o malo, dificultándose la capacidad de mirar el todo. 
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EVOLUCION PSICOTERAPEUTICA 

 

TRANSCRIPCIÓN DE SESIONES 
 
T1: Terapeuta nº 1 – Christie Silva Pulgar 
T2: Terapeuta nº 2 – Christian Ramonda González 
M:  Paciente - Maribel 
 
 
 
Consulta de Salud Mental: 
 
 
T1: Hola Maribel, ¿Qué es lo que te trae nuevamente? 
 
M: Hola Christie, bueno vuelvo de nuevo por que ahora estoy embarazada y no lo he pasado muy 
bien y en el control con el matrón el me planteó que asistiera a psicóloga y yo como ya te conocía 
y tu a mí al tiro dije que sí. Pero que tenía que ser contigo, por que tú ya eres mamá y entonces ya 
sabes de que se trata. 
 
T1: ¿De qué se trata qué? 
 
M: Esto de ser mamá, porque tú ya sabes lo de mi historia con mi madre, lo de los maltratos y sus 
celos con mi padre cuando él nos regaloneaba y yo no quiero eso para mis hijos, quiero ser una 
buena madre. 
 
T1: ¿Qué es para ti ser una buena madre? 
 
M: No lastimar a mi hijo, que el sea lo más importante. Porque me ha costado mucho asumir este 
embarazo, ya que estoy sola. 
 
T1: ¿Sola? 
 
M: Si, porque el papá de mi guagua no está conmigo, y tú sabes, con mi familia no puedo contar 
mucho, a pesar de que han estado presentes, pero mi papá ha estado muy enojado conmigo por 
que estoy embarazada y en estas condiciones. 
 
T1: ¿Cuáles condiciones? 
 
M: Bueno, que el papá de la guagua no está junto a mi y tiene su propia familia, que fue una  
relación, uhmm, poco clara, nosotros solo andábamos y a veces,  y un día yo estaba tan enojada 
con mi mamá de que se metiera tanto en mi vida, que tratara de controlarme que estuve con él y 
quedé embarazada, y ¿sabes?, yo sabía que había quedado embarazada, y se lo dije, pero él dijo 
¡no, si yo sé de estas cosas… ¡pero parece que no sabía mucho!. (ríe), y hasta la fecha no nos 
hemos visto, y sólo nos hemos hablado, pero porque yo le llamo. 
 
T1: ¿Parece que te sientes sola en este proceso?. 
 
M: Si, muy sola y tengo mucho miedo, pena y dudas, y necesito que me acompañes. 
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T1: Tú me dijiste al comenzar que esperabas que te acompañara en este proceso para poder ser 
una buena madre, cierto? 
 
M: Si, pero también necesito aprender a sobrellevar mi vida con mi familia, para poder disfrutar 
este embarazo, mi guagüita  
 
T1: Mira te quiero contar que actualmente me encuentro realizando un postitulo de psicodrama, y 
junto a un compañero que se llama Christian Ramonda y queremos realizar nuestra tesis con una 
mujer embarazada, con el fin de acompañarla en su proceso. ¿Estarías dispuesta a ser 
acompañada por nosotros dos?. 
 
M: Si, pero de que se trata esto del psicodrama? 
 
T1: La idea es que juntos, tú, él y yo busquemos juntos los aspectos que vamos a acompañarte, 
como por ejemplo el tema de ser madre, el como vives con tu familia, tu sensación de soledad y 
pena. Nos reuniríamos una vez por semana las dos y cada 15 días con Christian, pero no obstante  
de que él no se encuentre físicamente él va a estar desde su mirada acompañándonos durante todo 
el proceso. ¿Qué te parece?. 
 
M: Me parece bien (sonríe y se acomoda en la silla). 
 
T1: En la siguiente sesión revisaremos juntos lo que hoy día está presente, tus relaciones 
significativas y personas significativas, tus sensaciones y emociones, con el fin de definir por 
donde comenzamos. Me gustaría que me dijeras como te vas hoy. 
 
M: Me voy mejor, por que sé y siento que este es un espacio donde puedo desahogarme y es un 
espacio mío. 
 
T1: Me parece que sería bueno que antes de comenzar nuestro trabajo juntas, realicemos dentro 
de esta semana una sesión con el objetivo de conocer tu familia y tu vida a través de una 
entrevista, ¿puedes tú?. 
 
M: Si me parece bien. 
 
(se define fecha y hora). 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 24

SESIÓN 1 
 
T1: ¿Con quién vives? 
 
M: Con mi papá, Mario, mi mamá Cecilia, y mi hermano Mauricio.  

 
T1: ¿Qué edad tiene tu papá? 

  
M: 62 años. 

 
T1: ¿En qué trabaja? 

 
M: Él está haciendo unos pitutos de maestro, lo hace porque se lo pidieron, pero antes trabajaba 
en el asunto de la uva. 

 
T1: ¿Cómo es la relación con tu papá? 

 
M: Ahora podría decirse que buena de comunicación, nos reímos, claro que mi papá no expresa 
mucho, pero hay que saber para que él hable y te cuente las cosas. Ahora en realidad es buena, 
porque cuando chica mi papá no tenía buena relación, no se metía mucho con nosotros, a excepto 
de alimentarnos, vestirnos, pero con respecto a nuestras vidas no se metía; se lo dejaba todo a mi 
mamá, los retos, los castigos. 

 
T1: ¿Cuál era la imagen que quedaba de tu papá? 

 
M: Cuando era niña era como de paciente, como un poco machista diría yo. 

 
T1: ¿En qué sentido? 

 
M: Se preocupaba de lo que hace un hombre, que da la plata para la casa, trabaja, nos viste y eso 
no más. Nosotros cuando chicas éramos muy hacendosas y eso a él le gustaba, porque en la vida 
social no se metía, en los logros que teníamos con mi hermana tampoco se metía. 

 
Yo tengo una imagen de muy pequeña, donde siempre los veía discutiendo y eso era porque 
como nos consentía mi mamá le hablaba y lo convencía; pero antes no era así, él tomaba y 
llegaba  a la casa y mi mamá se enojaba y discutían, yo tengo una pequeña cicatriz por aquí 
(muestra las manos) yo estaba sentada cerca de la puerta y como forcejeaban rompieron los 
vidrios y me saltó aquí (muestra la mano nuevamente) y me dejó un recuerdo. 
 
Él era muy celoso, por eso te digo que era machista, no la dejaba salir y al salir de la casa tenía 
que salir con una de nosotras. Pero eso sí, nadie se mete. Cuando chicas vivíamos en unas piezas 
en la casa de mi abuela, nadie se metía cuando peleaban – vivía mi abuela, mi tío, mi tía Susana 
en otras piezas, todos separados- nosotros vivíamos en 3 piezas, el comedor, la cocina y una 
pieza. 
 
T1: En ese período ¿quiénes vivían en estas piezas? 
 
M: Los tres hermanos que ya estábamos, y nosotras éramos las últimas (se refiere a su hermana 
gemela). Era muy extraño, porque él siempre trabajaba lejos y llegaba una vez al mes y cuando 
llegaba éramos felices y creo que éramos felices porque cuando él llegaba como él nos consentía 
era como un recreo de los retos. Nosotros éramos muy tranquilas y si ella (mamá) nos daba una 
orden y no nos movíamos sabíamos que eso le iba a enfurecer y además cuando él llegaba traía 
regalos, cualquier cosa: podría ser dulces, juguetes, ropa, eso, siempre nos trataba de consentir en 
esas cosas, pero mi mamá se molestaba y esto fue hasta grande ella se encerraba en la pieza y le 
iba a consentir(el papá) y cuando grande me di cuenta que era celosa, una vez trajo unos blue 
jeans y ella dijo “ por qué les traía cosas por las puras?” y ahí entendí que le molestaba. 
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T1: ¿Cómo es la relación con tu mamá? 
 
M: ¡Chuta! con la mamá, tengo muchos recuerdos con la mamá, la mayoría son malos; porque mi 
mamá fue muy nerviosa y de hecho a los 5 meses de embarazo tuvo parálisis. Me acuerdo de las 
jaquecas, de la cara como gruñón, como enojada, que nos mandaba a hacer las cosas y era 
obligación, todo, por ejemplo con las tareas del colegio no tenía paciencia para enseñarnos y 
luegüito nos tiraba las mechas y cuando estudiábamos ella ponía la correa al lado y ahí nos tenía 
haciendo las tareas y no entendíamos nada. Luego mi tío Lucho nos llevaba al negocio y 
hacíamos las tareas y entendíamos todo. Había una tía Gloria que era muy paciente y nos 
ayudaba.  
 
Tengo imágenes de mi mamá que nos azotaba en el suelo con la correa, mi hermana era más 
indefensa, ella todo lo que le decía lo hacía y yo era más inquieta, yo lo hacía y me arrancaba a 
donde mi abuela y ella me defendía y luego me quedaba afuera y no quería entrar, después 
entraba y no me golpeaba. Y la última vez… que nunca se me va a olvidar, en la pieza que 
dormíamos todos había una cama donde dormía mi mamá y mi papá y nosotros teníamos un 
camarote: arriba dormía mi hermano y abajo nosotras con mi hermana. Mi hermano tenía el 
problema que se pasaba de hielo y se orinaba, él era grande ya tenía 10 años y le pasaba eso, 
entonces todas las noches lo despertaba para que se levantara a orinar (llanto) y como estaba 
“hecho” lo tiraba de la cama al suelo.  
 
Con mi hermana era dura, le pegaba mucho y yo me metía en medio para que no le siguiera 
pegando, pero le dejaba las marcas en los brazos, espalda, en la cara, pero nadie decía “que no le 
pegue a los niños” (llora). 
 
T1: ¿Sólo tú? 
 
M: Sí, pero yo me metía y no me importaba que me pegaban a mí, pero no a mi hermana. A 
medida que pasa el tiempo he tratado de olvidar, por eso me quería ir. He sido independiente y 
cuando terminé cuarto medio salí desesperada de la casa, tenía sueños y estuve 11 años fuera de 
la casa y en ese tiempo creí haberla perdonado, pero cuando ya volví a la casa ella no había 
cambiado, sigue igual. Siendo ofensiva, nosotros haciendo las cosas de la casa y mi papa lavando 
y ella en la máquina (de coser). 
 
Mi hermano se reveló entre los 15 y los 18 años y cuando me fui no quise saber que pasaba acá, 
mi hermana me necesitaba y a mi encima me iba bien. 
 
En el verano tuvimos una pelea y me encerré en la pieza y empecé a hacer cosas que a ella no le 
gustaban (a la mamá) y ella se enfurecía conmigo. Yo llegaba me ofendía me decía cosas y 
después se encerraba en la pieza, que no es nada raro. Y me acuerdo que era un día domingo, 
estaba yo con mi papá en la casa y yo fui a decirle a mi mamá que fuera  a almorzar que estaba 
servido y no reaccionaba. La movía y la movía y no había caso: Llamé a mi papá y después se me 
ocurrió ver las pastillas que guardaba, de las que yo tomaba y fui a donde la Marcela (enfermera) 
y ella la fue a ver, le tomo la presión, la zamarreó, y yo salí para afuera porque no quería escuchar 
lo que iba a decir de mi. Luego le di un plato de comida y en la noche la fui a despertar y no 
despertaba, y mi papá dijo que se tomo nuevamente pastillas y ahí no despertó hasta el otro día. 
Ella luego dijo que no saliera, “¡No quiero que salgai!”, y yo salí igual, fue como algo que me 
dejé llevar, no pensé en las consecuencias, no pensé, no po`.  (Baja su tono de voz). 
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La semana pasada mi papá llegó medio tomado, pero no curao. A mí me dio risa porque se pone 
contento y mi mamá llegó a la cocina y le dijo cosas, le dijo que anda gastando la plata y me fui a 
la pieza para no dañarme, porque estaba con contracciones. Luego le dije a mi hermana que fuera 
a ver a mi papá y al rato ella llegó y dijo que mi papá estaba llorando y el dijo que estaba así 
porque a lo mejor la Cecilia creyó que el estaba enamorado de la Marta, porque el estaba 
tomando desde el matrimonio de la Marta, me dió mucha pena verlo llorar, se me partió el alma. 
 
Cuando hay estos problemas trato de controlarme y no hacerme problemas, pero además me 
encuentro sensible, como que todo me afecta y a veces hay periodos que he estado súper bien 
hasta que pasó que mi papá llego curado,  o sea sólo llegó contento, que no es malo, porque mi 
papá nunca hace eso, si cuando chica, pero después no. Me da lata que estemos así con ella 
porque es como si estuviera sola, pero para ella el problema somos nosotros.  
 
Considerando el alto nivel de ansiedad, que ha implicado entrar en sus conflictos familiares y la 
preocupación por su embarazo, decido detener la entrevista y comenzar con el átomo social.    
 
T1: Maribel, hemos hablado de diferentes situaciones y personas significativas en tu vida, hemos 
hablado de tu familia, de tus penas, de tu embarazo, de lo preocupada que estas con esto de ser 
mamá y la necesidad de sentirte acompañada en esta nueva etapa de tu vida. Me gustaría que lo 
pudiéramos ubicar en este espacio cada uno de estos aspectos de acuerdo a ti, significándolos con 
estas hojas blancas. Primero le pido que ubique su silla donde ella considera que se ubica en su 
átomo, para luego comenzar a ubicar a cada uno de sus significativos. 
 
Ella comienza ubicándose en el centro mirando al frente. Luego ubica a su hijo sobre sus 
piernas. Continúa con su papá, mamá y hermana. Coloca sobre un mueble no definido como 
espacio a su hermano. Al ubicar a Julio (padre de su hijo), dice que lo coloque lo más cerca de 
la puerta como pueda, así como casi saliendo. 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
T1. Te voy a invitar a que miremos desde afuera y que me cuentes qué es lo que ves 
 
M: Bueno yo estoy en el centro, mirando hacia delante, estoy esperando a mi hijo que ya lo siento 
mío, que es parte de mi, que ya lo quiero, que en algún momento lo rechazaba diciendo que no lo 
quería. Estoy con un embarazo, pero estoy con penas que estoy sintiendo y que no quiero 
sentirlas, por el bien de mi hijo primero y luego por el bien mío y poder hacer de este embarazo 
algo grato. 
 
 
 

              Hermano 
(Sobre un mueble, que no esta 
definido como espacio escénico) 

Yo 

Hermana 

   Mi pena 
(Bajo su silla) 

Mamá 

Papá 

Papá de mi guagua 
(Cerca de la puerta) 
 

        Mi Hijo 
 (Sobre sus piernas) 
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T1. ¿Y como sería grato este átomo? 
 
M: Me gustaría despertar por la mañana y no saber que mi mamá está enojada, que está peleando 
con mis hermanos y sea como yo soñé, estar casada, despertar y que él me toque la pancita y que 
me diga “como está mi “guagüita” (llora), a veces mi hermana cumple ese rol, cuando me siento 
mal ella me hace cariño y me dice algo que tiene que ver con que somos hermanas, que somos 
gemelas y que ella siente lo que siento yo. Ella antes de ir a su casa, llega a verme a mi, ella como 
que trata de hacerme la vida más placentera. 
 
T1: Yo te veo muy cercana a tu hermana, a tu papá y a tu mamá y me llama mucho a atención 
esta pena (ella llora). Y si tuviéramos que ubicarla en alguna parte de tu cuerpo ¿dónde la 
sientes? 
  
Ella coloca su mano sobre su pecho y dice “aquí”  
 
T1: (coloco mi mano sobre su mano y le pregunto ¿si esta pena pudiese hablar, que diría?  
 
Ella coloca su otra mano sobre mi mano y dice que está muy adentro, que no es el momento de 
salir y que necesita que la acompañe para su hijo. La abrazo y le agradezco el compartir con 
nosotros su historia y que queremos acompañarla en este proceso. 
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SESIÓN 2 
 
T1: Hoy día nos toca revisar sobre tus relaciones de pareja, ¿cuántas veces has pololeado 
Maribel? 
 
M: ¿Pololeado? emm...umm  2 veces  
 
T1: La primera ves ¿a qué edad? 
 
M: Fue a los 19 años 
 
T1: ¿Me podrías contar de esa relación? 
 
M: Haber, eh…, él se llamaba Pablo, y bueno cuando yo me fui a estudiar a Viña, el estudiaba 
otra carrera, Programación; igual fue como medio conflictivo, porque resulta que este Pablo 
andaba pololeando con una compañera de curso y resulta que después, al tiempo ellos terminaron 
y ese chico andaba detrás mío,  o sea onda me esperaba afuera de clases, “¿ te acompaño a la 
micro?”, ¿Tomémonos una bebida?” y cosas así y entonces yo no cachaba la historia con esta 
niña, yo sabía que habían andado, habían pololeado, pero no quería meterme mas allá, a parte que 
esa niña era como reacia, como cerrada, como que yo no le caía bien, entonces nunca me hablaba 
y en general era con todos así, y resulta que después a medida que pasó el tiempo, mis amigas se 
empezaron a dar cuenta que el andaba detrás de mí, me empezaron a lesear, entonces como que 
yo después de a poco fui como, como ya … no es tan feo, es buena onda, es simpático, es 
caballero y un día me invitó a tomarnos un bebida y un completo y ya po´, y yo sabía a que me 
enfrentaba porque él me insistía y yo dije bueno, si ya terminó con esta niña a lo mejor?… y 
anduvimos dos semanas, me esperaba al salir de clases, nos íbamos a la avenida Perú a mirar las 
olas y después de dos semanas, me pidió pololeo y yo dije… (Es que pasa que yo no me sentía 
como… es que no era para pololear) y le dije que yo no quería pololear (ríe). Y resulta que 
después pasaron dos días más y como era insistente, entonces como que empezamos a pololear, 
andábamos de la mano después de clases abrazados y así po. El era muy apresurado para sus 
cosas, después de una semana me pidió pololeo, me dijo que quería llevarme a su casa para que 
conociera a sus papas y yo le dije, “¡No! Como se te ocurre”, porque yo sentía (ríe) que ir a la 
casa de el era mucho compromiso y entonces un día domingo me dijo que sus papás me querían 
conocer y hablaba tanto de su familia, de su hermana y que íbamos a usar el auto de ella, que al 
final fui y se veía una familia muy agradable, me recibieron súper bien, me acuerdo que la mamá 
era muy buena para reír, la hermana muy simpática y ella tenía un auto nuevo. Y resulta que mi 
compañera (ex polola) se comenzó a meter en la relación, empezaba a decir cosas de mi y Pablo 
me empezó a decir que esta mina lo andaba persiguiendo, que no lo dejaba tranquilo y yo le dije 
que “yo presentía que esto iba a pasar, pero estas cosas las tienes que arreglar tú no mas,  porque 
a mi no me metas en esto, hace lo que quieras, conversa con ella y dile las cosas como son y si de 
ahí quieres seguir pololeando conmigo díselo a ella y si no termina conmigo y anda con ella, yo 
no estoy acostumbrada a andar en peleas de gatos”. Ellos se juntaron y ella dijo muchas cosas de 
mi porque yo era muy jovial, todos me querían, yo jugaba basketball y entonces tenía hartos 
amigos en todas las carreras. 
 
T1: ¿Qué estabas estudiando? 
 
M: Secretariado ejecutivo, entonces me conocía mucha gente, era como que de ahí sacó 
información para atacarme y dijo que yo tenía muchos amigos, que era resbalosa, y la cuestión en 
definitiva yo me quedé tranquila, porque yo sabía que eso no era verdad. 
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Y resulta que dos semanas después, Pablo quería conocer a mis papás, yo le dije que no me 
atrevía a llevarlo a mi casa yo nunca había presentado un pololo a mis papás y en ese tiempo la 
relación con ellos era buena, en todo caso porque yo estaba lejos de mi casa y no habían temas de 
discusión en ese tiempo. 
 
T1: Y entonces ¿Qué es lo que te complicaba de presentarlo? 
 
M: No sé, yo creo que mi miedo en el fondo era que Pablo viera mi realidad, porque allá (en 
Viña) era muy alegre, muy entusiasta, de hablar mucho, pero mi situación cambiaba cuando 
llegaba a mi casa, porque era otra onda (¿cachay?) 
 
T1: ¿En qué sentido? 
 
M: Es que o acá me bloqueaba, me cambiaba el genio, me costaba decir cosas con el rollo que 
tenia con mi familia, entonces yo cambiaba y me daba miedo de que pablo viera de que yo era un 
poco diferente en mi casa, la cuestión es que yo llamé por teléfono a mis papás y le dije que él 
quería conocerlos y mi papá dijo, “tan pronto” y justo era víspera de 18 de Septiembre y siempre 
vamos al cerro, y entonces mi papá me dijo “tráelo el fin de semana, el domingo, porque vamos a 
ir al cerro, para que lo saquemos a pasear” y a Pablo le gustó la idea. 
 
Resulta que nos pusimos de acuerdo que nos íbamos a ir el fin de semana a Catemu, pero algo 
pasó en la semana que a mi me dejó desconcertada, él me dijo que fuéramos a su casa, que su 
mamá iba a hacer algo rico en el almuerzo, yo acepté y fuimos a la casa de él, estaban la mamá, 
el papá y la hermana. Luego del almuerzo Pablo me llevó a su pieza, estuvimos trabajando en el 
computador y de repente como que no sentimos bulla y Pablo me dijo “oye, estamos solos” y yo 
le dije “ah! ya, entonces yo me voy” (se sonríe) y él me pregunta “¿por qué te vas?”, porque na` 
que ver que este sola contigo, yo no sé como lo van a tomar tus papás  y el dijo “No quédate, 
quédate”, pero resulta que el comenzó a hacerme como mucho cariño y yo me sentía muy mal 
(baja su voz), porque resulta que yo era virgen (ríe) ¿cachay? Entonces todas esas cuestiones me 
daban miedo. 
 
T1: ¿Miedo a qué?  
 
M: No sé, a perder mi virginidad…no sé, yo quería ser algo especial y resulta que el empezó a 
hablar y me dijo que tuviéramos relaciones, yo le dije que no, pero nunca le dije que yo era 
virgen, y de hecho no se lo dije porque “este no me va a creer” (ríe)  
 
T1: ¿Por qué no te iba a creer? 
  
M: Porque cuándo yo entré a estudiar, me di cuenta ahí de otra realidad, que en las niñas no era 
tan importante ser virgen, tenían pololos y hacían lo que podían con ellos, dejaban que pasara de 
todo y yo como que de huasita, soy virgen, y así que cuando hablaba de ese tema, yo me ponía 
nerviosa porque pensaba que me iban a decir que era huasa, que estaba mintiendo y entonces esa 
noche le dije a Pablo que me quería ir porque me sentía mal y el quedó como desenfocado, como 
“¿Qué onda, porque hace esto conmigo?” y después me enteré que con su ex el estaba 
acostumbrado a otras cosas, entonces el  creyó que conmigo iba a hacer igual. 
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Yo me sentía muy incómoda porque pensé que él iba a empezar a exigir cosas, pero no lo 
conversé con él, me distancié y cuando él estaba esperándome afuera de clases, yo le decía que 
no me esperara porque iba a hacer un trabajo, y entonces llegó el fin de semana y se suponía de 
que me iba a llamar el sábado para saber a que hora nos íbamos, pero no me llamó y yo como a 
las ocho lo llamé y me dijeron que no estaba, luego llamé a las diez y me dijeron que salió con 
unos amigos ¿Qué onda? , dije yo; si está con cuestiones así, termino con él. Imagínate, si él no 
aparece, no me llama y mis papas que iban a decir, que era un pololeo al lote, así que llamé el 
domingo a mis papas y les dije que no me esperaran, porque no iba a ir, que después les 
explicaba. 
 
Resulta que el domingo me llamó una amiga que vivía cerca de la casa de él y me preguntó si 
había terminado con Pablo, porque quería contarme algo, yo le dije que me contara, porque a esta 
alturas ya no me extraña nada, me contó entonces que vio al Pablo en el Huevo y él estaba con la 
Marcela, con su ex, “ah!! ya!”  le dije yo, “sabes que amiga te doy las gracias” y ella me preguntó 
si estaba bien, yo le dije que no se preocupara que estaba bien y que muchas gracias. 
 
El lunes vi a Pablo, me acerqué y le dije que quería hablar una cosita con él, así como bien 
normal (ríe), y le dije, mira esta relación no va para ningún lado, lo que pasa es que yo no me 
siento muy tranquila con esta relación y a parte que ya me contaron que te habían visto con la 
Marcela, así que no hagamos más problemas y terminemos (ríe) y él se quedó para adentro, 
porque como que yo le iba a hacer un escándalo, y yo lo tome súper normal y le dije que iba a 
entrar a clases así que chao, después nos vemos; y después esta niña pasaba por el lado y ella me 
decía te lo gané,  yo no estoy ni ahí con tu Pablo te lo regalo, pero después estos no siguieron, 
parece que ella quería quitármelo por querer quitármelo y yo después seguí mi vida normal, pero 
sabes que no, es que yo era muy muy… es que en ese tiempo yo no era como muy agresiva, 
cuándo yo llegué a estudiar descubrí un mundo nuevo, yo descubrí muchas cosas allá. 
 
T1: ¿Cómo qué cosas? 
  
M: Cómo por ejemplo, que yo en enseñanza media no tenía amigos ni amigas y yo iba a estudiar 
y listo, yo lo único que realizaba era deporte, pero eso no más. En cambio allá fue como una 
liberación, como que yo estaba en otro mundo y empecé a hacer amistades, te juro que yo me 
impresionaba con este cambio, con esta forma de ser allá, yo definitivamente cambie, cambie 
allá, porque acá era como muy calladita, como muy mansita, pero allá cambió todo, otra realidad 
de gente. 
 
T1: ¿Cómo era esa otra realidad? 
 
M: Eran más liberales, con muchas más expectativas de triunfar, de estudiar, que en el fondo a lo 
mejor hay personas igual acá, pero como yo no tenía amigos entonces allá tenía muchas 
amistades, tenía que competir, yo no iba con la idea de un pololo y sólo pololeé porque me saco 
de quicio y entonces ya pololeé, pero después me fue muy bien y terminé mi carrera. 
 
T1: ¿Cómo fue tu segundo pololeo? 
 
M: Fue cuando eh… (Ríe nerviosa), me cuesta hablar de este, (sus ojos están brillantes), es que 
fue muy intenso, ese día eh…. Yo llegué a trabajar en el año 98. 
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T1: ¿Un compañero o una compañera? 
 
M: No era un jefe, pero no era de mi área y resulta que después yo de tonta, no sé, no me daba 
cuenta de la gente o de los detalles, porque de repente pasaban por afuera de mi sector y miraban, 
yo justo estaba sentada al frente de un ventanal y cuando él pasaba miraba. Ahí me di cuenta 
que… ¿no le gustaré?, pero como dije yo, y empecé a averiguar más y supe que él era casado que 
tenía una hija, que tenía una esposa que trabaja en computación en una universidad. 
 
T1: ¿Qué edad tenia él? 
 
M: Tenía 33 y resulta que cuando averigué, yo dije ahí no me meto, no pasa nada, sin embargo 
me gustaba, porque entonces dije “yo no me meto en esto, más encima estoy haciendo la práctica, 
me pueden pillar y me pueden echar” y dije no. Resulta que yo también empecé a tener amistades 
dentro de la oficina y la mayoría eran hombres y no es por creerme mina, pero llegaba mucho 
hombre a mi lado, porque yo les interesaba. Esto era incómodo en un principio porque mi jefe era 
muy estricto y no le gustaba que llegaran hombres a verme y entonces iban a dejarme algo y él se 
paraba al lado, miraba que traían y les decía “eso no más” y eso me hacía sentir incómoda, pero 
también pensaba (ríe) oye estoy matando (ríe), pero igual eran gallos que a mi no me llamaban la 
atención. 
 
Este Sergio, se llamaba él, se ponía celoso cuando se me acercaban. Una vez, todos los viernes se 
juntaban a jugar a la pelota, y un colega, luchito, al salir del trabajo me invitó a ver el juego. 
Fuimos, nos sentamos en la escalera, estábamos mirando, riéndonos de como jugaban y cuando 
terminó el partido, empezaron a subir por el lado de nosotros y pasó Sergio y le dije algo, el me 
miró como serio y yo dije “me voy”.  
 
Cuando volví a trabajar el lunes, me fui a servir café y ahí estaban varios conversando, luego 
llegó Sergio y yo le dije “ Hola te vi jugar el viernes? y no me decía nada, yo me puse muy 
nerviosa y él me dijo, por qué te fuiste altiro, y yo le dije “como altiro” si yo tenía que irme para 
la casa y él me dijo “ yo pensé que te ibas a ir juntito con nosotros a tomar una cerveza”. 
También me preguntó, si andaba con luchito y ahí me pegué los alcachofazos (ríe), se había 
puesto celoso por luchito y le pregunté por qué me preguntaba y ahí entendí que igual yo le 
gustaba y si se ponía celoso era por algo.  Luego me invitaron  a un asado de su departamento y 
él me preguntó si iba a ir y que no me iba arrepentir, que la íbamos a pasar bien. Llegamos a las 
fiesta y habían otros tres que andaban detrás mío, me invitaban a bailar, cuando terminó el asado 
Sergio me dijo que iba a ir a dejar, yo le dije que no, pero el insistió, en el auto me preguntó si yo 
estaba muy apurada, le pregunte por qué y él me dijo (ríe) para que nos estacionemos un ratito en 
la playa (ríe). Yo le dije que si, conversamos, me hizo caricias y me dio un beso y mientras me 
besaba, yo pensaba en qué me estoy metiendo?. Después de este beso no lo hablo más, no puedo 
hacer esto. Cuando llegamos a la casa, le pedí que no le contara a nadie porque yo estaba 
haciendo mi práctica y así fue. 
 
Después de eso, él me esperaba, me iba a dejar y sin darme cuenta empezó una relación y la gente 
empezó a darse cuenta porque él demostraba que andaba conmigo, porque si alguien me decía 
algo, el se metía. Esta relación duro mucho tiempo. 
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T1: ¿Cuánto tiempo? 
 
M: 6 años. Era una relación donde yo pude conocer el amor, me enamoré hasta las patas y sufrí 
mucho si, porque era una relación donde no me sentía tranquila, porque yo sabía que lo estaba 
haciendo mal, porque en el fondo tenía su esposa, su hija y yo me estaba metiendo en eso, pero 
era más fuerte el amor que lo que yo pensaba, porque no podía terminar, muchas veces lo intenté, 
pero volvíamos, por la misma razón fue una relación de mucha pelea nos veíamos tres veces a la 
semana, pero resulta que a veces nos teníamos que juntar y el tenía que salir con su señora y me 
daba tanta rabia y mucho dolor, pero era un dolor que yo sentía que yo me lo busqué porque sabía 
que era una relación difícil.  
 
No podíamos salir a fiestas y solo salíamos si la señora se iba a Santiago. En esta relación tuve 
problemas con mis tíos con los cuales vivía y él me dió la idea de ir a vivir sola. Cuando me 
contrataron me cambié y me sentía muy orgullosa porque esta relación no afectó mi trabajo y 
siempre me fui superando, bueno ahí teníamos un lugar, un refugio donde estar solos sin el miedo 
a que nos pillaran y con el perdí mi virginidad.  
 
Y yo con él solamente sentí que podía estar y él me tomó con mucho cuidado y lo supo hacer. Él 
me preguntaba si quería o no y el tema de la sexualidad era algo que disfrutábamos harto, pero 
era una relación que me estaba matando y mi mamá le dijo a mi hermana que yo estaba metida en 
algo que me ponía mal, porque yo me veía sufriendo (baja la vista) y después llegue a sufrir más, 
porque él era un grave problema, era muy celoso y no podía conversar con alguien porque el 
pensaba que estaba pasando algo y peleábamos, luego la señora comenzó a trabajar en la misma 
empresa. Ahí cambió la relación, porque él tenía que irse con ella, obvio, y a mí me costó mucho 
superar eso, ver cuando se iba con ella me daba mucha rabia. 
 
En una oportunidad que terminamos, decidí salir con un ingeniero, pero fue una cuestión de pura 
venganza por lo de la señora en la oficina y sus celos. Quería que él sintiera lo que sentía yo 
cuando se iba con su señora, y cuando llegué a la casa Sergio llegó a decirme un montón de 
cosas, que estaba acostumbrado a decirme, para hacerme sentir mal. 
 
T1: ¿Cómo es que te hacia sentir mal?  
 
M: Él me decía que yo andaba con cualquiera, coqueteándole a todo el mundo, y cosas que yo no 
hacía, inventaba cosas, y luego de esa discusión paso una semana y volvimos, duramos un años 
más, y la misma historia, nada cambiaba, todo seguía igual. 
 
T1: ¿Tú esperabas que algo cambiara? 
 
M: Si, de repente pensaba que como la señora viajaba, tuviera un accidente (ríe), soy mala yo, 
pero que no dejara su señora porque eso me hubiera hecho sentir mal y quería que Dios hiciera el 
trabajo. 
 
T1: ¿Qué otro se hiciera responsable? 
 
M: (Ríe) Claro, eso es lo que esperaba. Bueno esta relación en la fiesta anual del trabajo, donde 
me puse a bailar con Renato, estábamos participando en un concurso y ganamos, me tomó hacia 
arriba y puso las dos manos en mi trasero y ese fue el show y eso fue su muerte. Al otro día, no 
me fue a ver y no me hablaba. Nos encontramos en el ascensor y quiso conversar, me fue a dejar 
a la casa y empezó con sus celos y yo le dije que no volviéramos a lo mismo, yo te amo mucho, 
pero si esto se termina, tú te quedas con tu familia y yo quedo sola, si esto no lo termino yo, 
¿Quién lo va a hacer?, y ahí terminó todo. 
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Se coloca muy triste y comienza a hablar de lo valiente que fue al no llamar y no acercarse a él. 
 
Continua diciendo…luego anduve con otro compañero pero fue para no sentirme sola, porque 
cuando terminó la relación con Sergio quedé muy vacía, pero me enteré que Marcelo había vuelto 
con su ex y terminamos, porque yo no quería seguir siendo el segundo plato, el me siguió 
buscando (Marcelo) , luego anduve un mes con Cristian pero no resultó, porque es muy difícil, 
después que estás acostumbrada con un hombre, esperas encontrar lo mismo en otro, y no fue así, 
y al final yo le dije que no quería seguir con él, a pesar de que él era un amor, hablaba de vamos, 
siempre me incluía, pero faltaba algo más. 
 
T1: ¿Qué faltaba? 
 
M: Algo más intenso, de parte de mí 
 
T1: Después de estas relaciones  
 
M: Me dediqué a hacer deporte, ir al gimnasio y la última relación fue con Julio, el papá de mi 
guagua, que no fue un pololeo, solo anduvimos. 
 
T1: ¿Cómo fue la relación? 
 
M: Lo conocí en la empresa donde yo trabajaba y el me calló muy bien y me gustó, me llamaba 
por teléfono, pero siempre por trabajo. Un día  comenzó a preguntarme cosas personales y me 
invitó a salir, la primera vez que quedamos en salir me llamó después de la hora, así que no 
salimos y a la otra semana me fue a buscar y me llamó mucho la atención que me llevó hacia 
Romeral y le pregunté hacia donde íbamos y por qué no pasaba por el centro y me dijo que le 
gustaría salir a otro lado, que fuéramos a Con Con. Luego de esa cita empezó a llamarme y me 
invitaba por ejemplo a un asado en la casa de un amigo, me llamaba los fines de semana. 
 
T1: ¿Y que sabías de la vida de él? 
 
M: En la primera cita, me dijo que él no era casado y no pololeaba, pero que tenía dos hijos con 
diferentes mamás y yo dije, ¿Qué onda? Porque le pasaran estas cosas a él. Él tiene 33 años y 
luego entendí por qué; porque él es un tiro al aire muy mentiroso y decía por ejemplo te llamo y 
nunca llamaba y la primera lección fue que no debía creerle todo. En una oportunidad me invitó a 
un asado al galpón, lugar donde él trabaja y cuando todos se fueron, él insistía en que 
estuviéramos juntos y yo me sentía incómoda, le dije que me fuera a dejar o me iba  ir sola, él me 
dijo que me fuera, que no nos íbamos a ver más, yo le dije que bueno, que me hacia un gran favor 
y me fui caminando, pero él me siguió me pidió disculpas y le dije que no me gustaba que me 
trataran así porque yo no lo conocía mucho.  
 
T1: ¿Cuánto tiempo llevaban? 
 
M: Eso fue en Septiembre, como cinco meses y después de esa situación yo me dije, este gallo no 
es para mí y le fui haciendo el quite, el dejó de llamarme. Pasaron unos meses y en Enero me lo 
encontré, me tocó la bocina y luego me llamó por teléfono y empezó a preguntarme por mí. 
Luego volvió a llamarme y me invitó a un asado. Decidí ir. Me dijo que a las diez iba a venir a 
buscarme, que se iba a cambiar ropa y yo pensé que en la casa de su mamá, después con el 
tiempo supe que tenia un departamento en San Felipe que vivía con una pareja y una de sus hijas, 
llegó a las doce y mi mamá me dijo que no saliera que era muy tarde, él me llamó e insistió y fui 
mi mamá se molestó porque salí tan tarde, mi papá igual y además llegué a las cinco de la 
mañana, pero cuando llegué no me dijeron nada, estaban furiosos, pero tenían razón, porque me 
había portado mal y en el fondo hice cosas que debía haber evitado. 
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T1: ¿Cómo cuales? 
 
M: Eso de haber quedado embarazada, que pude haberlo evitado como cualquier persona que 
razona, sabiendo todo de él, o sea no todo, pero igual, me dejé llevar y pasó y te digo que cuando 
me fue a dejar a la casa, yo le dije, yo estoy embarazada y el dijo, “no te preocupes, si lo he 
hecho muchas veces, pero si es así, yo apechugo”. Bueno si me decían algo en la casa, me tengo 
que quedar callada, porque es culpa mía no más, porque ese día hubieron muchos angelitos que 
me decían que no fuera, mi hermana me llamó muchas veces, como si supiera lo iba a suceder, 
pero yo me quedé igual.  
 
T1: Algo más que consideres importante Maribel? 
 
M: No. 
 
T1: Bueno Maribel, gracias por tu confianza. La próxima semana continuaremos con el átomo 
social 
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SESIÓN 3 
 
 
T1: A esta sesión Maribel llega muy angustiada porque está con problemas en su casa, tuvo una 
pelea con su mamá y ella no le habla, tampoco su hermana y se siente muy sola, por lo que 
considero necesario contenerla en su pena y desde ahí trabajar el como está viviendo este 
conflicto. 
 
Se logra ver que siente la conducta de su madre como una barrera que le cuesta vencer, 
sintiéndose humillada y castigada y reaparece aquello que no fue. Culpa a la madre de la 
decisión tomada por ella al tener relaciones, por que la madre estaba enojada muchos días sin 
hablarla y ese día la quiso controlar y esto la llevó a decidir tener sexo. 
  
Logra ver que en la casa, cuando alguno de ellos se molesta tienden a no tomarse en cuenta, no 
se hablan, pero las actividades diarias de la casa se continúan normalmente, como por ejemplo, 
todos se sientan a la mesa, pero nadie se habla ni se mira, frente a lo cual ella responde 
encerrándose en su pieza y queriendo estar sola. 
  
Hay un pensamiento recurrente, que se relaciona con su hijo “Yo quiero sacar a mi hijo adelante 
como sea, me cueste o no, pero ellos (los papás) me ponen barreras” frente a lo cual piensa que 
no tiene una vida normal, se siente agotada, cansada de hacer como que son una familia 
perfecta, cuando no es así. 
 
Otro pensamiento es que este hijo es para mejor, para ella y su familia, pero ellos no piensan “lo 
difícil que es para mi vivir en esta situación”, frente a lo cual quisiera irse lejos con su hijo.  “Yo 
antes era yo y ahora es él y me gustaría que supiera que yo me la pude y que ahora igual me la 
puedo”…”Quisiera no despertar más en la noche, quiero dormir pero no puedo, pienso en todas 
las cosas que me pasan, le tengo miedo a lo que va a pasar en adelante, mis proyectos, mis 
metas, yo siempre me pongo metas y ahora me he puesto otras, pero se ha puesto difícil el 
camino”. 
 
Se muestra  el tipo de relación que establecen en su familia.  Se muestra el como vive la conducta 
de sus padres, como una barrera que le genera rabia, donde culpa a los otros de cómo ella lo 
siente, para luego culparse a si misma por perder lo deseado. 
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SESIÓN 4 
 
T1: Maribel hoy día nos empieza acompañar Christian (Terapeuta 2).  
 
Se saludan y Christian se presenta y cuenta aspectos de él e insiste en los aspectos del setting, 
con respecto a que nos veremos presencialmente cada quince días, pero que él de una u otra 
forma estará presente en las otras sesiones. 
 
La terapeuta 1 explicita a los dos un resumen de lo que hasta ahora se ha trabajado, y que se 
relaciona con las sesiones de entrevista. 
 
T1: Bueno Christian, como tú ya sabes, hemos hasta ahora realizado una entrevista a fondo y 
hemos desarrollado su átomo. Hoy día como lo planificamos, trabajaremos en ello. Entonces 
vamos a ir por cada uno de las personas significativas para ti a través de ponernos en su lugar y 
jugar a ser ellos o ellas, ¿Maribel, por dónde quieres empezar? 
 
M: Humm, por el papá de mi guagua. 
 
T1: Te pido que te ubiques sobre la hoja y nos coloquemos como él se coloca, a lo mejor alguna 
posición, un movimiento que te permita contactarte con él. 
 
M: Humm, (mira hacia el suelo), que difícil esto. (mira nuevamente al suelo). Coloca una pierna 
hacia delante y otra hacia atrás y sus manos en los bolsillos. Esta fue la posición que recuerdo de 
cuando nos encontramos en San Felipe y no me pescó. 
 
T1: Bueno ahora vas a ser él por un momento, como si él estuviese aquí. ¿Cuál es tú nombre? 
 
M: Julio. 
 
T1: ¿Qué edad tiene? 
 
M: 33 
 
T1: ¿Con quién vive? 
 
M: Vivo actualmente con mi pareja y un hijo de seis meses en San Felipe 
 
T1: Julio, Maribel nos ha hablado de usted y quisiéramos saber ¿cómo se siente con esto del 
embarazo de ella?. 
 
M: Me siento muy mal, por que yo no quería esto para la Maribel, y menos para mi, ya que yo no 
sé, soy muy irresponsable, inmaduro y yo ya tengo otros hijos. 
 
T1: Maribel nos contó que se encontraron en San Felipe. ¿Qué le pasó al verla?. 
 
M: No sé, no quería verla y me da lo mismo, porque ella ya sabía como yo soy. 
 
T1: Haber, yo te voy a pedir que te contactes con tus brazos y manos en bolsillos y tu cabeza 
agachada y me digas que estás sintiendo, si tus brazos y cabeza pudieran hablar que dirían?. 
 
M: Siento miedo, miedo a que me vea, me avergüenzo de no estar con ella, me equivoqué, 
quisiera saber qué le pasa, pero no puedo y tiendo a arrancar. 
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T1: Qué hace que no puedas acercarte Julio? 
 
M: Es que no sé como ella va a reaccionar y nunca he logrado hacerme cargo de alguien, de una 
relación. Yo no me esperaba que ella se embarazara y sé que me tengo que hacer cargo, pero no 
sé como. No puedo, siempre he sido un irresponsable. 
 
T1: ¿Parece que esto le complica? 
 
M: Por supuesto que sí, por que va a tener un hijo mío y yo soy tan irresponsable que cómo lo 
hago para estar presente con ella si yo hace un año me fui a vivir con mi nueva pareja. 
 
T1: ¿Qué significado tiene para usted ser padre? 
 
M: Estar ahí presente con ellos, yo le he dicho la Maribel que siempre va recibir mi ayuda 
económica, que cuando ella necesite algo que me llame, yo voy a tratar de estar siempre en todo 
lo que necesite, que me lo pida. 
 
T1: ¿Hay algo que a usted le gustaría decirle a Maribel en este momento? 
 
M: Que me perdone, que ella sabe que yo soy un irresponsable, y como ella dice un cabro chico 
que nuca va a crecer, que sé que le embarré la vida. 
 
T1: Usted le embarró la vida o ella también decidió? 
 
M: Claro que ella decidió, pero yo debí haberla cuidado, por que ella no sabía toda mi historia, 
nunca le dije que yo tenía familia, y que tenía un hijo tan pequeño. 
 
T1: Bueno le agradezco haber compartido con nosotros, nos despedimos y te pido Maribel que te 
sacudas este personaje y salgas de él. 
 
M: ¡Qué difícil esto!, no es fácil hacer de otro. 
 
T1: Maribel nos ponemos un poquito mas lejos y desde aquí vamos a mirar lo que sucedió lo que 
habló Julio. ¿Qué te pareció?. Viste algo nuevo o algo que te haya llamado la atención? 
 
M: O sea, si poh!, que….. parece que Julio está muy asustado y por eso no se me acerca y lo 
entiendo por que yo también estoy asustada…….. también, que esto que sucedió es algo que 
también decidí, por que yo no tenía una relación formal con él, eso. 
 
T1: Bueno ahora vamos a continuar con? 
 
M: Mi papá. 
 
T1: Te pido que te ubiques en el papel que representa a tu padre y juguemos a ser él. (Coloca la 
misma posición que tenía Julio, solo que más erguido logrando mirar hacia la cara de los otros, 
las manos en bolsillos, una pierna hacia adelante). 
 
¿Cuál es su nombre? 
 
M: Mario 
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T1: Don Mario hoy quisimos hablar con usted porque Maribel nos ha hablado de usted y nos 
gustaría saber ¿cómo es esto de ser abuelo?. 
 
M: Bueno, yo estoy muy contento, imagínese voy a tener por primera vez un nieto que va a llegar 
a la casa y eso me pone muy orgulloso. 
 
T1: Don Mario y como ha sido este proceso de embarazo de Maribel para usted? 
 
No sé, para mi no ha sido nada de fácil, por que yo no esperaba esto de mis hijos y en especial de 
ella, por que ella siempre ha sido mi orgullo. Siempre ha sobresalido por sobre los otros y ahora 
venir a embarazarse de un tipo que no era su esposo, que no la puede acompañar… (mira hacia el 
suelo), me duele, porque yo quería otra cosas para ella. 
 
T1: ¿Cómo qué cosas? 
 
M: Que ella se casara por la iglesia como debe ser, que luego tuviera hijos, para que así pudiera 
ser feliz… Imagínese usted que, como lo va hacer con un hijo, se le va hacer todo más difícil. 
 
T1 ¿Para ser feliz hay que casarse? 
 
M: Es que así debe ser, la gente se debe casar y luego tener hijos y eso da la felicidad 
 
T1: ¿Usted ha sido feliz? 
 
M: O sea,… no tanto, por que hemos tenido hartos problemas con la Cecilia, ya que yo antes 
trabajaba afuera y ella siempre reclamaba que yo nunca estaba, además yo tenía problemas con el 
trago y cuando yo llegaba siempre habían problemas y muchas veces desee irme, pero por los 
niños no me fui. 
 
T1: Entonces, ¿parece que esto que usted dice si uno se casa y tiene hijos da la felicidad, no es 
tan así? 
 
M: NO en realidad no poh. 
 
T1: Y usted, ¿que quería para su hija o hijos para cuando fueran grande…que se casaran o que 
fueran felices?. 
 
M: Felices, pero yo siempre he creído que si uno tiene la bendición de Dios las cosas se pueden 
solucionar o sobrellevar. 
 
T1: Pero y que pasa con la felicidad, por que como ve hoy día usted a su hija con su embarazo? 
 
M: Bueno en un principio no la veía nada de bien, pero ahora le veo feliz, entusiasmada con su 
hijo y hasta le tiene cunita y un montón de cosas, (rie)… la veo contenta, pero me preocupa lo 
difícil que a lo mejor le va a ser. 
 
T1: y para usted y su señora ¿no le fue difícil? 
 
M: Si en realidad sí y bastante, por eso yo tenía que trabajar lejos. 
 
T1: ¿Y qué significa para usted ser padre? 
 
M: Bueno trabajar harto, por que hay que tenerle lo que necesitan los hijos. 
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T1: ¿Y cómo son las madres? 
 
M: Las madres deben ser buenas, cuidadoras de sus hijos y tienen que a veces sacrificarse, por 
eso es bueno casarse por que así ellas se pueden quedar en la casa y desde ahí trabajar. 
 
T1: Bueno le agradezco, y nos sacudimos al personaje y nos distanciamos y que viste? 
 
M: (rie), haber, uhmm, bueno que mi papá esta decepcionado de mi, que él esperaba algo distinto. 
 
T1: Y con respecto a esto de casarse e hijos y un padre que trabaja y la madre que se queda en la 
casa? 
 
M: Bueno que es lo que él cree pero es verdad eso no da la felicidad y que puede ser distinto, por 
que yo igual quiero trabajar, con pareja o sin pareja, pero me pone triste haber decepcionado a mi 
padre, (baja la mirada) 
 
T1: ¿Con quién continuamos?. 
 
M: (Sonríe) Creo que partí por los hombres así que vos a continuar con mi hermano. 
 
T1: Te pido que te coloques en donde se ubica tu hermano y me hables desde él. 
 
(llama la atención que las manos se ubican en el mismo lugar en los tres personajes, a pesar que 
sus piernas hoy se encuentran paralelas posturalmente desde el tronco hacia arriba se observan 
igual.) 
 
T1: ¿Cuál es tu nombre? 
 
M: Mauricio 
 
T1: Mauricio, ¿Qué haces tú?, ¿a qué te dedicas? 
 
M: Bueno yo trabajo en un packing y soy jefe en el hace tres años. 
 
T1: ¿Qué edad tienes? 
 
M: Tengo 32 años. 
 
T1: ¿Vives con tus papás? 
 
M: Si  
 
T1: ¿Y tienes pareja? 
 
M: Pareja estable no, tengo aventuras pero nada más. 
 
T1: ¿Y por qué? 
 
M: Es que no me gusta, me da como se dice, miedo el compromiso, es mucha amarra y todavía 
soy joven y lo paso bien, (mueve su cabeza asintiendo). 
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T1: ¿Cómo te llevas con tu hermana Maribel? 
 
M: Mira antes de que ella volviera de Viña del mar con esa enfermedad donde vomitaba, nos 
llevábamos muy bien, conversábamos, yo le contaba mis cosas, ella me ayudaba, pero desde eso 
no sé, yo me alejé por que no sabía que decirle y ahora encima embarazada, más lejos estamos, 
además que ella está molesta conmigo por otras cosas. 
 
T1: ¿Podrías contarnos que fue lo que le molestó? 
 
M: Pasa, que yo… tuve problemas con unos bancos por unos préstamos, (baja la voz), que yo no 
pagué y estuvieron a punto de embargar la casa y ella se molestó por que yo no le dije en qué 
gasté la plata, ósea, yo nunca les contesté por que ese es problema mío. 
 
T1: Bueno quería preguntarte que significa esto de ser tío? 
 
M: Creo que será muy bueno y yo soy bueno para regalonear a los niños así que creo que va ser 
bueno, por que va haber algo que nos una a todos. 
 
T1: ¿Hay algo que quisieras decirle a Maribel en este momento? 
 
M: Que la quiero, y que todo va a salir bien, ella siempre fue muy buena hermana, siempre nos 
cuidó y protegió, así que va estar bien. 
 
T1: Nos sacamos el personaje y ahora nos sentamos. ¿Hay algo que hayas visto o te haya llamado 
la atención? 
 
(Mira los lugares del átomo por los cuales ha pasado por un largo tiempo) 
 
M: ¡haber!... creo que Julio está también asustado, igual que yo, y de verdad, yo también no 
pregunté nada. 
 
T1: Me llama la atención que los tres personajes se colocan con sus manos en los bolsillos. 
 
M: Si, cómo que no pudieran hacer nada y también los tres hablaron del miedo.  
 
T2: Parece ser Maribel que estos hombres que hoy nos mostraste se han preocupado mucho por ti 
en algunos momentos…? 
 
M. Si 
 
T2. Son hombres que parecen distantes o mantienen distancia cuando tienen miedo, pero que de 
igual modo están muy presentes en tu vida. 
   
T1 Maribel… ¿Cómo te vas?  
 
M. Muy bien… 
 
T1 y T2. Llegamos al término de esta sesión. Nos vemos la siguiente semana.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41

SESION 5 
 
T1. ¿Hola Maribel, como estás? 
 
M: bien, muy bien 
 
T1. Hoy día vamos a terminar de revisar el átomo. El otro día partimos con  los hombres que 
están hoy presentes en el átomo, ¿pero parece que nos faltó un hombre, tu hijo. (ella asiente). 
Pero antes de comenzar ¿hay algo que te haya quedado dando vuelta o te haya resonado? 
 
M Haber… si lo que pasa, es que el átomo va variando con el paso del tiempo. 
 
T1.  Entonces ¿ha cambiado tu átomo? 
 
M. Si es muy variable, por ejemplo mi papá ya no lo tengo tan cerca, de hecho él está enojado 
conmigo, no nos hablamos, todo mal, ya que él tiene un genio muy complicado, a él no se le 
puede contradecir nada, aunque las cosas en realidad sean blanco él va decir que es negro, eso 
pasa con todo el mundo. 
 
T1. Te parece si lo revisamos en el mismo átomo (acomodo las hojas). Cuando lo trabajamos el 
estaba a tu lado derecho y muy cerca y hoy día donde lo sientes que está 
 

 
 
 
T1: te pido que te coloques sobre la nueva ubicación de tu papá y juguemos a ser él. (se ubica) 
 
T1: Don Mario, parece que su posición ha cambiado, se encuentra más lejos, esto tiene que ver 
con el embarazo o con su forma de reaccionar frente a distintas personas. 
 
M: (se demora y mueve sus dedos) le pido que se contacte con sus manos y el movimiento y me 
hable desde ahí. Para mí a sido difícil resignarme a que Maribel este embarazada, yo soy una 
persona que reflexiona yo……….. es cómo fue que se embarazó, yo quería otra cosa para ella. 
 
T1: pero en esta oportunidad la pelea fue por el tema de las tarjetas 
 
M: yo creo que me moleste porque ya tenía una decisión tomada y porque ella cree tener siempre 
la razón, pero también por desquitarme por lo que ella dijo, yo sigo enojado con ella por lo que 
pasó. 
 
T1: Don Mario y desde ahí, desde su molestia y desde lo cariñoso que se coloca en la otra 
posición, ¿qué podría decirle a Maribel para que ella se proteja, se cuide? 
 
M. (se coloca inquieta y mira hacia abajo, mueve sus dedos). Maribel e Ivonne tienen el carácter 
igual a su madre; fuerte y hacen muchas cosas que ella hace y es difícil llevarse bien con ellas. 
 
T1: ¿es difícil llevarse bien con ellas o con Cecilia? 
 
M: sí, es difícil llevarse con Cecilia, yo la aguanto. 
 
 
 
 
 
 

Maribel papá papá 
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T1: y ¿qué pasa cuando se enoja con Cecilia?,  
 
M: yo le digo cosas que no le gustan, en especial cuando hace juicio de algo que no tiene razón, 
yo me exalto y me pongo a pelear. 
 
T1: Don Mario, a lo mejor a Maribel le podríamos decir que parece que cuando usted se enoja, 
usted reacciona irritándose y diciendo cosas que al otro no le gustan, para luego dejar de hablarles 
y que ahora que ella esta viviendo en la casa, ella lo puede ver. 
 
M: sí, yo de partida también ahora los veo a todos y todos los días y eso no es fácil, y yo soy así 
hasta con mi hermano. Pero a veces no soy así con todos, con Ivonne no soy así. 
 
T1: a ver, no le entiendo lo que me trata de decir  
 
M: es que todavía me duele lo de su embarazo, ahora no tenemos una conversación como antes, 
cuando ella venía, porque cuando ella se vino cambió un poco la imagen de Maribel, con su 
problema de salud. 
 
T1: ¿cuál? 
 
M: el de los vómitos, de no comer y todo eso, ahí como que se me cayó del cielo y después se 
embaraza, y cuando pasa algo como lo de la tarjeta, yo pienso en que se me cayó muy feo, porque 
a mí me costó mucho entender por qué bajó tanto de peso y por qué se embarazó, porque nosotros 
no la criamos para esto. Y entonces cuando ella me aconseja me acuerdo de lo que pasó y discuto 
con ella. 
 
T1: entonces sería bueno si a usted le parece mantener la distancia durante este periodo 
 
M: sí, creo que sí. 
 
T1: bueno, muchas gracias. Te pido que te sacudas del personaje y nos vamos a poner acá para 
ver qué es lo que ves. 
 
M: yo creo que a mi papá le falta mucho conocerme. Él tenía muchas ilusiones conmigo y yo lo 
sabía porque otros me lo decían, que yo era la más inteligente de los tres, y parece que él se 
equivocó mucho conmigo y mi hermana pasó a ser lo que yo era (llora). Porque en el fondo ella 
se lo merece, no digo que no me guste, pero no me gusta que me vean que ya no sirvo, pasé a otra 
etapa y ahora le toca a ella. 
 
T1: ¿Y cómo crees entonces que nos cuidamos de estos cambios de tu papá? 
 
M: yo creo que estoy tratando de que estas cosas no me perjudiquen , no puedo tratar de mostrar 
algo más porque esto es lo que soy, siento que siempre quise resaltar y que se dieran cuenta que 
yo era capaz, pero ahora estoy detenida y no puedo, y quiero concentrarme en mi hijo, y las cosas 
que yo tengo con mis papás dejarlas fuera, que no me afecten y poder entonces, hacer esto bien y 
esperarlo con ansias y poder verlo, quererlo y saber que es mío, creo que lo voy a dejar a esa 
distancia. 
 
T1: ahora ¿con quién seguimos? 
 
M: con mi hijo, pero no lo conozco y no sé cómo ponerme (se ve muy incómoda) 
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T1: entonces, vamos a hablar desde acá, ¿cómo te imaginas que es él? 
 
M: Yo espero algo de él, pero sé que va a ser distinto, espero que él crezca, que se de cuenta de 
las cosas, me pueda mirar y sienta como que ya no le falta nada más, es como que en el fondo, le 
va a faltar su papá, pero que se sienta completa conmigo, que no le afecte, que no sienta pena por 
mí, porque yo con él no voy a estar triste, porque voy a tener más fuerza por él, porque junto 
podremos hacer las cosas bien, pero no sé cuál es el límite de una tremenda madre, pero voy a 
hacer lo más posible y ojalá que él sea el mejor hijo también, eso es lo que espero. Que tenga 
toda la confianza para que me pueda decir lo que quiera y que entienda que su papá no está. 
 
T1: pero él igual está, y existe,  
 
M: sí, está, pero no va a estar cerca. 
 
T1: te parece si el tema de tu hijo lo trabajamos al terminar el átomo (ella asiente) 
 
M: me gustaría entonces seguir con mi mamá 
 
T1: entonces nos colocamos en su lugar y vamos a jugar a ser ella: 
señora Cecilia ¿cuantos años tiene usted y cuántos hijos? 
 
M: tengo 51 y tres hijos. 
 
T1: ¿usted trabaja? 
 
M: sí, trabajo haciendo costura, eso me gusta mucho, me encantan los diseños. Yo quería estudiar 
arquitectura, pero tuve que llegar a octavo básico y fui a estudiar a Viña un curso de 1 año y yo 
sabía que esto me iba a servir en mi casa 
 
T1: ¿cómo se imagina la llegada de este bebé a su casa? 
 
M: ya hace 30 años que en mi casa no hay un bebé y creo que esta va a ser muy distinta con los 
nietos (su voz se entrecorta) 
 
T1: parece que esto la emociona, 
 
M: sí, porque una guaguita en la casa….. y aparte que veo a la Maribel tan preocupada por todo y 
yo sé que cuando ella se propone algo ella lo hace, la veo contenta. 
 
T1: ¿cómo la pone a usted que ella este contenta? 
 
M: bien, porque al principio se veía mal, no quería al hijo hasta los 3 meses, no lo aceptaba y yo 
la entendía, porque yo también quedé embarazada soltera, pero yo me casé a los 3 meses  
 
T1: ¿fue fácil estar embarazada? 
 
M: es que yo sabía que me iba a casar, fue más rápido de lo previsto, a pesar de que yo lo pasé 
muy sola, porque él trabajaba lejos, me dejó sola con Mauri y luego llegaron las niñas. No era 
fácil, porque yo sola con los hijos y vivía en la casa de mi mamá en dos piezas, sin embargo 
cuando ellos lloraban llegaban mis hermanos a pasearlas 
 
T1. ¿Parece que hubo hartos papás presentes? 
 
M: sí, hasta ahora ellos están presentes con las niñas, el Lucho y el Jaime. 
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T1: y cómo tiene que ser una madre? 
 
M: tiene que ser buena y hacer lo máximo por sus hijos. 
 
T1: ¿y usted qué le diría a Maribel? 
 
M: que las cosas pasan por algo y que no es la primera a la que le sucede, que a lo mejor este hijo 
es para ayudarla a ella, porque por sus problemas de depresión yo creo que eso se va a acabar 
aunque el hijo no va a ser la cura para todas sus cosas, pero le va a ayudar a pensar diferente 
 
T1: ¿pensar diferente? 
 
M: sí, porque un hijo es una responsabilidad, una preocupación más y no va a tener tiempo de 
pensar en sus penas. 
 
T1: ¿cómo deben ser las mujeres? 
 
M: buenas dueñas de casa, yo fui a estudiar para la casa y el trabajo sirve como terapia para 
evadirme de la casa y además me permite hacer cosas para la casa. 
 
T1: A Maribel le duele cuando se enojan y dejan de hablarse, como cree usted que ella podría 
cuidarse? 
 
M. No pescándonos, y entendiendo que nosotros no queremos que se equivoque y haga las cosas 
bien 
 
T1: ¿Pero todos nos equivocamos? 
 
M: si eso es cierto, por eso creo que no nos hará caso a nosotros. 
 
T1: bueno nos despedimos de tu mamá y revisamos lo que has visto. 
 
M: yo la veo entusiasmada con el bebé y me pregunta por el bebé y se produce una cosa muy 
rica. Yo no sé si es porque estoy embarazada, pero veo cosas que no había visto, por ejemplo el 
tema de los castigos y descubrí viendo una película, que mi mamá estuvo sola y que los fines de 
semana mi papá llegaba  y salía a tomar, que nunca estuvo para las fiestas y recién me doy 
cuenta, empecé a mirar fotos y él no está en ninguna de las fiestas, y lo corroboré con mi mamá. 
 
T1: entonces el casarse no es significado de padre presente? 
 
M: si en realidad no es así, y más frustrante para mi mamá. Veo como mi mamá nos crió sola y 
entonces eso de que te casas  y tienes hijos y están juntos, no es así, un papá es importante, pero 
no sé. 
 
T1: yo también veo que hoy día estás viendo otra parte de tu madre y otros aspectos de tu padre, 
que parece que no hay buenos ni malos, si no que es un complemento. 
 
T1:  Nos vamos a colocar en tu hermana. 
 
T1: Ivonne, qué edad tienes tú? 
 
M: bueno yo no digo mi edad, no me gusta. 
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T1: ¿Qué te pasa con esto de tu sobrino? 
 
M: Mira cuando veo una guagua me vuelvo loca, me encantan los niños y estudie párvulos y 
trabajé con ellos. Me imagino como va a ser (sonríe) 
 
T1: ¿Cómo deben ser las madres? 
 
M: Ellas deben ser trabajadoras y no andar contando sus cosas por todos lados, como en el caso 
de la Maribel quién es el padre, eso solo lo sabemos en la casa, el cura y la psicóloga que la 
Maribel ve. 
 
T1: ¿Y cómo deben ser las mujeres? 
 
M: Ellas tienen que tener límites, cuidarse de lo que dirán los otros y de lo que ella pueda decir, 
por que las personas luego hablan de ti. 
 
T1: Vamos a mirar el átomo nuevamente y sólo nos faltó detenernos en la pena, pero en la 
formación del átomo tu dijiste que este no era el momento de mirarla porque era muy profunda. 
 
M: si pero ahora quiero moverla hacia atrás, fuera de la silla. 
 

 
 
 
 
M: la distancia está relacionada con el ir comprendiendo en el fondo a mis papás, como fue mi 
historia, entender lo que pasó y por qué. La pena era algo con lo que yo me levantaba, con una 
sensación en mi pecho, angustiada, ahora último no la siento tanto, ahora en ese espacio está la 
preocupación por mi hijo, de que tenga todo lo que necesite, me la imagino como una visita que 
llega pero para siempre, que va a ser parte de mi vida, me la imagino en mi pecho, y siento que 
mi hijo va  a llegar a romper esa pena. 
 
T1: ¿Cómo te vas? 
 
M: me voy muy bien, viendo las cosas muy distintas y pudiendo reacomodar mi pena. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maribel 

Pena 

Pena 
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SESIÓN 6 

 
T2. Te voy a pedir que cierres tus ojos y que comiences a notar tu respiración, particularmente 
cómo el aire comienza a entrar por la nariz y luego este aire se desplaza hacia tu pecho. Fíjate en 
el aire cuando entra. Cómo es el aire que estás sintiendo?, si es un aire fresco… 
 
M. es helado. 
 
T2. Fíjate entonces como ese aire helado entra en tu cuerpo, llega a tus pulmones y luego ese aire 
sale esta vez por la boca. Haz entrar el aire por la nariz y que salga por la boca. Siente como el 
aire que sale por la boca, es distinto al aire que entra. Haces entrar aire fresco, helado, aire limpio 
y sale aire más tibio, aire que es necesario cambiar. Comienza a recorrer tu cuerpo, reconociendo 
cómo este se siente. ¿Cómo es tu cuerpo en este momento?. ¿Cómo es la sensación que tienes en 
tu cuerpo?, ¿Cómo están tus pies, tus piernas, tus brazos, tus muslos, tu espalda, tu vientre, tu 
pecho, cómo están tus brazos, tus hombros, tus manos?. Recorre tu cuerpo completo, 
reconociendo las sensaciones que hay en cada una de las partes de tu cuerpo. Algunas partes 
están más relajadas, otras más tensas… (espacio en silencio). 
 
Justo frente a ti, cada vez que tú respiras una nube blanca ingresa a tu cuerpo y se desplaza por 
cada uno de sus rincones. Entra por la nariz, baja por tu cuello hacia los hombros, brazos, piernas 
y pies. Cuando botas ese aire, sale un aire cargado de cansancio, de tensión, de problemas. Entra 
un aire renovado, fresco…(espacio en silencio). Siente como tu respiración se hace cada vez más 
pausada, como tu cuerpo se nota algo más relajado.  
 
A partir de esta sensación que ahora tienes en tu cuerpo tal vez aparezcan algunas imágenes 
asociadas al hijo que está en tu vientre, ese hijo que está por llegar, a ese hijo que ha estado 
dentro de ti por ya varios meses. ¿Cómo tu cuerpo ha ido cambiando en este tiempo?, ¿Cómo era 
tu cuerpo antes de la presencia de este hijo?, ¿Cómo es tu cuerpo hoy?, ¿Cómo este hijo ha ido 
ocupando un espacio en este cuerpo?, tal vez puedas sentir a este hijo… (espacio en silencio)., tal 
vez hay algunas imágenes que aparecen y que se van ubicando en alguna parte de tu cuerpo... 
algunas sensaciones que aparecen junto a esas imágenes… quédate con ellas un momento, 
míralas… y descubre en qué lugar se van ubicando…(espacio en silencio). Fíjate en los detalles y 
en la sensación…que aparece en estos momentos. 
 
T: (largo espacio de silencio)… en este momento revisa detalle a detalle, desde la punta de tus 
pies hasta tu cabeza, cómo sientes tu cuerpo….(largo espacio en silencio)… desde ahí donde 
estás, vamos a hacer un recorrido por este último año de tu vida, desde principio de año, las cosas 
que han ido ocurriendo, en enero… (espacio en silencio), la noticia de tu hijo por venir… 
(espacio en silencio), el trabajo que has hecho en este lugar (aquí siento la necesidad de decir 
esto dado que noto agitada a la paciente y conmovida por las imágenes asociadas a la noticia 
del embarazo)… estos últimos meses de embarazo, la cercanía del parto, lo que se viene… 
 
T2. Comienza a sentir los ruidos de este espacio, la música, la voz, las personas que están afuera 
del lugar. Date el tiempo y cuando esté lista puedas abrir los ojos. 
 
Te quiero pedir ahora, que desde ahí desde las sensaciones que han surgido puedas ir plasmando 
en un dibujo la imagen de tu cuerpo y expreses lo que surja y plasmes las sensaciones que vienen 
a partir de este trabajo. 
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Le entrego hojas de papel blanco y lápices. 
 
Tomate el tiempo que necesites para hacerlo… 
 
M. Realiza dibujo requerido (Dibujo I) (VER ANEXOS) Esto ocupa la mayor parte de la sesión.  
 
T2. Te pido me cuentes el significado de esta primera imagen… 
 
M: Esta soy yo, aquí estoy, bueno en mi vida normal, rodeada de mucha gente y yo luchando por 
salir adelante, siempre alcanzando metas y satisfacer lo que yo quería, poder lograr todo lo que 
yo soñaba y de alguna forma poder sentirme satisfecha de lograr lo que yo quería, y sentirme útil 
dentro de la sociedad y útil para mucha gente y sentirme responsable de mi familia, de mis 
amigos, llena de fantasía y sueños.  
 
T2. Eso es lo que representa esta primera imagen. 
 
M: Esto representa mi vida a través del tiempo y como he cambiado. 
 
T2. En función del tiempo vamos a detenernos, y quisiera que me hables con la sensación que te 
quedas en el momento. 
 
M: Ahora, haber, me siento… muy cansada, muy cansada, con muchas cosas que hacer todavía, 
luchando por lograr ser optimista, por hacer las cosas bien, con hartas ganas de luchar y a pesar  
de las cosas que pasan alrededor y de las emociones que yo sienta que en algún momento pasan 
por mi corazón, tratar de no sentir mucho, de pensar, de no dejarme llevar por mis emociones 
para estar lista porque está a punto de nacer. Y como me lo imagino, como algo tan grande, como 
que va a llegar, que me emociona y solo el hecho de tenerlo en mis brazos y decir esto es mío, y 
poder llegar a la meta de que va a nacer y salir de esto de solo sentirlo y que nazca y siento que 
voy a recuperar mucha fuerza y voy a conocerlo, ver quién es, cómo es, sentir su llanto, sentirlo 
cerca, es como que eso me va a dar mucha fuerza y energía, me va a dar mucha esperanza y 
mucho poder y sueño mucho con él, en que está ahí, en mis brazos, estoy tan ansiosa y poder 
tenerlo a mi lado y darle lo que necesita. No sé si voy a ser una buena madre, yo sé que no se 
puede ser una madre perfecta, yo creo que no existe, pero si tengo la esperanza de hacer lo mejor 
posible para que el crezca, no quiero que sufra, no quiero que pase por lo que yo he pasado, con 
esa sensación de inestabilidad que siento ahora. A lo mejor le estoy trasmitiendo una sensación 
negativa mía, le pido perdón, por que es muy difícil no poder sentir y a medida que pasa el 
tiempo me siento como más débil, como muy cansada de este proceso de embarazo a pesar que 
tengo tantas ideas positivas para él, para nosotros para nuestro futuro, pero me siento con mucho 
peso, con sobrecarga y se que tengo que ser fuerte, y siempre he sido una persona con mucho 
optimismo y energía y prefiero cerrar los ojos y él y nadie más que estamos solo y que sigo 
adelante, pensando solamente en él. Pero es difícil con personas a mi alrededor, son relaciones 
que cambian en el tiempo y se transforman rápidamente y quiero pensar que solamente tengo 
tiempo para él, para mi hijo. 
 
T2: Tú has hecho un esfuerzo en ir pensando en él e ir incorporándolo en tu vida. El irse 
guardando cosas tiene un costo, el cansancio que tu notas. Esto también ha implicado el ir 
postergándote por tu hijo…y eso también es un gesto de amor. 
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T2. ¿Cómo te sientes ahora? 
 
M: Me siento muy cansada, como con un peso encima, de hecho siento el peso tremendo encima, 
pero no siento mi cuerpo, ese peso que llega a mi espalda y se chanta en mi espalda, esa 
sensación de que está y se refugia tan profundo, que no lo logro expresar y siento que mis manos 
son muy grandes y mis pies también y a pesar de que son tan grandes no me puedo detener, no 
me puedo equilibrar, como los guantes de boxeador, pero igual pierdo el equilibrio y no me logro 
sostener y este peso en la espalda me achica, me aplasta y mi hijo que a veces siento ese dolor a 
la espalda parece que el estuviera resistiendo ese peso, que trato de resistir pero me duele más 
para protegerlo y me duele, me duele. 
 
T2: Antes de cerrar te pido que te pongas de pie, para que ese peso que ahora sientes se aliviane y 
te puedas ir un poquito más relajada. Te pido que te coloques con tus piernas medias abiertas y 
las rodillas semiflectadas y como si aquí arriba hubiera un largo cordel que lleva tu cabeza hacia 
arriba y un cordel que se extiende por tus piernas hasta el suelo y te sostiene. Algo te tira de 
arriba y algo te tira hacia abajo y en eso puedes generar un movimiento suave. Ahora vas a 
respirar y botar el aire, otra vez, vas a cerrar tus ojos y volver a respirar, botando el aire cansado, 
agotado, eso...otra vez. Ahora extiende tus manos, como si te estuvieras estirando, tu cuello lo 
giras, mueves tus hombros y sueltas tus brazos, tus piernas. Vamos hacer como una limpieza, 
sacando todo el cansancio y peso de todo tu cuerpo. 
 
T2: ¿Cómo te sientes ahora? 
 
M: Mucho más liviana… como si me hubiera sacado un peso de encima 
 
T2: Nos vemos en la siguiente sesión.    
 
 
Impresiones del Terapeuta durante la sesión: 
 
Cuando doy consignas de conectarse con recuerdos, sensaciones asociadas a primeros meses de 
embarazo (noticia) su respiración se agita y su rostro muestra mayor gestualidad. Esto también 
se presenta frente a la consigna de la imagen de padre y madre. Además de lo que está por venir. 
 
Observo mayor placidez en el rostro y respiración cuando doy consignas del ser hija, de los 
meses medios del embarazo y del trabajo terapéutico realizado. 
 
Al finalizar el psicodrama interno, la paciente abre los ojos. Impresiona triste y con ganas de 
llorar. Realiza dibujo en silencio y con movimientos lentos y pausados al inicio. 
 
Desde el minuto 30 aproximadamente, comienza a desarrollar la producción gráfica. Me quedo 
en silencio “esperando-acompañando”. Esto se extiende hasta el minuto 49. 
    
Opto por trabajar algunos minutos con la sensación actual y cierro la sesión. Trabajaré las 
resonancias en siguiente sesión (previo caldeamiento para rememorar producción del dibujo).  

 
 

Cabe hacer notar que la producción gráfica realizada por la paciente no corresponde 

exactamente a un Mapa Fantasmático Corporal, esto en función de no haber sido preciso en la 

consigna entregada. En todo caso, podemos entender esta producción como la representación 

gráfica del biodrama de la paciente.  
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SESIÓN 7 
 
T2. Paciente refiere estar bien y haber tenido una semana tranquila…. Le pido que vuelva a mirar 
la producción gráfica que realizó en la sesión pasada y que me cuente sobre el significado de ella.  
 
M. Pero yo quisiera saber como creen que va resultando esto. 
 
T1. Maribel, y como crees tú, que va resultando?. Cuando comenzamos nos pediste que te 
acompañáramos en este proceso de embarazo y en poder ser una buena madre, ¿tú sientes que ha 
sido así? 
 
M. O sea, sí, porque en mi casa siguen habiendo problemas con mis padres, han vuelto ha 
pelearse y siempre pasamos de un periodo donde todo parece que va a seguir bien, para luego 
todos dejar de hablarse y a estar molestos y esto me duele. Quisiera que cambiara que mi mamá 
fuera como cuando está bien, que me cuida y se preocupa por mi y mi hijo y no tuviera ese 
cambio que deja de hablar y uno no sabe que hacer. Igual mi padre. 
 
T1: Maribel entiendo lo que dices, pero quisiera nos respondieras si se ha cumplido lo que 
esperabas de este proceso? 
 
M. Si, en realidad si, porque este para mi es un espacio solo para mi, donde yo me puedo 
desahogar y tomar fuerzas para seguir en la semana. 
 
T1. Y desde ahí tu quisieras que nos detuviéramos en el conflicto actual con tu familia?. 
 
No en realidad, quiero preocuparme por mi. 
 
T2. Quiero proponerles a ambas, no se si te parece Christie? Que volvamos a mirar el dibujo 
realizado la semana pasada y a partir de allí miremos el  proceso realizado hasta ahora y lo que se 
viene hacia delante. ¿Les parece? 
 
T2: En este momento siento que no es conveniente centrarse en la situación conflicto, sino que es 
mejor avanzar hacia la resolución de la tarea. No creo que la paciente sea capaz de manejar su 
emocionalidad. Me impresiona frágil. Esto también avalado en su respuesta anterior respecto de 
detenerse en la conflictiva actual con la familia.     
 
M. Si 
 
T1. Asiente con la cabeza  
 
M. Comenta su producción gráfica. 
 
(Dibujo nº 1) 
Aquí estoy con gente alrededor, súper optimista, emprendedora. Es cuando estuve en Viña del 
Mar trabajando súper bien. Haciendo muchas cosas y compartiendo con muchas personas 
 
(Dibujo nº 2) 
Pese a todo lo conseguido en mi trabajo, no me sentía bien. Había algo que me faltaba. 
 
(Dibujo nº 3) 
Esto representa un momento complicado en mi vida y que es el término de relación de pareja. 
“Me dejó muy vacía”´. 
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(Dibujo nº 4) 
Cuando llegué acá a Catemu con mi problema de anorexia. 
    
(Dibujo nº 5) 
Aquí estoy en el momento en que me enteré de que estaba embarazada. Con muchas dudas y en 
realidad no queriendo tener este bebé… 
 
(Dibujo nº 6) 
Esto representa la decisión de no pescar los problemas y las dificultades que hay a mi alrededor y 
de iniciar este proceso para cuidarme a mi y a mi bebé…. Esto celeste es como esta nubecita con 
que puedo proteger a mi bebé. 
 
(Dibujo nº7) 
Aquí estoy caminando con mi bebé y ya asumiendo que lo quiero y que voy a hacer todo para que 
él este bien.  Y este sol representa a Dios protegiéndonos y cuidándonos  
 
(Dibujo nº 8) 
Es haber asumido este embarazo y pensar en lo que se viene para adelante. Tener una meta que 
alcanzar y avanzar hacia ella. Es como pensar en mi hijo y en que tengo que avanzar… 
 
(Dibujo nº 9) 
Aquí estamos los dos… con mucho amor…. El y yo juntos…. Estoy muy feliz con él creciendo y 
avanzando… El es mío, es mi hijo y yo voy a estar siempre para él. 
 
T2. Maribel, te quiero comentar que el vestido rojo que se muestra en la primera imagen da 
cuenta de mucha felicidad, esto congruente con lo que vivías en ese período de tu vida… y este 
círculo rojo me llega como un escudo protector de tu hijo (en relación a dibujo nº 7). 
 
M. Si, ese color me gusta mucho… es como de fuerza y energía…. Con el amor. 
  
T2. ¿Qué sentido tiene el nombre de tu dibujo? 
 
M. Porque veo a las estrellas tan lejanas, inalcanzables… es un sueño que voy a 
alcanzar……alcanzar una estrella. 
 
T2. Me surge comentarte que las estrellas se ven hermosas desde la distancia pero cuando nos 
acercamos vemos lo imperfectas que son. Las cosas, situaciones y personas, nos impresionan de 
una manera particular y cuando profundizamos el conocimiento de ellos su imagen es distinta.    
 
T1 y T2: Dejaremos hasta acá la sesión y nos veremos la siguiente semana. 
 
M. Ok.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

SESIÓN 8 
 
 
T2. ¿Cómo has estado? 
 
M. Bien… un poco cansada… 
 
T2. Quisiera conversáramos sobre algunas situaciones que se vienen para adelante en tu vida. ¿Te 
imaginas a tu hijo? 
 
M. Me cuesta poder hacerme la idea de cómo va a ser… cómo quiero que sea. Lo más importante 
es que quiero que sea un niño que a pesar de lo que pase en la casa y de no contar con su padre 
sea un niño mentalmente sano, que no crezca con miedos, con pena. Que no sufra. ¿Cómo hacerle 
entender que su papá no está?... cuando otros niños le pregunten… Que no sienta que le falta el 
cariño. Que no se sienta solo. Que voy a estar siempre con él cuando me necesite… que lo voy a 
cuidar. 
 
Que no sea un niño  muy mamitis… prepararlo para todo, para la vida. Que no sea un niño muy 
consentido tampoco… que la mamá es la que manda, que se preocupa de él. 
 
Se me imagina que teniéndolo al lado él me va a dar mucha fuerza para darle lo mejor. 
 
A medida que crezca que podamos tener una relación de confianza y de amistad. Que pueda ser 
abierto conmigo. Que no sienta que la mamá es mala, castigadora, que pone las reglas. Que me 
pueda entender, que las cosas están bien o están mal. Que entienda porque voy a ser exigente. 
 
Mi mamá era muy exigente y castigadora. Yo sentía que ella no me quería y mis hermanos 
también. Me quise ir de la casa… Yo no quiero que mi hijo sienta eso y piense que no lo quiero. 
Si alguna vez lo siente así, me gustaría darme cuenta de eso para poder cambiar las cosas. 
 
Que sea feliz, habilidoso, alegre, gracioso, que pueda pensar las cosas antes de hacerlas… que si 
alguna vez se cae, se pare y pueda seguir adelante… que le guste el deporte. 
 
Hay una cosa que no me pasaba antes… el miedo al futuro. Ahora ya no estoy sola… está mi 
hijo. 
     
M. ¿Por qué mi padre está tan contento con ser abuelo y me critica mi embarazo? 
 
T2. Le devuelvo de lo frecuente que es tener visiones contrapuestas de algunas cosas…. Mirar 
desde diferentes perspectivas…. Mirada desde el rol de padre y desde el rol de abuelo…. Y junto 
con ello que las personas no somos siempre amables, contenedoras, conciliadoras…. 
 
T2. Te pido que le des una nueva mirada a tu dibujo y que me digas si ves algo nuevo… ¿qué es 
lo que le falta, si es que le falta algo? 
 
M. Viéndolo nuevamente… qué es feo!!... no me había dado cuenta…. Que sola estoy en 
esto!!!... Yo, mi hijo y nadie más…ni amigos, ni pareja ni familia.  
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M. Quizás estoy siendo egoísta en esto… durante mi embarazo me he ido aislando de todo lo que 
pudiese causarme daño. Me hace falta el optimismo de las personas de mi familia… falta poner a 
mi familia… ellos van a ser parte de la llegada de mi hijo. 
 
T2. ¿Qué representa esta última imagen de tu dibujo? (Imagen nº 9).     
 
M. Refleja a mi hijo mirando mi rostro y la emoción de que está conmigo. 
 
T2. ¿Qué se viene para adelante en tu vida? 
 
M. Yo no puedo pedirle a mi hijo que me diga cómo hacerlo…. Soy yo quien tiene que tener 
claro qué hacer.  
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SESIÓN 9 
 
T1. ¿Cómo has estado Maribel? 
 
M. He estado un poco cansada… y ansiosa porque mi bebé aún no quiere salir…  pero eso está 
bien porque he estado pendiente de mi mamá que está enferma y en el hospital…. Está con 
neumonía. He andado para todos lados por eso. 
 
T2. ¿Para cuándo tienes fecha de parto? 
 
M. Para este sábado, pero si no llega ese día, me tienen que evaluar… 
 
T1. Parece que está esperando el mejor momento para venir? 
 
M. Parece que así es (sonríe) 
 
T1. Estamos llegando al final de este trabajo y quisiéramos devolverte algunos aspectos que 
nosotros hemos visto y quisiéramos que tú lo evaluaras junto a nosotros. 
 
M. Me parece, bien.  
 
T2: Tú has señalado en varias oportunidades que a veces tus papás hacen cosas que a ti te 
molestan mucho y otras en las que sientes un gran apoyo por ellos. Es muy frecuente que las 
personas a veces somos muy buenos y otras veces no lo somos tanto...y desde ahí el valor que tú 
reconoces en tu familia con aquellos elementos que si son positivos y que te ayudan o que te 
podrían ayudar desde el apoyo, por ejemplo que tu mamá pudiera quedarse al cuidado de tu 
bebé... 
 
Otro elemento importante es la idea que tienes de ser buena madre, sin embargo a veces tenemos 
que ser lo suficientemente buenas madres, para poner límites… y probablemente nos vamos a 
equivocar y muchas más lo vas a hacer bien.  
 
M. Si en realidad he ido entendiendo que no es posible ser perfecta… La Christie me ha dicho 
eso también y yo creo que es así. 
 
T1. Y para terminar, lo que queremos proponerte es que hagas en esta hoja una imagen de ti, en 
perspectiva, en la mirada hacia delante, en lo que se viene, incorporando ojalá todas aquellas 
cosas que para ti hoy día, después de todo este proceso  son importantes y de las cosas que 
imaginas que se vienen para adelante y desde también lo importante que son para ti hoy, y luego 
cuando tengas esta imagen conversamos un poquito sobre eso... 
 
T2. La observo muy concentrada realizando el dibujo. Con decisión inicia la creación y la 
colorea completamente. A diferencia del primer dibujo (realizado hace dos sesiones) su trazo es 
más seguro, rápido y con una mayor definición de detalles. 
 
T1. Cuéntanos cuáles son las resonancias que tiene este dibujo para ti (Dibujo II) (VER 
ANEXOS). 
 
M. (Dibujo nº 1) 
Soy yo y estoy mirando a mi hijo que está durmiendo. Este corazón amarillo va a ser su 
refugio…”mientras yo lo esté mirando”. El piso representa que cuando mi hijo nazca se sienta 
protegido, no “en el aire”. Lo azul representa una protección para todo lo que le venga para 
adelante. Es como una barrera. Aún cuando hayan cosas malas que no me afecten ni a mi ni a mi 
hijo. 
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(Dibujo nº 2) 
Yo lo veo como algo que… algo tan mío, tan cerca de mi… tan radiante…él… al lado de su 
mamá… que estando yo no le va a importar nada… yo voy a ser su todo y él mi todo también… 
El sol… de alguna forma es Dios… yo me he refugiado mucho en Dios y quiero que él sepa que 
Dios existe y que nos puede brindar mucha ayuda… Mi hijo con los pies bien puestos en el 
suelo…que se sienta que él vale, que es valioso y que puede hacer muchas cosas… que sea capaz 
de hacer cosas al igual que su mamá. 
 
(Dibujo nº 3) 
Veo a mis papás… los veo delante de mi, porque sino fuera por ellos no sé qué habría pasado… 
de todas formas ellos han sido mi apoyo, aún pese a todo lo que ha pasado. A mi hijo con mi papá 
los veo en el futuro muy cercanos… van a estar muy unidos… me da la sensación. Mi mamá 
adelante…”es la que la lleva”. Lo que ella dice se hace… es como la más poderosa, la más 
grande. 
 
(Dibujo nº 4) 
Este es mi sueño, mi casa… con la chimenea… de calor. Bien sólida la casa, bien radiante… es 
como mi sueño después de esto (indica figura nº 3). 
 
(Dibujo nº 5) 
De aquí pa´ adelante mi estrella, mi hijo… lo veo como algo muy cercano a una estrella…yo voy 
a poder avanzar con esta estrella… ambos nos vamos a seguir. Va a ser como un incentivo diario. 
Va a estar siempre… un hijo no se deja de querer y yo espero eso… he logrado descubrir tantas 
cosas teniéndolo en mi vientre… será muy difícil de olvidar lo que he vivido desde su negación 
hasta ahora que es mi admiración… 
 
(Dibujo nº 6) 
Me veo aquí con obstáculos en mi camino. Me van a impedir mi tránsito. Me veo siempre como 
superando esto… atravesando esto que tal vez va a ser muy largo… de color rojo porque a lo 
mejor va a ser de mucha energía para poder superarlo… No me voy a quedar pegada. 
         
T2. ¿y respecto del nombre que le pones a este dibujo? 
 
M.  Me veo perseverante con él… me veo más fuerte, con mucha fuerza.  
 
T1. Te pido que a partir de esta última imagen , de la Maribel que está hacia el final de esta 
imagen (muestra imagen nº 6), con la visión con más energía, fuerza y ganas de luchar, con la 
compañía y el afecto…. cierres tus ojos y te contactes nuevamente con tu cuerpo, a través de tu 
respiración, vamos a llevar el aire hasta tus pies contactándonos como los sientes, como están, 
luego llevamos el aire a tus piernas y rodillas permitiendo soltarse y tomar conciencia como las 
sientes…, inspiramos nuevamente llevando el aire a tu glúteos y pelvis, inspiramos nuevamente 
contactándonos con tu vientre, inspiramos y llevamos el aire a tu espalda, cuellos y hombros, 
permitiéndoles soltar… llevamos el aire a tu cabeza, tu cara, permitiéndoles relajar y nos 
contactamos con esta Maribel y sus recursos y como si estuviésemos llevando a cabo un escanner 
vamos a ir dando una mirada a todo su cuerpo y los colores que en tu cuerpo están presentes que 
hablan de ti y tus recursos…. Y cuando estés lista, vas a abrir tus ojos a tu propio ritmo…y te 
invito a dibujarte a ti misma, con tus colores 
 
M. Si, ya ok....de nuevo voy a tener que hacer un dibujo....ya...(risas), voy a empezar a cobrar por 
mis dibujos...(risas). (silencio) ¿tengo que ponerle nombre al principio al dibujo también o no? 
 
T2: Como tú quieras, si quieres lo puedes poner al final.... (silencio) 
 
M: ... (silencio, está realizando el dibujo)     
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T2. La paciente observa con detalle a su alrededor y se toma tiempo en silencio. Le pregunta  a 
T1 si quiere que dibuje lo que vio mientras realizaba caldeamiento. 
 
T1. Si 
Realiza dibujo requerido 
    
T1. Te pido que me cuentes qué es lo que ves en este dibujo (Dibujo III) (VER ANEXO). 
 
M. Aquí veo una Maribel como muy sólida, con fuerza, resistente, como que este proceso de 
embarazo me va a convertir en una Maribel así (muestra el dibujo)… como lo que yo espero. Me 
gusta el pelo largo, los colores llamativos… como completa. Como que no quiero nada más, ya es 
suficiente…pasé, lo logré, lo superé. Veo así como… es como… veo recursos buenos (le cuesta 
verbalizar)… como decirlo… fuertes como… con un círculo… es difícil pasar desapercibida… 
así lo veo. Cómo que la gente lo va a notar…¡ qué bien se ve esta niña! 
 
T1. Te pido que te centres en tus recursos, tus capacidades… que las plasmes gráficamente en el 
reverso de este dibujo (en referencia al dibujo III). 
 
M. Realiza dibujo. 
 
T1. Te pido que me digas qué ves? 
 
M. (Pausa en silencio) 
La sensación que tuve fue que llegaba a mis manos y mis pies. Mis pies los veía grandes. ¿No sé 
qué significa eso? 
 
T1. ¿Cómo lo sientes tú? 
 
M. Veo mis pies grandes, fuertes  y mis manos enormes con energía, como para abrazar… eso es 
lo que más sentí, mis pies y mis manos muy grandes. Mi mirada está en mi guatita. 
 
T2. La impresión que tengo es que estos recursos que destacas aparecen relevados por los afectos 
y también por el contacto con lo terreno…la base firme. El dibujo I cargado a lo afectivo y el II a 
lo más terreno y concreto. También destaco el aparecer más acompañado y ver los recursos 
propios y de tu familia. 
 
T1.  Rescato el valor del proceso de embarazo como un momento en que decides darte un espacio 
para la reflexión y para permitir el perdón… a través de la magia del embarazo. 
 
M. Esto me ha hecho mirar mucho más allá de mis ojos. Ahora puedo mirar mi pasado y el dolor 
sin que duela tanto. Ahora puedo descubrir por qué fue así y entender las cosas… de alguna 
forma ponerme en el lugar de mis padres. También se equivocan y toman decisiones correctas…. 
Ahora sólo falta que salga (en referencia a su hijo). 
 
T1 y T2. Tal vez si le dices que estás lista para recibirle… él decida venir. 
 
M. Seguro lo voy a hacer. 
 
T1. En este momento, en que comenzamos a cerrar este proceso de trabajo juntos, ¿cómo evalúas 
tu situación actual y lo que ha ido pasando contigo en estos meses? 
   
M. Es saber que he podido tener un espacio para poder liberarme y expresarme… en el fondo 
poder ordenar mis ideas y digamos… en la semana puedo estar muy mal… realmente siento que 
esto me ayuda, que esto me sirve, me ayuda… como que me puedo liberar, como que me relaja… 
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T2. Yo tengo la impresión que este ha sido un espacio que evidentemente te ha servido y por otro 
lado el tener la convicción de que si un objetivo es no volver a sentirse mal eso no es posible de 
lograr desde este trabajo. Obviamente van a haber períodos en que te vas a sentir mal y 
probablemente vas a salir más rápido de ellos, a diferencia de lo que ocurría antes en donde el 
pasarlo mal duraba mucho más tiempo… Eso es lo que yo siento… no sé si estás tú de acuerdo? 
(dirigiéndome a T1).  
 
T1. Si, estoy de acuerdo... Sabes yo me acordaba de cuando hicimos el átomo y hablamos de la 
pena, ¿te acuerdas? (dirigida a la paciente). Cuando ese día hablamos de la pena me digiste que 
estaba muy adentro, que todavía no se podía mover y veíamos con Christian que sabia fue esa 
decisión en el sentido de decir “esto todavía no lo puedo ver”, “en esto no voy a meterme 
todavía” y hemos ido viendo que esta pena está muy relacionada con la familia, pero que va 
pasando y que probablemente esos cambios son los que hacen que nosotros veamos avances… 
Desde ahí te pregunto ¿sientes que ese es un tema en el que nos podemos meter hoy?, pensando 
en proteger a tu bebé. 
 
M. Yo pienso que si porque ese es un tema que me cuesta sobrellevar… no sé cómo  equilibrar… 
no tengo la capacidad de decir… ya, lo voy a hacer así y así se va a quedar…         
 
T1. Una vez que tengas a tu bebé y decidas volver a este espacio terapéutico podremos juntas 
trabajar en ello. 
 
T1 y T2. Gracias por compartir tu proceso con nosotros y por ayudarnos también en el nuestro…. 
 
M. Gracias a ustedes por  todo este tiempo acompañándome… y creo que estoy lista ya para ser 
mamá. 
 
(Abrazos y besos de despedida) 
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ANÁLISIS DE TRABAJO TERAPÉUTICO 

 

1. Aspectos transferenciales: 

 

Lo primero a comentar es que aparecen elementos vinculares transferidos de manera diferenciada  

entre la paciente y una mujer (T1) y entre la paciente y un hombre (T2). Lo transferido se 

constituye en un patrón vincular que tiende a reproducir y mantener un estilo de relación 

independiente de las personas que la constituyen. Se reeditan en T1 y T2 los prototipos femenino 

y masculino internalizados por la paciente.   

 
Para ejemplificar lo anterior, queremos relatar que al finalizar la sesión nº 7 nos quedamos (T1 y 

T2) a conversar respecto de lo trabajado ese día (cabe señalar que en lo habitual discutíamos 

sobre las sesiones en otros momentos y espacios, particularmente en las sesiones de presentación 

de avances de la tesina).   

 

En esta sesión, T2 siente la necesidad de desviar el foco de trabajo, que desde T1 se dirigía a dar 

espacio para la expresión de la conflictiva de la paciente en ese momento. En opinión de T2, 

debía cumplirse con la tarea de revisión de la producción del biodrama gráfico. 

 

En la conversación con T1 surge la necesidad de T2 de preguntarle primero si se sintió pasada a 

llevar por mi decisión y segundo cuál es su visión de la paciente, en términos de sus recursos y 

carencias. 

 

Cabe hacer notar que la decisión de T2 no fue percibida-valorada por T1 como una 

descalificación sino que a su juicio ese era un buen momento para intervenir en la conflictiva de 

la paciente (Aquí surgen visiones distintas del quehacer terapéutico y lo que es más relevante, 

visiones contrapuestas de una misma paciente). 

 

Respecto de esto último, la visión de T1 es que la paciente cuenta con recursos para poder 

referirse a la situación de conflicto familiar y por lo tanto de avanzar hacia su resolución. Mi 

visión de la paciente es infantilizada, dependiente y me surge la necesidad de reforzar sus logros 

y de contenerla… desde allí entonces mi visión de que no es capaz de enfrentar una situación de 

conflicto y que para ello deben estar las condiciones que garanticen el acompañamiento y realizar 

intervenciones más estructurantes. 

 

La pregunta que surge entonces es ¿qué elementos pueden explicar esta diferencia en la visión 

que cada terapeuta tiene de esta paciente? 
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Desde la perspectiva psicodramática, lo vincular es una fuente de respuesta que nos permite no 

sólo comprender lo que aquí ocurre sino que también intervenir para su modificación en pos del 

beneficio de la paciente. 

 
En un principio T1 y T2 estábamos interesados en realizar trabajo terapéutico con la paciente. La 

visión de T1 es que la paciente tenía bastantes recursos desde lo intelectual y dado el 

conocimiento anterior de ésta a propósito de tratamiento realizado por anorexia, tenía claridad de 

que lo materno era un aspecto que le generaba conflictiva. Junto con ello, entendiendo que en el 

periodo del embarazo de reedita tu propio embarazo, le pareció interesante trabajar esta temática 

en esta oportunidad.  

  

Lograr ponernos de acuerdo para los días de atención fue bastante complicado, porque en general 

los tiempos disponibles de T2 eran muy reducidos. T1 sintió que “era la que tenía que ceder”. T2 

sintió que dado que era una paciente previamente conocida por T1 “tenía que ir a atender a 

Catemu”, esto relacionado también con el limitado desarrollo de actividades clínicas que en esa 

fecha realizaba.   

  

Juntarnos para trabajar de manera conjunta fue imposible, dado que no pudimos consensuar 

horarios o fechas, salvo los días viernes en que nos encontrábamos en Postítulo.  

  

Algunas de las situaciones que aparecieron en este proceso: 

  

T1. “Cuando comenzamos la tesis tú dijiste (en referencia a T2) que querías decirme que íbamos 

a estar juntos en esto (en relación a mi angustia frente a la tesis), sin embargo me sentí "sola” 

cuando en la primera entrega tenías otra actividad que hacer (recuerda que era la fiesta del 

Servicio)”.  

 

T2. “Me incomodaba la facilidad con que se angustiaba (en referencia a T1) y esto me generaba 

por un lado gran inquietud, deseos de contener y por otro molestia dado que no se enfocaba en lo 

concreto de la tarea”.  

 

T1. “He sentido que en cada entrega no has podido avanzar de acuerdo a lo propuesto, por tiempo 

o por diversas razones y eso me ha generado mucha molestia, pero me ha sucedido que me he 

callado para que no te fueras a molestar” (creo que esta sensación surge a partir de mi  

transferencia que está relacionada con el miedo a que te dejen de querer.).  
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T2. Siento que al trabajar T1 de la manera descrita arriba se me alivia el trabajo y puedo revisar 

lo avanzado por ella y luego corregir. Es algo así como confiar en que T1 avanzará y que T1 

confía en que T2 le dará una revisión y mejora final. 

  

T1. “En las primeras sesiones me sentía cómoda, que debía por sobre todo cuidar al bebé de la 

angustia. Que la paciente pudiese contraer su estómago y entonces tener sufrimiento (esto lo 

relaciono con mi transferencia desde el contrarol de no ser dañado). Sin embargo esta sensación 

cambió desde la séptima sesión, en la que sentí la molestia de la paciente por lo que se iba a 

realizar. Junto con ello, me sentía descalificada (desde la paciente) por lo que habíamos 

realizado”.  
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2. Análisis de Roles  

 

De acuerdo a los relatos presentados en la entrevista y  en los role playing del átomo social, se 

pueden observar roles claramente definidos en Maribel, tanto en Mujeres y Hombres, que son 

tomados desde la imagen materna y paterna. 

 

Para lograr una mayor comprensión de los antecedentes obtenidos, se han agrupado los roles de 

acuerdo a los cluster. 

 

Cluster 1 
 

EN LA MADRE 

 

En este cluster se observa el contra-rol materno, en donde el hijo es lo más importante y al cual 

no se le puede lastimar y es por quien se hace lo máximo y se le defiende. Este rol  lo ha 

construido en oposición a la imagen materna internalizada, la cual es vivida como maltratadota y 

poco contenedora. 

 

Rol de madre cuidadora y abnegada:  

“No lastimar a mi hijo, que él sea lo más importante” 

“Las madres deben ser buenas, cuidadoras de sus hijos y tienen que a veces sacrificarse, por eso 

es bueno casarse por que así ellas se pueden quedar en la casa y desde ahí trabajar”. 

“Tiene que ser buena y hacer lo máximo por sus hijos” 

“Yo me metía en medio para que no le siguiera pegando”  

 

 

EN EL PADRE 

 

La imagen masculina es similar a la imagen paterna. Se presentan conductas de dependencia, 

entrega de las necesidades materiales hacia los otros no estando presente. Dado que existe otra 

responsabilidad que cumplir, como el trabajar o su familia, se hace imposible estar con ella.  Sin 

embargo cuando está presente es sentido como afectivo y consentidor 
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Tiende a ver a los hombres como temerosos, avergonzados de su irresponsabilidad y con 

dificultad para mantener un solo compromiso y hacerse cargo de otros. 

 

Prevalece una conducta más bien dependiente, donde las decisiones son responsabilidad de otras 

circunstancias o personas, como los hijos por ejemplo. Hace responsable al otro y “se venga” del 

otro para que se sienta culpable. 

 

Con respecto al afecto este es entregado como gesto de refuerzo o recreo para “los hijos”.  

 

Rol Padre Proveedor: 

Maribel habla sobre su padre: 

 

“No se metía mucho con nosotros, a excepto de alimentarnos, vestirnos lo que hace un hombre, 

que da la plata para la casa, trabaja, nos viste y eso no más….trabajar harto, por que hay que 

tenerle lo que necesitan los hijos” 

“Estar ahí presente con ellos, yo le he dicho la Maribel que siempre va recibir mi ayuda 

económica, que cuando ella necesite algo que me llame, yo voy a tratar de estar siempre en todo 

lo que necesite, que me lo pida”. 

 

Rol Consentidor y Afectivo: 

“Cuando chicas éramos muy hacendosas y eso a él le gustaba… nos consentía” 

“Cuando él llegaba como él nos consentía era como un recreo de los retos” 

“Me recibió muy bien, muy acogedor” 

“Me hizo caricias y me dio un beso” 

 “yo soy bueno para regalonear a los niños” 

 

Rol de hombre abandonador: 

“Él tenía que irse con ella” 

 “Siento miedo, miedo a que me vea, me avergüenzo de no estar con ella, me equivoqué, quisiera 

saber que le pasa, pero no puedo y tiendo a arrancar”. 

“Soy tan irresponsable que como lo hago para estar presente con ella si yo hace un año me fui a 

vivir con mi nueva pareja”. 

“No la pude acompañar” 

“Yo me alejé por que no sabía que decirle y ahora encima embarazada, más lejos estamos, 

además que ella está molesta conmigo por otras cosas”. 

“El tenía que salir con su señora” 
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Rol pasivo- agresivo: 

“Mi papá era paciente” 

“Él tomaba, mi papá llego curado, o sea sólo llego contento, que no es malo, porque mi papá 

nunca hace eso, si cuando chica, pero después no” 

 “Yo nunca les contesté por que ese es problema mío” 

“Él está enojado conmigo, no nos hablamos, todo mal” 

“Me moleste porque ya tenía una decisión tomada y porque ella cree tener siempre la razón, pero 

también por desquitarme por lo que ella dijo, yo sigo enojado con ella por lo que pasó”. 

“Yo pienso en que se me cayó muy feo, porque a mí me costó mucho entender por qué bajó tanto 

de peso y por qué se embarazó, porque nosotros no la criamos para esto”. 

 

Rol Padre Dependiente: 

“Yo tenía problemas con el trago y cuando yo llegaba siempre habían problemas y muchas veces 

desee irme, pero por los niños no me fui”. 

 

Rol Padre distante: 

“Respecto a nuestras vidas no se metía; se lo dejaba todo a mi mamá, él siempre trabajaba lejos y 

llegaba una vez al mes, trabajaba afuera y ella siempre reclamaba que nunca estaba” 

“El trabajaba lejos, me dejó sola” 

“Nunca estuvo para las fiestas y recién me doy cuenta, empecé a mirar fotos y él no está en 

ninguna de las fiestas, y lo corroboré con mi mamá”. 

 

 

 

Cluster 2 
EN LA MADRE 

 

Existe la imagen de una mujer perfecta, que no da a conocer aspectos de su vida y de sus 

emociones.  

 

La emoción que se logra reconocer es la rabia, la cual aparece desde lo verbal y comportamental, 

no permitiendo al otro entablar una conversación. 

 

Con respecto al rol de madre, se observa como controladora de los hijos desde conductas 

aversivas y siempre trabajando, el cual no sólo cumple el rol de apoyo económico, sino también 

de evasión de dificultades. 
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Rol de Maltratadora: 

“Recuerdo de mi madre lo de los maltratos”  

“Si ella (mamá) nos daba una orden y no nos movíamos sabíamos que eso le iba a enfurecer” 

“Nos mandaba a hacer las cosas y era obligación, todo, por ejemplo con las tareas del colegio no 

tenía paciencia para enseñarnos y luegüito nos tiraba las mechas y cuando estudiábamos ella 

ponía la correa al lado y ahí nos tenía haciendo las tareas y no entendíamos nada” 

“Mi mamá que nos azotaba en el suelo con la correa, mi hermana era más indefensa, ella todo lo 

que le decía lo hacía y yo era más inquieta, yo lo hacía y me arrancaba a donde mi abuela y ella 

me defendía y luego me quedaba afuera y no quería entrar, después entraba y no me golpeaba” 

“Todas las noches lo despertaba para que se levantara a orinar (llanto) y como estaba “hecho” lo 

tiraba de la cama al suelo”.  

“Con mi hermana era dura, le pegaba mucho”  

“Pero le dejaba las marcas en los brazos, espalda, en la cara, pero nadie decía “que no le pegue a 

los niños” (llora). 

“A hacer cosas que a ella no le gustaban (a la mamá) y ella se enfurecía conmigo” 

“Para ella el problema somos nosotros”.  

“Mi mamá está enojada, que está peleando con mis hermanos” 

 “Mi mamá era muy exigente y castigadora. Yo sentía que ella no me quería” 

 

 

Rol de Manipuladora: 

“Yo llegaba me ofendía me decía cosas y después se encerraba en la pieza que no es nada raro” 

“Mi mamá llego a la cocina y le dijo cosas, le dijo que andaba gastando la plata” 

“Me acuerdo de las jaquecas, de la cara como gruñona, como enojada” 

“No sé como ella va a reaccionar” 

“Sus celos con mi padre cuando el nos regaloneaba” 

 

 

Rol de madre trabajadora: 

“Ellas deben ser trabajadoras y trabajo haciendo costura, eso me gusta mucho yo sabía que esto 

me iba a servir en mi casa” 

“Buenas dueñas de casa, yo fui a estudiar para la casa y el trabajo sirve como terapia para 

evadirme de la casa y además me permite hacer cosas para la casa”. 

“Hacer las cosas bien, con hartas ganas de luchar” 

“Ella en la máquina (de coser)”. 
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Rol de madre sola: 

“Mi mamá estuvo sola” 

“No era fácil, porque yo sola con los hijos” 

“Yo lo pasé muy sola, porque él trabajaba lejos, me dejó sola con Mauri y luego llegaron las 

niñas”. 

 

Rol de reservada. 

“Ellas tienen que tener limites, cuidarse de lo que dirán los otros y de lo que ella pueda decir, por 

que las personas luego hablan de ti” 

“No andar contando sus cosas por todos lados, como en el caso de la Maribel quién es el padre, 

eso solo lo sabemos en la casa, el cura y la psicóloga que la Maribel ve” 

“Y a pesar  de las cosas que pasan alrededor y de las emociones que yo sienta que en algún 

momento pasan por mi corazón, tratar de no sentir mucho, de pensar de no dejarme llevar por mis 

emociones para estar lista por que está a punto de nacer” 

“Yo no digo mi edad, no me gusta” 

“Me costaba decir cosas con el rollo que tenia con mi familia” 

 

Rol de Perfecta: 

“Pude haberlo evitado como cualquier persona que razona” 

“Ella siempre ha sido mi orgullo, siempre ha sobresalido por sobre los otros”  

“Me pone triste haber decepcionado a mi padre” 

“Cuando ella se vino cambió un poco la imagen de Maribel, con su problema de salud…el de los 

vómitos, de no comer y todo eso, ahí como que se me cayó del cielo y después se embaraza”. 

 

 

EN EL PADRE 

 

Podemos identificar en sus relatos y role playing una imagen de un hombre dominador, estricto y 

controlador, el cual demuestra su afecto a través de los celos. Frente a aquello que le interesa 

insiste hasta lograr su objetivo, no siguiendo las normas establecidas socialmente, como la 

infidelidad y obviar datos de la vida personal para el logro de lo deseado. 
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Rol machista (hombre como dominador): 

“Muy celoso, por eso te digo que era machista, no la dejaba salir y al salir de la casa tenía que 

salir con una de nosotras” 

“Hay que saber para que él hable y te cuente las cosas” 

“(papá) paciente, como un poco machista” 

“Mi jefe era muy estricto y no le gustaba que llegaran hombres a verme y entonces iban a 

dejarme algo y él se paraba al lado, miraba que traían y les decía “eso no más” 

“Él, se ponía celoso cuando se me acercaban”. 

“Se había puesto celoso por Luchito” 

“Yo le gustaba y si se ponía celoso era por algo me decían algo, el se metía” 

“Era muy celoso y no podía conversar con alguien porque el pensaba que estaba pasando algo” 

“Él tiene un genio muy complicado, a él no se le puede contradecir nada, aunque las cosas en 

realidad sean blanco él va decir que es negro, eso pasa con todo el mundo”. 

 

 

Cluster 3 
 

Compartir, competir y rivalizar, aquí se pierde la omnipotencia de las primeras etapas, y se 

renuncia a la fantasía de que “todo es mío” para poder establecer relaciones de simetría. 

 

A continuación se ejemplifica el tipo de relaciones que Maribel ha establecido -hasta ahora-  con 

sus parejas. Es así que los siguientes ejemplos dan cuenta del tipo de vínculo que ella establece y 

vivencia con el otro.  

 

Se pueden observar los dos lados de la interacción masculina y femenina, resaltando vínculos 

ambivalentes, resaltando en él un rol activo e insistente, no pudiendo establecer un compromiso, 

mientras que la interacción femenina es marcadamente pasiva, debido a la ausencia de opciones 

de comportamiento. 

 

Existe una tendencia a establecer vínculos desde los roles característicos del cluster 1, 

reconociendo en ellos lo afectivo y abandonador, con dificultad para establecer compromisos. Al 

encontrarse con una imagen masculina distinta, con características del cluster 3, aparece la 

necesidad de distanciarse y la búsqueda de lo conocido, como por ejemplo “Él era un amor, 

hablaba de vamos, siempre me incluía, pero faltaba algo más”. 
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Consentidor afectivo 

“Me esperaba, me iba a dejar” (el activo ella pasiva) 

“Con él solamente sentí que podía estar y él me tomó con mucho cuidado y lo supo hacer, él me 

preguntaba si quería o no” (confianza y respeto) 

 

Abandonador 

“Decía por ejemplo te llamo y nunca llamaba y la primera lección fue que no debía creerle todo” 

(mentira y desconfianza) 

 

Pasivo agresivo 

“Sergio llegó a decirme un montón de cosas, que estaba acostumbrado a decirme, para hacerme 

sentir mal”.  

“Él me dijo que me fuera, que no nos íbamos a ver más, yo le dije que bueno, que me hacia un 

gran favor y me fui caminando, pero él me siguió me pidió disculpas” (ambivalencia) 

 

 Insistente: 

“Resulta que este Pablo andaba pololeando con una compañera de curso y resulta que después, al 

tiempo ellos terminaron y ese chico andaba detrás mío, o sea onda me esperaba afuera de clases, 

“¿te acompaño a la micro?”, “¿Tomémonos una bebida?” y cosas así” (activo y pasiva) 

“Me invito a tomarnos un bebida y un completo y ya po´, y yo sabia a que me enfrentaba porque 

él me insistía”  

“Era insistente”  

“El era muy apresurado para sus cosas” 

“Él iba a empezar a exigir cosas” 

“Él pasaba miraba y ahí me di cuenta que … ¿no le gustaré?” (interés mutuo) 

“Él me preguntó si iba a ir y que no me iba arrepentir, que la íbamos a pasar bien”. 

“Comenzó a preguntarme cosas personales y me invitó a salir, la primera vez que quedamos en 

salir me llamó después de la hora, así que no salimos y a la otra semana me fue a buscar” 

(Descompromiso) 

“Me invitaba por ejemplo a un asado en la casa de un amigo, me llamaba los fines de semana” 

“Él insistía en que estuviéramos juntos”  

“Yo me sentía muy incómoda porque pensé que él iba a empezar a exigir cosas, pero no lo 

conversé con él, me distancié”.  
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Celoso: 

“Ahí entendí que igual yo le gustaba y si se ponía celoso era por algo”. 

 

Infiel: 

“Vi al Pablo en el Huevo, y el estaba con la Marcela, con su ex” 

“Empecé a averiguar más y supe que él era casado que tenía una hija, que tenía una esposa” 

“Marcelo había vuelto con su ex y terminamos” 

“Me dijo que a las diez iba a venir a buscarme, que se iba a cambiar ropa y yo pensé que en la 

casa de su mamá, después con el tiempo supe que tenia un departamento en San Felipe que vivía 

con una pareja y una de sus hijas, llegó a las doce” 

“Soy tan irresponsable que como lo hago para estar presente con ella si yo hace un año me fui a 

vivir con mi nueva pareja” 

“Yo debí haberla cuidado, por que ella no sabía toda mi historia, nunca le dije que yo tenía 

familia, y que tenía un hijo tan pequeño”. 

 

Irresponsable: 

“Él no era casado y no pololeaba, pero que tenía dos hijos con diferentes mamás” 

“Él es un tiro al aire muy mentiroso y decía por ejemplo te llamo y nunca llamaba y la primera 

lección fue que no debía creerle todo” 

“Soy muy irresponsable, inmaduro y yo ya tengo otros hijos”. 

“Nunca he logrado hacerme cargo de alguien, de una relación. Yo no me esperaba que ella se 

embarazara y sé que me tengo que hacer cargo, pero no sé como, no puedo siempre he sido un 

irresponsable”. 

“Yo soy un irresponsable, y como ella dice un cabro chico que nuca va a crecer, que sé que le 

embarré la vida”. 

“Tengo aventuras pero nada más”. 

“Miedo al compromiso, es mucha amarra y todavía soy joven y lo paso bien” 

 

DESDE LA PACIENTE: 

 

Rol de Pasiva: 

“no sé, yo quería ser algo especial y resulta que él empezó a hablar y me dijo que tuviéramos 

relaciones. Yo le dije que no pero nunca le dije que yo era virgen y de hecho no se lo dije porque 

“este no me va a creer””. 

“me enamoré hasta las patas y sufrí, mucho si… pero era más fuerte el amor que lo que yo 

pensaba” 

“pero era un dolor que yo me lo busqué porque sabía que era una relación difícil”  
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Relación Padre – Madre – Hijo: 

 

 

“y sea como soñé, estar casada, despertar y que él me toque la pancita y que me diga “¿cómo está 

mi guaguita?”  

“cuando llegaba mi papá traía regalos… pero mi mamá se molestaba” 

“nadie se metía cuando peleaban” (en referencia a sus padres). 

“nadie decía que no le pegue a los niños” 

“me da lata que estemos así con ella, porque es como si estuviera sola, pero para ella el problema 

somos nosotros” (en referencia a su madre y lo celosa que respondía ante los regalos y atenciones 

de su marido hacia sus hijas). 

“yo espero algo de él, pero se que va a ser distinto. Espero que él crezca, que se de cuenta de las 

cosas, me pueda mirar y sienta que no le falta nada más…le va a faltar su papá, pero que se sienta 

completa conmigo” “que tenga toda la confianza para que me pueda decir lo que quiera y que 

entienda que su papá no está”. 

“a lo mejor este hijo es para ayudarla a ella” 

“veo como mi mamá nos crió sola y entonces eso de que te casas y tienes hijos y están juntos no 

es así. Un papá es importante, pero no sé”. 

“siento que mi hijo va a llegar a romper esa pena”       

“yo no puedo pedirle a mi hijo que me diga cómo hacerlo… soy yo quien tiene que tener claro 

qué hacer”. 

“A medida que crezca que podamos tener una relación de confianza y de amistad. Que pueda ser 

abierto conmigo. Que no sienta que la mamá es mala, castigadora, que pone las reglas. Que me 

pueda entender, que las cosas están bien o están mal. Que entienda porque voy a ser exigente”. 

“Mi mamá era muy exigente y castigadora. Yo sentía que ella no me quería y mis hermanos 

también. Me quise ir de la casa… Yo no quiero que mi hijo sienta eso y piense que no lo quiero. 

Si alguna vez lo siente así, me gustaría darme cuenta de eso para poder cambiar las cosas”. 
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Hijo Imaginario: 

 

 

“Me cuesta poder hacerme la idea de cómo va a ser… cómo quiero que sea. Lo más importante es 

que quiero que sea un niño que a pesar de lo que pase en la casa y de no contar con su padre sea 

un niño mentalmente sano, que no crezca con miedos, con pena. Que no sufra. ¿Cómo hacerle 

entender que su papá no está?... cuando otros niños le pregunten… Que no sienta que le falta el 

cariño. Que no se sienta solo. Que voy a estar siempre con él cuando me necesite… que lo voy a 

cuidar.” 

“que no sea un niño  muy mamitis… prepararlo para todo, para la vida. Que no sea un niño muy 

consentido tampoco… que la mamá es la que manda, que se preocupa de él”. 

“Se me imagina que teniéndolo al lado él me va a dar mucha fuerza para darle lo mejor”. 

“Que sea feliz, habilidoso, alegre, gracioso, que pueda pensar las cosas antes de hacerlas… que si 

alguna vez se cae, se pare y pueda seguir adelante… que le guste el deporte”. 

“Hay una cosa que no me pasaba antes… el miedo al futuro. Ahora ya no estoy sola… está mi 

hijo”. 

“yo lo veo como algo que… algo tan mío, tan cerca de mi… tan radiante… él… al lado de su 

mamá… que estando yo no le va a importar nada… yo voy a ser su todo y él mi todo también”. 

“he logrado descubrir tantas cosas teniéndolo en mi vientre… será muy difícil de olvidar lo que 

he vivido desde su negación hasta ahora que es mi admiración”. 
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IMAGEN CORPORAL 

 
 

Desde lo verbalizado por Maribel podemos rescatar su mirada constante desde su embarazo. No 

obstante esto, al observar su mapa fantasmático no muestra su embarazo y crecimiento del 

vientre, tendiendo a verse proyectada en el futuro. 

 

Al trabajar sobre su cuerpo el tema de sus recursos, el mapa es concordante con lo verbalizado, 

hablando de su vientre, brazos y piernas grandes, fuertes. 

 

“ Aquí veo una Maribel como muy sólida, con fuerza, resistente, como que este proceso de 

embarazo me va a convertir en una Maribel así  (muestra el dibujo)… como lo que yo espero. Me 

gusta el pelo largo, los colores llamativos… como completa. Como que no quiero nada más, ya es 

suficiente…pasé, lo logré, lo superé. Veo así como… es como… veo recursos buenos (le cuesta 

verbalizar)… como decirlo… fuertes como… con un círculo… es difícil pasar desapercibida… 

así lo veo. Cómo que la gente lo va a notar…¡ qué bien se ve esta niña!” 

 

“Llegaba a mis manos y mis pies. Mis pies los veía grandes” 

 

“Veo mis pies grandes, fuertes  y mis manos enormes con energía, como para abrazar… eso es lo 

que más sentí, mis pies y mis manos muy grandes. Mi mirada está en mi guatita”. 
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CONCLUSIONES  

 

 

Respondiendo a los objetivos inicialmente planteados es posible señalar que: 

 

Fue posible constatar que el modo en que la paciente percibía las vivencias de su familia tenía un 

efecto modelador de la vivencia de su embarazo y todo lo que en estos meses se presentó tuvo 

relación con ello (status nascendi). 

 

Se observan roles rígidos (madre maltratadora y padre incapaz de hacerse cargo de otros) que 

están impregnados por las características de sus imágenes paterna y materna. Esto explica el 

motivo de consulta “ser buena madre y ser acompañada en este proceso”, buscando encontrar y 

conocer un contrarol materno, para así no lastimar a su hijo. En su relato se observan pocos 

modelos femeninos “buenos”, destacándose en ellos un rol defensor y educador. 

 

Con respecto al rol defensor, ha logrado “jugar o probar” defendiendo a sus hermanos, el cual es 

un recurso que pudiese desarrollar y así lograr un role creating, sin embargo este rol la mantiene 

en alerta constante frente al daño y un alto monto de ansiedad puede no permitir ver. 

 

Destacamos los resultados obtenidos frente a la temática de sus imágenes materna y paterna, el 

poder detenerse y reconocer aspectos positivos de la madre, que permitirán ir integrando una 

imagen femenina y masculina con aspectos tanto positivos como negativos y así resignificar. 

Cuando la paciente comienza a descubrir los aspectos buenos y malos de los demás, también se 

posibilita que vea lo suyo propio, que se hagan visibles las sombras (esto desde el lenguaje 

Jungiano). 

 

Maribel logró reconocer la presencia constante de su madre durante todo su proceso de vida y 

resignificar las conductas agresoras de ella hacia los hijos, no sólo desde la racionalización sino 

desde el buscar fotos y visualizar desde lo concreto que aspectos afectaron en las conductas 

maternas.  
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En la imagen paterna, descubre aspectos negativos del padre, que hasta el momento era visto 

como afectuoso y cariñoso. Sin embargo su dificultad para integrar los aspectos buenos y  

negativos, dificultaron la posibilidad de integrar, pero a través del biodrama logra verse 

nuevamente cerca de sus padres y reconocer en ellos sus aspectos positivos como el estar junto a 

ella (Resignificación vincular). 

 

Pudimos acompañar a la paciente en su tercer trimestre de embarazo y la llegada de Joaquín 

Ignacio, acompañarla en sus miedos, en sus conflictos familiares y personales, logrando juntos 

reconocer sus fortalezas para contener a este nuevo hijo, poniendo especial cuidado en su 

necesidad de un hijo que va a llenar su vida y cuidando la individualidad de ella madre e hijo.  

 

Su imagen corporal es mas bien distorsionada en relación al proceso de embarazo en que se 

encuentra, tendiendo a proyectarse y no percibirse corporalmente. Sus recursos mirados desde su 

cuerpo son mas bien de sobreprotección y dificultad en la diferenciación, lo que concuerda con la 

imagen de hijo imaginario.  

 

El vínculo establecido con el “hijo imaginario”, un hijo con características ideales, se deja ver 

con claridad en todo el proceso de acompañamiento. Surge aquí la pregunta de si este hombre-

hijo viene a reivindicar a los otros hombres?, ¿Este hijo se constituye en un salvador?, ¿Salvador 

de quién?, ¿de la paciente?. Aquí está el riesgo de que ella no vea a su hijo y por lo tanto que éste 

no vea facilitada su diferenciación de la madre (relación simbiótica) y que por cierto sea 

depositario de las transferencias de su madre respecto de todos los hombres. “Un sujeto 

“transfiere” cuando matriza de forma más o menos rígida y repetitiva un modelo vincular 

generado en una relación en la que tal vez fue adaptativo, a otra relación que no necesariamente 

requiere de ese modelo vincular. De esta manera,  el sujeto pierde la espontaneidad y creatividad 

en el vínculo (Reyes C., Gloria. Psicodrama. Paradigma, Teoría y Método, 2006). 

 

Queda por trabajar en el nuevo proceso al que se enfrentarán la imagen de  hijo como individuo 

único y sus proyecciones en él. 
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Esta tesina ha permitido conocernos (T1 y T2) no sólo desde el trabajo en coterapia, sino conocer 

aspectos personales, como el reconocer desde donde mirábamos cada uno, no obstante los 

objetivos eran los mismos. Christie mirando este proceso como un espacio para que este hijo 

tuviese la posibilidad de generar una historia distinta, sin las cargas de la historia de maltrato 

vivida por la madre y así lograr un mayor espacio en el estatus nascendi y Christian desde la 

inclusión de la imagen paterna en este proceso. 

 

Los aspectos transferenciados en cada terapeuta sin duda tienen relación con los intentos de 

objetivación que ambos terapeutas realizamos en este proceso, estableciendo una comunicación 

desde el yo-ello. Necesariamente debemos confluir en un vínculo que posibilite estar cara a cara 

con el otro, desde el yo-tú. “La terapia finaliza cuando quedamos dos en la consulta” (Pichón 

Riviere)… en este caso tres. 

 

Tal vez Moreno diría que ahí la terapia comienza (Reyes C., Gloria. Psicodrama. Paradigma, 

Teoría y Método, 2006). 
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MOTIVACIONES PERSONALES DE LOS TERAPEUTAS 

 

 

CHRISTIAN 

 

Hace ya varios años, al menos doce, comencé a visibilizar con interés investigativo el trabajo en 

masculinidad. Mi historia personal está marcada por haber sido criado en casa de mis abuelos 

maternos, junto a mi madre y hermana menor. Mis padres se separaron al yo tener tres años de 

edad. No tengo claros recuerdos de mi vida junto a mis padres como matrimonio. Existen hasta 

hoy muchos espacios sin completar, espacios de historia, de recuerdos, vivencias y de 

necesidades por cierto. 

 

Supongo que la necesidad de contar con respuestas a variadas inquietudes y de completar trozos 

de mis historia personal comenzó a generar mi interés de acercarme primero al estudio de la 

masculinidad, después de la paternidad (ser padre varón) y como este ejercicio se ve influido por 

la presencia o ausencia del propio padre en la niñez (Tesis de Pregrado). 

 

Pasados unos años me convertí en padre de Antonia y luego de Amelia… una experiencia 

maravillosa y con una gran responsabilidad, sin duda. ¿Cómo ser padre sin haber tenido un 

modelo de cómo debe hacerse?. Pregunta con alta carga de inquietud y desde el “deber ser”. 

 

Hoy en día, soy padre soltero de dos hijas tremendamente afectivas y regalonas… Existe un 

dicho popular en Chile que da cuenta de la particular relación que se da entre las hijas y su padre. 

 

Hoy me surgen otras preguntas… ¿Qué ocurre con las imágenes paternas que son adquiridas por 

las mujeres? Y ¿Cómo éstas son transmitidas a sus propios hijos?... Sin duda esto tiene relación 

con mis propias vivencias a partir de mi separación de pareja. 

 

La posibilidad de reparar, de reescribir mi propia historia y contribuir a la reescritura de historias 

de otros/as me lleva hoy a presentar esta tesina.  
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CHRISTIE 

 

Durante mis años de estudios universitarios mis temas de interés han sido género, sexualidad y 

maltrato, temas que han estado presentes en mi historia de vida, de lo cual siento que no es el 

momento de hablar. Solo quiero detenerme en mi interés constante por los niños y niñas, 

buscando la generación de un espacio sano que le permita un desarrollo integral. 

 

Hoy frente a esta tesis, al igual que Christian creo que he buscado reparar y contribuir en la 

historia de Maribel y Joaquín Ignacio (nombre que tiene mi hijo de tres años). He sentido también 

la necesidad más fuerte de buscar un espacio personal de sanación, porque al evaluar mis 

transferencias redescubro cómo hasta hoy no he sanado aspectos que pensé desde lo racional que 

ya estaban cerrados e integrados. 
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ANEXOS 

 

DIBUJO I 
 

 

 

 



DIBUJO II 
 

 



DIBUJO III 
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DIBUJO III (Reverso) 
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