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INTRODUCCION

Nuestro pais se encuentra en un proceso de refien salud, con una mirada centrado en lo
biopsicosocial. Este incluye un componente denodairgistema de Proteccion Social, que tiene
como mision, articular y complementar la labor de drganismos publicos en torno a una red
integral y progresiva de prestaciones sociales.oljativo es reducir la extrema pobreza y
ampliar coberturas hacia hogares y personas pgbnes pobres, con vulnerabilidades que

amenazan sus derechos sociales.

El sector Salud, ha comenzado a implementar elr&may Chile Crece Contigo, que busca

ofrecer un proteccion integral de la primera infanEste programa define la gestacion como una
oportunidad para el cambio y el sistema de cuidpdesatales como eje articulador de politicas
publicas. Tiene como objetivo aplicar un modelegnal de atencion del proceso reproductivo y

empoderar mujeres, familia y comunidad.

Con respecto al proceso reproductivo, existe calacmia en plantear que los eventos que
ocurren dentro del "periodo primario" — desde tavetal, el nacimiento y el primer afio de vida
- parecen tener una importancia fundamental paeatraisalud futura. Cualquier circunstancia
que deteriore la normal evolucion y desarrollo miéb-a durante el periodo intrauterino podra

tener importancia en la conducta futura de este-a.

Surgen desde aqui algunas interrogantes, ¢quécampias tiene la ruptura de la relaciéon de
pareja en este periodo, tanto para la mujer coma & hijo-a por nacer?, ¢que sucede con
aquellas mujeres y sus hijos que se enfrentanoalepo de embarazo sin la presencia de una
figura masculina?, ¢como es la imagen paterna gtee raujer tiene presente y la que se

estructura a partir de su embarazo?, ¢,coOmo estgeimes transmitida a su hijo-a por nacer?.

Asumiendo que el cdmo vive la madre el procesondgaeazo, sera el como lo vive el bebé en el
Gtero y la importancia de tener imagenes materngmtgrnas positivas, pensamos que se
posibilita el surgimiento de elementos negativos g desarrollo psicosocioemocional del que
estd por nacer. El “tener” un padre-pareja “qudlabpor su ausencia”, nos conduce a la
conviccion de la necesidad de realizar una trabajo la madre, respecto de las imagenes que
esta adquiere y transmite télicamente al bebe tipelde vinculos que establece tanto con su

futuro hijo-a como con las figuras masculinas.



El tomar conciencia de las matrices implicadas ste @roceso y la resignificacion de las
experiencias y de los vinculos establecidos, nos labposibilidad de que no sélo la madre abra
nuevas perspectivas, sino que también el futumage desarrolle algo mas libre de mandatos

familiares y establezca vinculos mas sanos, conaglre y figuras masculinas.

En esta tesina, mostraremos el proceso de trabajodsamatico con una mujer soltera que esta
en control por su embarazo en el Centro de Salud Eaggio Lanata de Catemu. Exploraremos
como el psicodrama puede constituirse en una faeniatervencion que posibilita una relacion

de apego seguro en embarazos en donde la imaggngaparece ausente.



FORMULACION DEL PROBLEMA

La vivencia de embarazo por las mujeres es asudedéormas diferentes, de acuerdo a las
experiencias de vida, situacion sociofamiliar, wettira de personalidad y otras variables, que

inciden en la gestacion determinando su éxito cafa.

El nacimiento y las experiencias prenatales som kjadamentales en los que se basara el
desarrollo de la personalidad humana. “Todo aquatido que nos convertiremos o0 en que
esperamos convertirnos, nuestras relaciones catroesnismos, con nuestros padres y nuestros
amigos estan interferidos por lo que ocurre endos periodos criticos de la vida: Vida
intrauterina y Nacimiento”. (Verny, en Taller detigailacion Intrauterina 1999, CES Santa

Maria).

Sylvie Richard realizé un estudio sobre la “Influende las vivencias emocionales de la Mujer
Embarazada sobre el temperamento y la salud figickactante”. De acuerdo a los resultados se

separo tres grupos de mujeres embarazadas de @eueince| de estrés:

- Embarazo Normal
- Embarazo con estrés de mediana intensidad

- Embarazo con estrés de gran intensidad

La comparacion del estado y del temperamento detién nacidos en estos tres grupos muestra
algunas diferencias significativas como: en lasemag del tercer grupo presentaron nacimientos
prematuros; en el grupo segundo y tercero nacieré@s nifilos enfermos y con problemas en la

alimentacion.

Con el objetivo de observar si los problemas setemdan en el tiempo, se realizé una evaluacion
cuando los hijos se encontraban entre los 6 y &snds edad, arrojando que un 76% de los hijos
de madres muy estresadas presentaban “nifilos méderpéicos”: trastornos del suefio,
problemas alimenticios, mas afecciones otorrinotpidégicas y mas espasmos cuando
sollozaban.



Este estudio pone de manifiesto la existencia deralacién entre los trastornos emocionales
experimentados por la madre y el estado de sadimbfi psicolégico del nifio. Si se considera
que las diferencias del temperamento tienen urergnético, “cabe pensar que una madre con
una tendencia natural a angustiarse trasmite estizydaridad genética a su hijo”. No obstante,
sefiala Sylvie que, la ansiedad en las mujerepaieiparon en esta investigacion, fue siempre
secundaria, por lo tanto son los elementos objg@strés, los que en estos casos, modificaron

los resultados.

Los investigadores han concluido que el ambienteakdel nifio, puede probablemente activar
hormonas que de alguna forma afectan negativarteefiacion cerebral, incluyendo aprendizaje
y memoria, efectos pueden ser permanentes; estanation provee de base para ratificar que
los nifios que han experimentado stress extremaepraneros afos de vida, tienen un riesgo
mayor de presentar dificultades cognitivas, dehportamiento y emocionales. (Carnegie Task
Forceon Meeting The Needs of our Youngest Chil@@amegie Corporation of New Cork. April
1994))

El Programa Chile Crece Contigo, define la gestaciimo una oportunidad para el cambio y el
sistema de cuidados prenatales como eje articuldelgoliticas publicas. Tiene como objetivo
aplicar un modelo integral de atencion del progegpooductivo y empoderar mujeres, familia y
comunidad. Es por esta razén que proponemos coma fde intervencion el Psicodrama ya que
“interviene sobre la posibilidad de un vinculo caly@aracteristicas activan un cambio, una

renovacion y resignificacion.

Si en la etapa primaria y prenatal, el contactqpo@@ con los significativos deja un sello

indeleble en el cuerpo y especificamente en ebgerdel embarazo, la comunicacion corporal es
indiscriminada, (el cuerpo tiene la palabra), etgdrama nos da la posibilidad de trabajar no
s6lo desde la cognicién y los afectos, sino quéigmdesde el cuerpo, permitiendo que el nuevo

hijo tenga un espacio dentro de la vida actuak\ekiresores presentes en la madre

Este trabajo busca ofrecer una propuesta concnaeta anujer embarazada, que se encuentra sin
pareja actualmente, a través de una intervenciotipdepreventiva (primaria para el bebé y
secundaria para la mujer) desde el Psicodramaeri@inos por un lado acompafarla en este
proceso de cambio, reconociendo sus recursos wtpmrfomentar un vinculo positivo con su
nuevo hijo y su propia imagen paterna. Lo anteddraveés de la resignificacion de las vivencias

y experiencias que presenta en esta etapa deau vid



OBJETIVO GENERAL

Describir la matriz de identidad de género de ungemembarazada, madre soltera, desde la

perspectiva psicodramatica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir imagen masculina presente durante el eamba
Describir imagen femenina presente durante el esmabar
Describir Imagen corporal de mujer durante el erubar

Describir vinculo madre-padre-hijo.



MARCO TEORICO

Embarazo y Cambios Psicologicos

El embarazo es uno de los procesos que producdeganvariados cambios de la gestante: en el
ambito fisico presentan modificaciones en las pmpoes, aumento de peso y de volumen,
alteraciones metabdlicas; y a nivel psicolégicqyegimentan miedos y preocupaciones graves.

Muchas mujeres se sienten tristes, irritables,iosag, cansadas y llorosas intermitentemente.

La mujer embarazada es consciente del significatl@mbarazo y cual es el fruto. Sumamente
fragil, requiere de cuidados especiales para laraupervivencia. Esto plantea en la mujer tres

realidades:

Primero: La aparicion de un nuevo ser en la refagide hasta ahora ha sido de dos, hombre y

mujer (Inclusién de un tercero).

Segundo: Las importantes modificaciones que haagania imagen corporal.

Tercero: Los cambios a nivel social que surgen coomsecuencia.

Lo anterior, provoca en la mujer reacciones psgiols ambiguas, tales como el deseo intenso
de tener al hijo, y a la vez ese deseo se acongmiia conflicto por el rechazo a su gestacion.

Esta ambivalencia conlleva a una situacion de £sté ansiedad, condicionada a las demandas
sociales. La ansiedad producida es distinta enrésstrimestres de la gestacion: en general es

menor en el segundo trimestre en comparacion cpnireéro y el tercero.

Cada trimestre de la gestacion tiene sus propiactesisticas psicosociales: el primero, es el
trimestre de la concientizacion de sentimientosnl&s de origen infantil y la adopcién de
conductas de control, y se reactivan las relacicnada madre. En el segundo trimestre, el feto
comienza a dar sefiales de vida y la mujer incorpfeativamente al hijo como parte de si
misma. En el tercer trimestre, la madre debe paeparmpara el parto. Es un tiempo de fantasias
internas sobre sus rasgos fisicos y psiquicos.

La crisis de la gestacion finaliza en el partoymnera inevitable, estando la mujer dispuesta o
no. En este momento, el modo en que ella percéaivancias de su familia, ira a moldear todo
ese periodo de espera. A través del dolor, dedartidumbre y del miedo, se produce una

regresion de la mujer a su infancia.



El Cuerpo:

Nuestro cuerpo es nosotros mismos. El es nuesita tealidad aprehensible. No se opone a la
inteligencia, a los sentimientos, a las emociones, incluye, los alberga. Por ello, tomar
conciencia del propio cuerpo significa abrirse @leso a la totalidad del propio ser (Bertherat,
T., 1987 en Muioz, S., 2004).

Para Freud existiria un cuerpo real y un cuerpogingio y nada mejor que el campo
psicosomatico para afirmar que lo imaginario exystgie es una funcidon que se constituye. Esta
constituciébn se encontraria mediatizada por laci@ha precoz madre-hijo. El inconsciente

permanece indisolublemente ligado al cuerpo y @sgmoscible.

Vinculo madre-hijo:

El vinculo madre hijo se establece desde el momentajue la mujer se entera que esta
esperando el hijo. Durante el embarazo se constituinculos con "el hijo imaginario”, un hijo
con caracteristicas ideales y que rara vez se emmgi el que nace. Esto influye de manera

notable en la relacion madre-hijo y tiene un papebrtante en la vida del bebé.

Género y Maternidad:
Las madres solteras en su mayoria se enfrentaa seuie de problemas y dificultades de los que
en ocasiones no son muy conscientes, que imponi@s §mitaciones a su integracion social y a

su desarrollo personal.

Algunos hechos que influyen negativamente en laestima de las madres solteras son los
cambios fisicos que se dan durante y después dehramo, el aislamiento que siente hacia
personas de su misma edad, la vida bajo las nodemasi familia que les impide tomar sus
propias decisiones, la humillacion y culpabilidamt paber quedado embarazadas, y el gran peso
de tener que cumplir todas las actividades oblrgego



Enfoque Psicodramatico:
El psicodrama es una corriente psicoterapéutieader por Jacob Levi Moreno, la cual concibe
al ser humano desde una perspectiva vincular yalsoen donde éste es visto desde su

integralidad y desde su contexto.

Esta linea psicoterapéutica se da, fundamentalmentein ambito grupal y de escenificacion
teatral. Como técnica, surge del teatro, la psgialy la sociologia y, por tanto, contribuye un
procedimiento de interaccion-accion y, a su vez,irderaccion y arte, donde se utiliza la
corporalidad, como vehiculo de la expresion y f@esentacion del mundo interno, y se basa en
el concepto de espontaneidad y creatividad.

El psicodrama como técnica, tiene por objetivogrde los aspectos cognitivos, emocionales y
corporales con respecto a su problematica, comzlbien el espacio terapéutico las dificultades
y potenciales de la persona, con las posibilidagedesarrollo o bien con los recursos activos

para el enfrentamiento de nuevas etapas.

Con respecto al Vinculo terapéutico, el énfasis gmtesto en el proceso mas que en los
contenidos, lo que implica poder mirar y comprenidar conflictos sin adherirse a la parte

narrativa de ellos.

Herramientas Conceptuales:
El psicodrama ofrece herramientas conceptuales;uakes tienen que ver, por un lado, con la
concepcion de ser humano que esta a la base déeesi y por otro, con la concepcion de

diagndstico que ésta posee en el abordaje psipeétdrieo.

La concepcion de ser humano creado a imagen y aemaefle Dios, se basa como primer punto
en el concepto de espontaneidad y creatividad, doemte de su propia sanacién y adaptacion
en el mundo. Para esto, debemos entender en prim&encia a la espontaneidad como la

capacidad de un organismo de adaptarse adecuadsanemevas situaciones.

Esta caracteristica, innata del hombre, participmayor o menor grado en los diversos actos de
la vida, como complemento de las pautas aprendiiata espontaneidad, el Yo juega un papel
moderador y protector tanto de la propia emocidadli como la de los demas, la cual permite la

distincién entre impulsividad y espontaneidad.
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Por otra parte, la Creatividad es un concepto gt&iatimamente ligado a la espontaneidad, “es
una forma de ser espontanea”. Es la capacidadoguseres humanos tenemos de desarrollar
conductas afectivas, cognitivas y corporales de maaera Unica y adecuandonos al entorno

social en el cual nos desenvolvemos. (Bustos D5)197

Dentro de la concepcion de sujeto, como un segpuddo, estaria presente el concepto de la
Triada Psicodramatica, que contempla los aspecigsito/os, la afectividad y la corporalidad,

éstos representan las areas mas significativasa gersona. A diferencia de otras formas de
aproximacioén a la comprension del hombre, aquinstuye el cuerpo como vehiculo de la

expresion y la representacion del mundo internalame existe una amplia gama de contenidos
y significados que pueden no estar conscientesegaque hayan estado blogueados o en el
inconsciente, permitiendo la reelaboracion o arogiade la perspectiva con la que comiunmente

abordamos la realidad.

Desde la mirada, se hace necesario comprendé&iaaelo de Desarrollodonde la toma de
conciencia de las relaciones interpersonales sa fondamental; no existe Yo sin Tu, poniendo
como condicion primeragel Vinculo Estas relaciones interpersonales pueden ser ldacia
Positiva que indica aceptacién o atraccion, Negatjwre indica rechazo o Neutra que indicaria
indiferencia, existiendMutualidadsi los signos poseen la misma denominacifrcengruencia

si son diferentes.

Este Vinculo, en si, puede darse en forma simétriesimétrica. En la simétrica, no existe
diferencia en la jerarquia de sus integrantesakasimétrica, existiria diferencia en su jerarquia,
ya que el vinculo que se establece es independsmnteace necesaria la existencia de uno para la

subsistencia del otro. Por ejemplo; entre madye/ hi

En este punto, es preciso mencionar dentro deotéat¥incular se destada Encuentrocomo
concepto fundamental, tanto del proceso diagnosticno psicoterapéutico. El terapeuta esta
llamado a ocupar una posicion basiocgrar un encuentro emocional profundo, capaz aduwo

en unVincula Esta postura existencial del terapeuta psicodiamglantea la comunicacién
desde el Yo-Tu y no desde el Yo-Ello (él). Bhcuentroes un concepto basico dentro del
psicodrama y tiene que ver conkglcuentroentre dos personas, el cual se da en un cara,a cara

sin intentos de objetivizacion y priorizando elatito.
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En el Encuentrocabe destacar el concepto @ele el cual es de suma importancia para la
comprension deVinculo y del contexto terapéutico. Hiele tiene dos aspectos basicos, el
primero tiene que ver con el concepto Tansferenciay el segundo con l&mpatia A

diferencia de la Transferencia Freudiana, éstaada én todos lo ambitos de la vida y no solo en
el contexto terapéutico, es un concepto bidireaialonde ambos participantes experimentan
distintas sensaciones a partir &gicuentro Y la Empatia se refiere a que ambos participantes

del Encuentro se ponen en el lugar del interloggienten como el otro, miran como el otro.

Por otra parte cabe sefialar que las polaridadesitia de las cuales se manifiesta el Vinculo, se
denomina Rol, "La mas pequefia unidad de conducteicepto vincular en donde el Yo surge de
los roles. Los primeros son IBsicosomaticqsque aparecen de las funciones fisiologicas
(ingeridor, contactador, defecador, etc) y van esiohando desde conductas simples a otras mas
complejas, y siempre en relacion con otro u ofros.segundos son Ié3sicodramaticosligados

a los procesos psicoldgicos; y los terceros soStasalesrelacionados con procesos sociales.

Esta evolucidon, va muy ligada al proceso de deldardel bebé. Los roles psicosomaticos son
tomados por el bebé dado que la madre o cuidadamipone (Rol taking). Los psicodramaticos
se desempefian a través del juego (Rol playingnpdida una mayor plasticidad. Finalmente,
esta el rol Creating, ligado a los procesos sagiagda donde dichos roles pueden ser creados.

Aqui es importante la historia personal y el esjile esta persona tenga dentro de esta cultura.

En el sentido anterior, Moreno plantea que lossraléercambian sus experiencias y se agrupan
en una cierta dindmica, esto en psicodrama se deaoGiuster. Los cluster se dividen en 3
grupos: Cluster 1, cuyo complemento es la madutiaque la sustituya (Maternaje), cluster 2,
cuyo complementario es el padre o adulto susti(R&ternaje) y por altimo cluster 3 cuyo

complementario es el hermano o sus sustitutosfaces).
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Con respecto a esta dinamica, se hace necesatazalels aspectos fundamentales en relacion
a cada cluster:

Cluster 1: En esta etapa del desarrollo, el bebé absolutamente vulnerable, en tanto necesita
de otro para sobrevivir, por lo tanto, la palabeae es la dependencia y la funcion principal es la
materna. Aqui la madre o el cuidador sustituto mgsdia un papel fundamental, en cuanto a
proporcionarle al bebé todos los cuidados que @éstesita, ademas de entregarle afecto,
contencidn y placer. La autoestima, los sentimgmte culpa, la envidia, la conformidad y la

gratitud, estan en directa relacién con el pas@sia etapa, ya que es la mirada materna, la
mirada con que el bebé observard sus accionesripasiente, por lo que la ternura y la

receptividad anticipan un buen desarrollo tantossigmnmismo como con lo demas, asi también

las experiencias negativas en este cluster podnitmmpecer enormemente su desarrollo.

Cluster 2: En esta etapa del desarrollo, el bebé& geadualmente de un estado de dependencia
absoluta para ir conquistando poco a poco su anti@mecesitando esta vez de un Yo auxiliar
que le ensefie a pararse sobre sus propios pies.l&duncion paterna, es la encargada de
proporcionar las normas, los limites, en conjumio € sostén necesario para otorgarle al bebé la
seguridad que necesita para explorar el mundoaat®manera independiente. Aqui se ponen en
juego, la capacidad para tomar acciones y decisiangnomas, la relacion con la autoridad y el
ejercicio de ellas, el establecimiento o pérdidacdatrol, como también el establecimiento de

dinamicas de dominio y sumision.

Cluster 3: En esta etapa la funcion principal esdterna, aparecen los hermanos u otros pares
significativos con los cuales el nifio puede comipactompetir y rivalizar, aqui se pierde la

omnipotencia de las primeras etapas, y se renanla@dantasia de que “todo es mio” para poder
establecer relaciones de simetria. El paso “sam’esta etapa, estd determinado por las
experiencias anteriores de cuidado y sostén, y marta de este cluster que se desarrollan la

mayoria de nuestras relaciones en la adultez.

En estas fases del desarrollo evolutivo del niffopseden presentar dificultades, las cuales
podrian ocasionar una relacidon patolégica con suptementario. Esta rigidizacion de roles,

estanca el proceso de desarrollo pudiendo ocascamdlictos en los distintos momentos de la
vida. Por lo tanto, cuanto mayor sea el numeroobis que acepten diferentes complementarios,

segun los distintos criterios de vinculacion, masena el grado de salud de una persona.
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El conjunto de roles de una persona seriatemio cultural estos conformarian el YO para
Moreno. A cada atomo cultural le corresponde aiomo social real“constituidos por los
individuos que desempefan los roles complementatesepresentacion psicolégica de estos

atomos sociales y culturales, esigimo social perceptudl

Ahora, para entender la concepcién del diagnostesde esta perspectiva, se hace necesario
mencionar tres conceptos fundamentales, el conapMatriz, Locusy Status Nascendios

cuales dicen relacion con la conformacion de latidad.

La Matriz es el elemento basico que compone la estructureade persona u objeto, es el
generador de una situacion, crea un modelo deigalacbien surge como mecanismo de defensa
y es, por tanto, desde donde podemos modificavrdlicto. TodaMatriz tiene su_ocus lugar o
escenario donde suceden las cosas, es el contertie cse genera el sintoma; y Sthtus

Nascendgue es la base en la que ocurre la Matriz.
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Herramientas Metodoldgicas:

El psicodrama ofrece herramientas metodologicaspodas de exploracion diagnostica, las que
se enmarcan en un contexto constructivista noaatado, el cual se centra en el “Aqui y el
Ahora”, en donde sin descartar lo nosografico $atiea en el sentido metaférico y particular del
relato y la accion, enfocandose primordialmente uma dimensibn mas comprensiva del
trastorno. Dentro de estas herramientas metodal$gista: La Entrevista, el Atomo Social, el

Mapa Fantasmatico Individual y el Biodrama.

La Entrevista Psicodramatica es un proceso de exploracion verbal entre tetapepaciente.

Se puede dar en el contexto de una sesion regudamnodentro de la dramatizacion, en donde
esta técnica le permite al terapeuta realizar parteje al paciente, estando este en su propio rol
u en otro, con el fin de obtener informacién sologe personajes y sus puntos de vista en la

accion.

El Atomo Social: dentro de las técnicas vinculares en psicodraeree por objetivo indagar los
vinculos y las significaciones tanto afectivas, oarorporales y cognitivas, que en este caso son

relativas a la madre, su embarazo y el padre.

La Dramatizacion del Atomo Social conlleva la repretacion del atomo social perceptual, que
significa poner en la dramatizacién todo el corgude personas significativas que rodean al
paciente y sus redes vinculares. Con esta técod@emos observar “en el espacio dramético la
vivencia que ella (paciente) tiene de su entorrmakomediante los roles que desempefian en

relacion con éste.”(Bello, Maria Carmen. 1999).

Esta herramienta conceptual y metodoldgica favoadtavés de la inversion de roles y métodos
de accidn, la emergencia de relaciones y signifisadlevantes en el proceso de embarazo.

El Mapa Fantasmatico individual: Fantasmatico; fantasma, segun Lapierre (Lapiérr&980)

es una produccién imaginaria inconsciente capanatézar unos comportamientos de los que el
sujeto no tiene conciencia. El fantasma se estaiaton respecto a una vivencia la cual es
anterior a la aparicion de la conciencia y ha qdedgrabada Unicamente en el inconsciente. El
fantasma que pertenece al orden de o imaginalim ps@de expresarse a través de lo simbdlico.
En este sentido, se esta aludiendo al conceptondgen corporal y la representaciéon de esta
imagen es el Mapa Fantasmatico corporal.
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Este es un método desarrollado por Elina MatosaayidvBuchbinder. Consiste en una hoja de
papel, en donde se encuentra dibujado el perfil dmam Al igual que en otros métodos

psicodramaticos, se realiza primero un caldeamieatporal , a partir del cual la persona se
conecta con sus sensaciones cenestésicas y kicastésorporales, emociones, historias,
fortalezas, cargas y heridas del cuerpo, para lpegfarlas espontdneamente sobre este perfil
(Gloria Reyes C., 2006).

La idea es que realice esta pintura lo mas laxanyapiamente posible, que la exprese y luego la
vaya revisando y significando: qué es lo que sienteelacion a lo que pintd. El terapeuta va
interrogando o haciendo algunos sefialamientos. ¢dgmde esta forma lo que los autores
denominan la fantasmatica corporal. Las heridasterfal inconscientes bloqueados del cuerpo.
(Gloria Reyes C., 2006).

El Territorio que representa este mapa esta polidadesscenas y personajes y desde el punto de
vista corporal podria haber una imagen que communpecabezas, no empalma con la realidad

del propio cuerpo (Matoso, E. 1996).

Biodrama: Consiste en llevar una linea de la vida que esrida por el paciente de manera
corporal con movimientos, desde el momento gestatiatravesando las distintas etapas de la
vida, pudiendo abarcar hasta la edad actual detmqtaco proyeccion futura, inclusive hasta el
momento de su muerte. También se puede acotagestacién de un conflicto especifico. Se
trata de un viaje interno, tal como la persona iwa® su biografia, representandolo con su

cuerpo y acompafiado muy de cerca por el directpsedrama (Gloria Reyes C., 2006).
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METODOLOGIA

Trabajaremos en nueve sesiones, en las que seallasan las siguientes actividades:

Primera Sesion
Entrevista Psicodramatica (Familia de origen)

Encuadre

Segunda Sesion

Entrevista Psicodramatica (Relacidén de Pareja)

Tercera Sesion
Atomo Social Individual (Figuras Masculinas)

Cuarta Sesion

Atomo Social Individual (Figuras Femeninas)

Quinta Sesién

Mapa Fantasmatico (Primera aplicacion)

Sexta Sesion

Trabajo resignificacion

Séptima Sesion

Trabajo resignificacion

Octava Sesion

Mapa Fantasmatico (segunda aplicacion sobre eihic

Novena Sesién

Cierre

17



PRESENTACION GENERAL DEL CASO

Nombre: Maribel

Edad: 30 afios

Presenta embarazo de +/- 26 semanas. Actualmentargja.

Termind cuarto afio de ensefianza media. Estudiétagado ejecutivo en Instituto Profesional.
Trabajo por siete aflos en Empresa de Aduana ubaaduinta Region Costa. Posteriormente
en la Ciudad de Catemu, donde reside actualmentdesempeiia como Secretaria en Empresa
Minera. A la fecha de inicio de este trabajo sauentra sin ocupacion laboral.

Escasa vida social. Sus amistades estan relac®oadaComunidad Religiosa en que participa.

MOTIVO DE CONSULTA ACTUAL.:

Acude a consulta solicitando ayuda para llevar megte embarazo y las consecuencias que ha
tenido en su vida actual y con ello ser una buesiaan

IDENTIFICACION DE LA PROBLEMATICA:

Desde la Paciente Consultante:

Paciente refiere que estd embarazada. Su parejstéapresente, dado que €l tiene esposa e hijos.
Esto ha tenido negativas consecuencias en ladalacn sus padres, particularmente su padre
quien le critica la forma en que qued6é embaraz#ado que no fue dentro del matrimonio.

Desde el Terapeuta:

Presenta pensamientos automaticos negativos tmtates y generalizadores. Cognitivamente
muy habil, es capaz de realizar abstraccionesagiglar ideas. Muy cooperadora, entrega los
datos de manera genuina y honesta.

Da la impresion de que presenta serias dificultedesl contacto con sus emociones, al punto de
desbordarse. De esta manera las evita y sigueofusnmilo. Es probable que algun evento en su

vida haya provocado esa respuesta conductual gauel tiempo se fue generalizando a otras

areas de su vida, empobreciendo su respuestavargaspontanea.
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IV.  DIAGNOSTICO

Recursos internos de la paciente:

La joven se muestra colaboradora con el procesapédatico, adecuada vinculaciéon con el

terapeuta, participa de las actividades que sel@gopen sin mostrar resistencia.

Buena capacidad de insight cognitivo. Es capaz darro que le ocurre y tiene el deseo de

mejorar sus reacciones. Realiza cambios en loiantd

Conflictos mas relevantes:

Transferencia: La paciente actla en diversas sie€ que le provocan ansiedad pautas
relacionales que pudiesen haber ocurrido en algtag@a de su infancia y que luego de eso se
generalizaron. Aparece asi la pérdida de la espeidgkad y creatividad en el vinculo, mostrando

de esta forma una matriz que nos proponemos explora

PLAN TERAPEUTICO:

Exploracion de motivo de consulta en la primesidse(Atomo Social Individual), desde la
mirada de la paciente y aportando elementos paracdastruccion conjunta.
(Acompafiamiento de proceso de embarazo a partiex&r trimestre).

Creacion de vinculo terapéutico.

Se comienza a explorar acerca del diagnostico desdeerspectiva psicodramatica. Se
explorara locus y matriz con la paciente.

Facilitar el proceso de individuacion, potenciargis aspectos creativos y espontaneos.

(Trabajo a través de Mapa Fantasmatico CorporabgrBma).
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Antecedentes de contexto y Status Nascendi:

Familia de origen conformada por su padre (Juba)madre (Cecilia), hermano (Ricardo) y

hermana gemela (lvonne).

Padres pololean poco tiempo y se embarazan cudedabé&n alrededor de tres meses de
relacion, motivo por el cual contraen matrimonigeyvan a vivir a la casa de los padres de la

madre de Cecilia.

En este periodo viven junto a la abuela materna tids, la tia Susana. Cada una de las familias
vivia en diferentes piezas. Ellos ocupaban trestdw@bnes, una utilizada como cocina, otro

como comedor y una como dormitorio.

Refiere haber tenido una relacion distante conairepal que describe como machista que se
preocupaba de trabajar, dar plata para la casasymenta. “No se preocupaba de lo que
sentiamos o0 nos pasaba”. Recuerda que el padrermitip salir a Cecilia de la casa, “era muy

celoso”.

El padre trabajaba fuera de la ciudad, llegando wezaal mes. Recuerda que su llegada era
vivida como momentos de felicidad, ya que “el cotisey era un recreo de los retos maternos”.
El traia regalos, o que molestaba a la madre,rgade discusiones. También recuerda que el

padre consumia alcohol los fines de semana cueghbh.

Con respecto a su madre recuerda que ella eraelaepia preocuparse de los retos, castigos,
educar. La madre en la infancia fue vista comoiasay con jaquecas, molesta, que mandaba
hacer las cosas del hogar, mientras ella se eatanfrente a su maquina de coser trabajando. La
percibia como una mujer poco paciente, que terraigalpeando a los hijos.

Hermano mayor presentaba enuresis, 10 que geneasioluctas agresivas desde la madre hacia

el menor. Era un niino obediente hasta los 15 adiodal“se revela”.

Ivonne, hermana gemela de Maribel es percibida ctammas indefensa, obediente. Ella se

percibe en su infancia como inquieta, buscandoapada no ser agredida.
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Familia Actual:

Vive con sus padres y hermano mayor. Hermana Ivaiive& en casa contigua en terreno
familiar. Grupo familiar con estilo vincular degdido, donde existen limites rigidos y donde la
independencia se ve limitada por la frecuente estpuafectivo-defensiva de sus miembros.
Cuando surge un conflicto sobrereaccionan, tendientbuscar un culpable al cual se aisla y
donde el que culpa igualmente se aisla. “Resolic@través de la agresion y evasion. La
comunicacion es mayoritariamente no verbal e iothre La jerarquia es clara (manda la madre)

el padre asume lo definido por la madre.

Roles rigidos (Influenciados por formacion religipy dificultad para atravesar diversas etapas
del ciclo vital familiar.

Matriz y Locus:

En sus relaciones de pareja se observa una conduigabien pasiva, esperando que las
soluciones aparezcan desde otros (sobreexpecjatiGsla respuesta aparece tiende a
distanciarse afectivamente de la situacion y ¢geetaona.

Frente a diferentes situaciones se contacta coalsa, buscando castigar al otro. Esto le hace

sentir culpable, retomando una conducta de nifaduge observa constantemente ambivalente,

dividendo a las personas o hechos en bueno o ditmltandose la capacidad de mirar el todo.
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EVOLUCION PSICOTERAPEUTICA

TRANSCRIPCION DE SESIONES
T1: Terapeuta n® 1 — Christie Silva Pulgar

T2: Terapeuta n® 2 — Christian Ramonda Gonzalez
M: Paciente - Maribel

Consulta de Salud Mental:

T1: Hola Maribel, ¢Qué es lo que te trae nuevanente

M: Hola Christie, bueno vuelvo de nuevo por queralestoy embarazada y no lo he pasado muy
bien y en el control con el matrén el me planteé gsistiera a psicéloga y yo como ya te conocia
y tu a mi al tiro dije que si. Pero que tenia qrecentigo, por que tu ya eres mama y entonces ya
sabes de que se trata.

T1: ¢ De qué se trata qué?

M: Esto de ser mam@, porgue tu ya sabes lo destarfda con mi madre, lo de los maltratos y sus
celos con mi padre cuando él nos regaloneaba Yoyguiero eso para mis hijos, quiero ser una
buena madre.

T1: ¢ Qué es para ti ser una buena madre?

M: No lastimar a mi hijo, que el sea lo mas impot@a Porque me ha costado mucho asumir este
embarazo, ya que estoy sola.

T1: ¢, Sola?

M: Si, porque el papa de mi guagua no esta conmigip sabes, con mi familia no puedo contar
mucho, a pesar de que han estado presentes, pgapiiha estado muy enojado conmigo por
gue estoy embarazada y en estas condiciones.

T1: ¢ Cudles condiciones?

M: Bueno, que el papa de la guagua no esta jumhd yatiene su propia familia, que fue una
relacion, uhmm, poco clara, nosotros solo andaban@seces, y un dia yo estaba tan enojada
con mi mama de que se metiera tanto en mi vidairgtera de controlarme que estuve con él y
quedé embarazada, y ¢ sabes?, yo sabia que hatéouwnbarazada, y se lo dije, pero él dijo
ino, si yo sé de estas cosas... jpero parece quabi@ mucho!. (rie), y hasta la fecha no nos
hemos visto, y solo nos hemos hablado, pero porgle llamo.

T1: ¢ Parece que te sientes sola en este proceso?.

M: Si, muy sola y tengo mucho miedo, pena y dugagcesito que me acomparies.
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T1: Ta me dijiste al comenzar que esperabas qaedmpafara en este proceso para poder ser
una buena madre, cierto?

M: Si, pero también necesito aprender a sobrellmiarida con mi familia, para poder disfrutar
este embarazo, mi guaguita

T1: Mira te quiero contar que actualmente me erntcaeaalizando un postitulo de psicodrama, y
junto a un compafiero que se llama Christian Ramgrgleeremos realizar nuestra tesis con una
mujer embarazada, con el fin de acompafiarla en regeqo. ¢Estarias dispuesta a ser
acompafada por nosotros dos?.

M: Si, pero de que se trata esto del psicodrama?

T1: La idea es que juntos, tu, él y yo busquemotofulos aspectos que vamos a acompafarte,
como por ejemplo el tema de ser madre, el comas\wea tu familia, tu sensacion de soledad y
pena. Nos reuniriamos una vez por semana las dadayl5 dias con Christian, pero no obstante
de que él no se encuentre fisicamente él va adstde su mirada acompafandonos durante todo
el proceso. ¢Qué te parece?.

M: Me parece bien (sonrie y se acomoda en la silla)

T1: En la siguiente sesion revisaremos juntos le oy dia estda presente, tus relaciones
significativas y personas significativas, tus seis@s y emociones, con el fin de definir por
donde comenzamos. Me gustaria que me dijeras corasthoy.

M: Me voy mejor, por que sé y siento que este esgpacio donde puedo desahogarme y es un
espacio mio.

T1: Me parece que seria bueno que antes de comauesiro trabajo juntas, realicemos dentro
de esta semana una sesion con el objetivo de cotwdamilia y tu vida a través de una
entrevista, ¢puedes tu?.

M: Si me parece bien.

(se define fecha y hora).
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SESION 1

T1: ¢,Con quién vives?

M: Con mi papa, Mario, mi mama Cecilia, y mi hermdnauricio.
T1: ¢ Qué edad tiene tu papa?

M: 62 afos.

T1: ¢ En qué trabaja?

M: El esta haciendo unos pitutos de maestro, l@ lpacque se lo pidieron, pero antes trabajaba
en el asunto de la uva.

T1: ¢ Como es la relacion con tu papa?

M: Ahora podria decirse que buena de comunicacios,reimos, claro que mi papa no expresa
mucho, pero hay que saber para que él hable yetgteelas cosas. Ahora en realidad es buena,
porque cuando chica mi papa no tenia buena relactdse metia mucho con nosotros, a excepto
de alimentarnos, vestirnos, pero con respecto strasevidas no se metia; se lo dejaba todo a mi
mama, los retos, los castigos.

T1: ¢ Cudl era la imagen que quedaba de tu papa?
M: Cuando era nifia era como de paciente, como on pachista diria yo.
T1: ¢ En qué sentido?

M: Se preocupaba de lo que hace un hombre, que plath para la casa, trabaja, nos viste y eso
no mas. Nosotros cuando chicas éramos muy hacenges® a €l le gustaba, porque en la vida
social no se metia, en los logros que teniamosnidrermana tampoco se metia.

Yo tengo una imagen de muy pequefia, donde sieropredia discutiendo y eso era porque
como nos consentia mi mama le hablaba y lo conagpero antes no era asi, él tomaba y
llegaba a la casa y mi mama se enojaba y dis¢uiéatengo una pequefia cicatriz por aqui
(muestra las manos) yestaba sentada cerca de la puerta y como forcejaabapieron los
vidrios y me salté aqymuestra la mano nuevamentejne dejo un recuerdo.

El era muy celoso, por eso te digo que era maghistéa dejaba salir y al salir de la casa tenia

que salir con una de nosotras. Pero eso si, nadiete. Cuando chicas viviamos en unas piezas
en la casa de mi abuela, nadie se metia cuandabp@le- vivia mi abuela, mi tio, mi tia Susana

en otras piezas, todos separados- nosotros viviamd piezas, el comedor, la cocina y una

pieza.

T1: En ese periodo ¢ quiénes vivian en estas piezas?

M: Los tres hermanos que ya estdbamos, y nosatasos las ultimas (se refiere a su hermana
gemela). Era muy extrafio, porque €l siempre trabdigos y llegaba una vez al mes y cuando
llegaba éramos felices y creo que éramos felicegupocuando €l llegaba como él nos consentia
era como un recreo de los retos. Nosotros éramgstrawoquilas y si ella (mama) nos daba una
orden y no nos moviamos sabiamos que eso le ibtuseeer y ademas cuando él llegaba traia
regalos, cualquier cosa: podria ser dulces, juguat@a, eso, siempre nos trataba de consentir en
esas cosas, pero mi mama se molestaba y estodteedrande ella se encerraba en la pieza y le
iba a consentir(el papd) y cuando grande me ditaugme era celosa, una vez trajo unos blue
jeans y ella dijo “ por qué les traia cosas poplags?” y ahi entendi que le molestaba.
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T1: ¢, Como es la relacidon con tu mama?

M: jChuta! con la mama, tengo muchos recuerdodaamma, la mayoria son malos; porque mi
mama fue muy nerviosa y de hecho a los 5 mesesdarazo tuvo paralisis. Me acuerdo de las
jaquecas, de la cara como gruiidon, como enojadangsienandaba a hacer las cosas y era
obligacion, todo, por ejemplo con las tareas dékgio no tenia paciencia para ensefiarnos y
lueglito nos tiraba las mechas y cuando estudiabatfe ponia la correa al lado y ahi nos tenia
haciendo las tareas y no entendiamos nada. Luegtiomiucho nos llevaba al negocio y
haciamos las tareas y entendiamos todo. Habiaian@ldria que era muy paciente y nos
ayudaba.

Tengo imagenes de mi mama que nos azotaba enlelcrela correa, mi hermana era mas
indefensa, ella todo lo que le decia lo hacia grgomas inquieta, yo lo hacia y me arrancaba a
donde mi abuela y ella me defendia y luego me duedduera y no queria entrar, después
entraba y no me golpeaba. Y la Ultima vez... que aw® me va a olvidar, en la pieza que
dormiamos todos habia una cama donde dormia mi ngamidpapa y nosotros teniamos un
camarote: arriba dormia mi hermano y abajo nosao&smi hermana. Mi hermano tenia el
problema que se pasaba de hielo y se orinabaaé&rande ya tenia 10 afios y le pasaba eso,
entonces todas las noches lo despertaba para degasgara a orinar (llanto) y como estaba
“hecho” lo tiraba de la cama al suelo.

Con mi hermana era dura, le pegaba mucho y yo ni@arae medio para que no le siguiera
pegando, pero le dejaba las marcas en los brazuaida, en la cara, pero nadie decia “que no le
pegue a los nifios” (llora).

T1: ¢ Solo ta?

M: Si, pero yo me metia y no me importaba que ngalpgn a mi, pero no a mi hermana. A
medida que pasa el tiempo he tratado de olvidarepo me queria ir. He sido independiente y
cuando terminé cuarto medio sali desesperada ciség tenia suefios y estuve 11 afios fuera de
la casa y en ese tiempo crei haberla perdonado, qemdo ya volvi a la casa ella no habia
cambiado, sigue igual. Siendo ofensiva, nosotroegehdo las cosas de la casa y mi papa lavando
y ella en la maquina (de coser).

Mi hermano se revel6 entre los 15 y los 18 afiosando me fui no quise saber que pasaba aca,
mi hermana me necesitaba y a mi encima me iba bien.

En el verano tuvimos una pelea y me encerré erela|y empeceé a hacer cosas que a ella no le
gustaban (a la mama) y ella se enfurecia conmigollégaba me ofendia me decia cosas y
después se encerraba en la pieza, que no es mad¥ nae acuerdo que era un dia domingo,
estaba yo con mi papa en la casa y yo fui a dezine mama que fuera a almorzar que estaba
servido y no reaccionaba. La movia y la movia halia caso: Llamé a mi papa y despues se me
ocurrio ver las pastillas que guardaba, de lasyguemaba y fui a donde la Marcela (enfermera)
y ella la fue a ver, le tomo la presion, la zam@rgeyo sali para afuera porque no queria escuchar
lo que iba a decir de mi. Luego le di un plato denicla y en la noche la fui a despertar y no
despertaba, y mi papa dijo que se tomo nuevameastdlags y ahi no despertd hasta el otro dia.
Ella luego dijo que no saliera, “iNo quiero quegsdl, y yo sali igual, fue como algo que me
dejé llevar, no pensé en las consecuencias, n@penpo . (Baja su tono de voz).
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La semana pasada mi papa llegé medio tomado, pecarao. A mi me dio risa porque se pone

contento y mi mama llegé a la cocina y le dijo sp$adijo que anda gastando la plata y me fui a
la pieza para no dafiarme, porque estaba con coiotnas. Luego le dije a mi hermana que fuera
a ver a mi papa y al rato ella lleg6 y dijo quepapa estaba llorando y el dijo que estaba asi
porque a lo mejor la Cecilia creyd que el estabamemado de la Marta, porque el estaba

tomando desde el matrimonio de la Marta, me didhaymena verlo llorar, se me partio el alma.

Cuando hay estos problemas trato de controlarme haterme problemas, pero ademas me
encuentro sensible, como que todo me afecta y esvieay periodos que he estado super bien
hasta que pasé que mi papa llego curado, o sedlsgb contento, que no es malo, porque mi
papa nunca hace eso, si cuando chica, pero despudde da lata que estemos asi con ella
porque es como Si estuviera sola, pero para eieoblema somos nosotros.

Considerando el alto nivel de ansiedad, que haitapdb entrar en sus conflictos familiares y la
preocupacion por su embarazo, decido detener leeeista y comenzar con el atomo social.

T1: Maribel, hemos hablado de diferentes situacgnpersonas significativas en tu vida, hemos
hablado de tu familia, de tus penas, de tu embadezé preocupada que estas con esto de ser
mama y la necesidad de sentirte acompafiada enwesta etapa de tu vida. Me gustaria que lo
pudiéramos ubicar en este espacio cada uno deasgtestos de acuerdo a ti, significandolos con
estas hojas blancas. Primero le pido que ubiqusllaudonde ella considera que se ubica en su
atomo, para luego comenzar a ubicar a cada unaesdagnificativos.

Ella comienza ubicandose en el centro mirando ahtie. Luego ubica a su hijo sobre sus
piernas. Continda con su papa, mama y hermana. caotmbre un mueble no definido como
espacio a su hermano. Al ubicar a Julio (padre déngo), dice que lo coloque lo mas cerca de
la puerta como pueda, asi como casi saliendo.

Hermano
(Sobre un mueble, que no esta
definido como espacio escénico)

. Mi Hijo
Papa (Sobre sus piernas)

Yo

Mi pena
(Bajo su silla)

Hermana Mama

Papa de mi guagua
(Cerca de la puerta)

T1. Te voy a invitar a que miremos desde afueragymge cuentes qué es lo que ves

M: Bueno yo estoy en el centro, mirando hacia delastoy esperando a mi hijo que ya lo siento
mio, que es parte de mi, que ya lo quiero, qudggmanomento lo rechazaba diciendo que no lo
queria. Estoy con un embarazo, pero estoy con pgmasestoy sintiendo y que no quiero
sentirlas, por el bien de mi hijo primero y luegw pl bien mio y poder hacer de este embarazo
algo grato.
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T1. (Y como seria grato este atomo?

M: Me gustaria despertar por la mafiana y no saleng mama esta enojada, que esta peleando
con mis hermanos y sea como yo Sofié, estar catesimrtar y que él me toque la pancita y que

me diga “como esta mi “guaguita” (llora), a vecashermana cumple ese rol, cuando me siento

mal ella me hace carifio y me dice algo que tiereevgu con que somos hermanas, que somos
gemelas y que ella siente lo que siento yo. Ellasade ir a su casa, llega a verme a mi, ella como
que trata de hacerme la vida méas placentera.

T1: Yo te veo muy cercana a tu hermana, a tu papduymama y me llama mucho a atencion

esta pena (ella llora). Y si tuvieramos que ubgamh alguna parte de tu cuerpo ¢dénde la
sientes?

Ella coloca su mano sobre su pecho y dice “aqui”

T1: (coloco mi mano sobre su mano Yy le pregunt@sgisi pena pudiese hablar, que diria?

Ella coloca su otra mano sobre mi mano y dice cgté enuy adentro, que no es el momento de

salir y que necesita que la acompafie para su lhigpabrazo y le agradezco el compartir con
nosotros su historia y que queremos acompanarkesés proceso.
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SESION 2

T1: Hoy dia nos toca revisar sobre tus relacionespareja, ¢cuantas veces has pololeado
Maribel?

M: ¢ Pololeado? emm...umm 2 veces
T1: La primera ves ¢a qué edad?

M: Fue a los 19 afios

T1: ¢ Me podrias contar de esa relacion?

M: Haber, eh..., él se llamaba Pablo, y bueno cugmmdme fui a estudiar a Vifia, el estudiaba
otra carrera, Programacion; igual fue como mediofliobivo, porque resulta que este Pablo
andaba pololeando con una compariera de curso lfargsie después, al tiempo ellos terminaron
y ese chico andaba detras mio, 0 sea onda meabapa&fuera de clases, “¢ te acompafo a la
micro?”, ¢ Tomémonos una bebida?” y cosas asi yneesoyo no cachaba la historia con esta
nifia, yo sabia que habian andado, habian pololpadmno queria meterme mas alla, a parte que
esa nifia era como reacia, como cerrada, como quoe kocaia bien, entonces nunca me hablaba
y en general era con todos asi, y resulta que dsspwmedida que paso el tiempo, mis amigas se
empezaron a dar cuenta que el andaba detras deengimpezaron a lesear, entonces como que
yo después de a poco fui como, como ya ... no edemnes buena onda, es simpatico, es
caballero y un dia me invité a tomarnos un bebida yompleto y ya po’, y yo sabia a que me
enfrentaba porque él me insistia y yo dije buengasermind con esta nifia a lo mejor?... y
anduvimos dos semanas, me esperaba al salir dss class ibamos a la avenida Perd a mirar las
olas y después de dos semanas, me pidid pololeodys... (ES que pasa que yo no me sentia
como... es que no era para pololear) y le dije quangaueria pololear (rie). Y resulta que
después pasaron dos dias mas y como era insistetdeces como que empezamos a pololear,
andabamos de la mano después de clases abrazado$y. El era muy apresurado para sus
cosas, después de una semana me pidio pololeoijorgud queria llevarme a su casa para que
conociera a sus papas y yo le dije, “iNo! Comoesedurre”, porque yo sentia (rie) que ir a la
casa de el era mucho compromiso y entonces unodiango me dijo que sus papas me querian
conocer y hablaba tanto de su familia, de su hesigague ibamos a usar el auto de ella, que al
final fui y se veia una familia muy agradable, reelsieron super bien, me acuerdo que la mama
era muy buena para reir, la hermana muy simpatel&aytenia un auto nuevo. Y resulta que mi
compafiera (ex polola) se comenz6 a meter en leidalaempezaba a decir cosas de mi y Pablo
me empezO a decir que esta mina lo andaba pensigyigue no lo dejaba tranquilo y yo le dije
gue “yo presentia que esto iba a pasar, pero estas las tienes que arreglar ti no mas, porque
a mi no me metas en esto, hace lo que quierasersmeon ella y dile las cosas como son y si de
ahi quieres seguir pololeando conmigo diselo ayefiano termina conmigo y anda con ella, yo
no estoy acostumbrada a andar en peleas de gatms’se juntaron y ella dijo muchas cosas de
mi porque yo era muy jovial, todos me querian, ygapa basketball y entonces tenia hartos
amigos en todas las carreras.

T1: ¢ Qué estabas estudiando?
M: Secretariado ejecutivo, entonces me conocia eugdgnte, era como que de ahi saco

informacion para atacarme y dijo que yo tenia ma@rmigos, que era resbalosa, y la cuestion en
definitiva yo me quedé tranquila, porque yo sali@ eso no era verdad.
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Y resulta que dos semanas después, Pablo queraeroa mis papas, yo le dije que no me
atrevia a llevarlo a mi casa yo nunca habia pradenin pololo a mis papés y en ese tiempo la
relacion con ellos era buena, en todo caso porguestaba lejos de mi casa y no habian temas de
discusién en ese tiempo.

T1:Y entonces ¢ Qué es lo que te complicaba demeto?

M: No sé, yo creo que mi miedo en el fondo era Bablo viera mi realidad, porque alla (en
Vifia) era muy alegre, muy entusiasta, de hablarhamupero mi situacién cambiaba cuando
llegaba a mi casa, porque era otra onda (¢,cachay?)

T1: ¢ En qué sentido?

M: Es que o aca me bloqueaba, me cambiaba el gmeiaostaba decir cosas con el rollo que

tenia con mi familia, entonces yo cambiaba y meadaledo de que pablo viera de que yo era un
poco diferente en mi casa, la cuestion es queayoéllpor teléfono a mis papés y le dije que él

queria conocerlos y mi papa dijo, “tan pronto” gteuera vispera de 18 de Septiembre y siempre
vamos al cerro, y entonces mi papa me dijo “trééfin de semana, el domingo, porque vamos a
ir al cerro, para que lo saquemos a pasear” y bbRabusto la idea.

Resulta que nos pusimos de acuerdo que nos ibamaed Bin de semana a Catemu, pero algo
pas6 en la semana que a mi me dejo desconcertada, djo que fuéramos a su casa, que su
mama iba a hacer algo rico en el almuerzo, yo acgfitimos a la casa de él, estaban la mama,
el papé y la hermana. Luego del almuerzo Pabldewé h su pieza, estuvimos trabajando en el
computador y de repente como que no sentimos putablo me dijo “oye, estamos solos” y yo

le dije “ah! ya, entonces yo me voy” (se sonriél yne pregunta “¢,por qué te vas?”, porque na’
que ver que este sola contigo, yo no s€ como loavlomar tus papas Yy el dijo “No quédate,
quédate”, pero resulta que el comenzé a hacerme coucho carifio y yo me sentia muy mal
(baja su voz), porque resulta que yo era virge) @gtachay? Entonces todas esas cuestiones me
daban miedo.

T1: ¢(Miedo a qué?

M: No sé, a perder mi virginidad...no sé, yo quedaago especial y resulta que el empezo a
hablar y me dijo que tuviéramos relaciones, yoije que no, pero nunca le dije que yo era
virgen, y de hecho no se lo dije porque “este novana creer” (rie)

T1: ¢Por qué no te iba a creer?

M: Porque cuando yo entré a estudiar, me di cugitale otra realidad, que en las nifias no era
tan importante ser virgen, tenian pololos y hatdaque podian con ellos, dejaban que pasara de
todo y yo como que de huasita, soy virgen, y asi@uando hablaba de ese tema, yo me ponia
nerviosa porque pensaba que me iban a decir quaiasa, que estaba mintiendo y entonces esa
noche le dije a Pablo que me queria ir porque mgasmal y el quedé como desenfocado, como
“¢,Qué onda, porgue hace esto conmigo?”’ y despuésnteré que con su ex el estaba
acostumbrado a otras cosas, entonces el creydoguago iba a hacer igual.

29



Yo me sentia muy incomoda porque pensé que él iben@ezar a exigir cosas, pero no lo
conversé con él, me distancié y cuando él estgiber@slome afuera de clases, yo le decia que
no me esperara porque iba a hacer un trabajo,oneg llego el fin de semana y se suponia de
gue me iba a llamar el sabado para saber a quenbhsrébbamos, pero no me llamé y yo como a
las ocho lo llamé y me dijeron que no estaba, Idkegoé a las diez y me dijeron que salio con
unos amigos ¢,Qué onda? , dije yo; si esta conionestasi, termino con él. Imaginate, si él no
aparece, no me llama y mis papas que iban a dp@@rera un pololeo al lote, asi que llamé el
domingo a mis papas y les dije que no me esperg@gue no iba a ir, que después les
explicaba.

Resulta que el domingo me llamé una amiga que \dgiaa de la casa de €l y me preguntd si
habia terminado con Pablo, porque queria contalgoe yo le dije que me contara, porque a esta
alturas ya no me extrafia nada, me conté entoneesigal Pablo en el Huevo y €l estaba con la
Marcela, con su ex, “ah!! ya!” le dije yo, “salmpse amiga te doy las gracias” y ella me pregunto
si estaba bien, yo le dije que no se preocupar&spada bien y que muchas gracias.

El lunes vi a Pablo, me acerqué y le dije que qubkdblar una cosita con él, asi como bien
normal (rie), y le dije, mira esta relacién no \agningun lado, lo que pasa es que yo no me
siento muy tranquila con esta relacion y a pare ya me contaron que te habian visto con la
Marcela, asi que no hagamos mas problemas y tarmomédrie) y él se qued6 para adentro,
porque como que Yo le iba a hacer un escandalo, lg yome super normal y le dije que iba a
entrar a clases asi que chao, después nos verdespyés esta nifia pasaba por el lado y ella me
decia te lo gané, yo no estoy ni ahi con tu Pablo regalo, pero después estos no siguieron,
parece que ella queria quitarmelo por querer quékr y yo después segui mi vida normal, pero
sabes que no, es que yo era muy muy... €S que ElieBgE YO N0 era Como muy agresiva,
cuando yo llegué a estudiar descubri un mundo nyevdescubri muchas cosas alla.

T1: (Como qué cosas?

M: Cémo por ejemplo, que yo en ensefianza mediamia amigos ni amigas y yo iba a estudiar
y listo, yo lo Unico que realizaba era deporteppeso no mas. En cambio alla fue como una
liberacion, como que yo estaba en otro mundo y eépehacer amistades, te juro que yo me
impresionaba con este cambio, con esta forma dallgeryo definitivamente cambie, cambie
alla, porque aca era como muy calladita, como magsita, pero alla cambié todo, otra realidad
de gente.

T1: (Como era esa otra realidad?

M: Eran mas liberales, con muchas mas expectafieasunfar, de estudiar, que en el fondo a lo
mejor hay personas igual aca, pero como yo no tamigos entonces alla tenia muchas
amistades, tenia que competir, yo no iba con la i#eun pololo y sélo pololeé porque me saco
de quicio y entonces ya pololeé€, pero después emmfiy bien y terminé mi carrera.

T1: ¢ Como fue tu segundo pololeo?

M: Fue cuando eh... (Rie nerviosa), me cuesta halelaste, (sus ojos estan brillantes), es que
fue muy intenso, ese dia eh.... Yo llegué a tratmjagl afio 98.
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T1: ¢Un compafero o una companera?

M: No era un jefe, pero no era de mi area y reqi& después yo de tonta, no s€, no me daba
cuenta de la gente o de los detalles, porque émtepasaban por afuera de mi sector y miraban,
Yo justo estaba sentada al frente de un ventawabgdo él pasaba miraba. Ahi me di cuenta
que... ¢no le gustaré?, pero como dije yo, y empas@rguar mas y supe que él era casado que
tenia una hija, que tenia una esposa que traba@angputacion en una universidad.

T1: ¢ Qué edad tenia él?

M: Tenia 33 y resulta que cuando averigué, yo alijeno me meto, no pasa nada, sin embargo
me gustaba, porque entonces dije “yo no me mestn mas encima estoy haciendo la practica,
me pueden pillar y me pueden echar” y dije no. R&se yo también empeceé a tener amistades
dentro de la oficina y la mayoria eran hombres yesigor creerme mina, pero llegaba mucho
hombre a mi lado, porque yo les interesaba. Estcnedbmodo en un principio porque mi jefe era

muy estricto y no le gustaba que llegaran hombresrae y entonces iban a dejarme algo y él se
paraba al lado, miraba que traian y les deciafilesmas” y eso me hacia sentir incomoda, pero
también pensaba (rie) oye estoy matando (rie),igaad eran gallos que a mi no me llamaban la
atencion.

Este Sergio, se llamaba é€l, se ponia celoso cusmdwe acercaban. Una vez, todos los viernes se
juntaban a jugar a la pelota, y un colega, luchatcsalir del trabajo me invité a ver el juego.
Fuimos, nos sentamos en la escalera, estabamasdminaéndonos de como jugaban y cuando
termind el partido, empezaron a subir por el ladmdsotros y pasé Sergio y le dije algo, el me
mirG como serio y yo dije “me voy”.

Cuando volvi a trabajar el lunes, me fui a seraii€cy ahi estaban varios conversando, luego
llegd Sergio y yo le dije “ Hola te vi jugar el wes? y no me decia nada, yo me puse muy
nerviosa y €l me dijo, por qué te fuiste altirojoyle dije “como altiro” si yo tenia que irme para
la casa y él me dijo “ yo pensé que te ibas arititiu con nosotros a tomar una cerveza’.
También me preguntd, si andaba con luchito y ahippgué los alcachofazos (rie), se habia
puesto celoso por luchito y le pregunté por quépmeguntaba y ahi entendi que igual yo le
gustaba y si se ponia celoso era por algo. Luegowitaron a un asado de su departamento y
él me pregunto si iba a ir y que no me iba arrépenie la ibamos a pasar bien. Llegamos a las
fiesta y habian otros tres que andaban detrasme&anvitaban a bailar, cuando terminé el asado
Sergio me dijo que iba a ir a dejar, yo le dije qoepero el insistio, en el auto me pregunto si yo
estaba muy apurada, le pregunte por qué y él radril) para que nos estacionemos un ratito en
la playa (rie). Yo le dije que si, conversamos,z® caricias y me dio un beso y mientras me
besaba, yo pensaba en qué me estoy metiendo?.d3adp@este beso no lo hablo méas, no puedo
hacer esto. Cuando llegamos a la casa, le pedingue contara a nadie porque yo estaba
haciendo mi practica y asi fue.

Después de eso, él me esperaba, me iba a defadgrene cuenta empezd una relacion y la gente

empez6 a darse cuenta porque €l demostraba qubaaodamigo, porque si alguien me decia
algo, el se metia. Esta relacién duro mucho tiempo.
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T1: ¢ Cuanto tiempo?

M: 6 afos. Era una relacion donde yo pude condcamer, me enamoré hasta las patas y sufri

mucho si, porque era una relacion donde no meastatiquila, porque yo sabia que lo estaba

haciendo mal, porque en el fondo tenia su espadaijasy yo me estaba metiendo en eso, pero

era mas fuerte el amor que lo que yo pensaba, porgpodia terminar, muchas veces lo intenté,

pero volviamos, por la misma razon fue una reladé&mucha pelea nos veiamos tres veces a la
semana, pero resulta que a veces nos teniamosrgaey el tenia que salir con su sefiora y me

daba tanta rabia y mucho dolor, pero era un dalerygp sentia que yo me lo busqué porque sabia
gue era una relacion dificil.

No podiamos salir a fiestas y solo saliamos sefora se iba a Santiago. En esta relacion tuve
problemas con mis tios con los cuales vivia y éldidela idea de ir a vivir sola. Cuando me
contrataron me cambié y me sentia muy orgullosguygoesta relacién no afecté mi trabajo y
siempre me fui superando, bueno ahi teniamos @m,lug refugio donde estar solos sin el miedo
a que nos pillaran y con el perdi mi virginidad.

Y yo con él solamente senti que podia estar y &ébomé con mucho cuidado y lo supo hacer. El
me preguntaba si queria o no y el tema de la seadlaéra algo que disfrutabamos harto, pero
era una relacion que me estaba matando y mi madig la mi hermana que yo estaba metida en
algo que me ponia mal, porque yo me veia sufriébdja la vista) y después llegue a sufrir mas,
porgue él era un grave problema, era muy celoso padia conversar con alguien porque el
pensaba que estaba pasando algo y peledbamos Jdusgjtora comenzo6 a trabajar en la misma
empresa. Ahi cambid la relacion, porque él ten@ipe con ella, obvio, y a mi me costd mucho
superar eso, ver cuando se iba con ella me dablamabia.

En una oportunidad que terminamos, decidi salirtosomgeniero, pero fue una cuestion de pura
venganza por lo de la sefiora en la oficina y simssc®ueria que él sintiera lo que sentia yo
cuando se iba con su sefiora, y cuando llegué aska $ergio llegé a decirme un montén de
cosas, que estaba acostumbrado a decirme, paraieasentir mal.

T1: (Como es que te hacia sentir mal?

M: El me decia que yo andaba con cualquiera, cegudble a todo el mundo, y cosas que yo no
hacia, inventaba cosas, y luego de esa discussmyrea semana y volvimos, duramos un afios
mas, y la misma historia, nada cambiaba, todo aggual.

T1: ¢ Tu esperabas que algo cambiara?

M: Si, de repente pensaba que como la sefiora giajabiera un accidente (rie), soy mala yo,
pero que no dejara su sefiora porgue eso me higiena sentir mal y queria que Dios hiciera el
trabajo.

T1: ¢ Qué otro se hiciera responsable?

M: (Rie) Claro, eso es lo que esperaba. Buenoreksteion en la fiesta anual del trabajo, donde
me puse a bailar con Renato, estabamos participemdom concurso y ganamos, me tomo hacia
arriba y puso las dos manos en mi trasero y eselfsieow y eso fue su muerte. Al otro dia, no
me fue a ver y no me hablaba. Nos encontramos &scehsor y quiso conversar, me fue a dejar
a la casa y empezo con sus celos y yo le dije quelviéramos a lo mismo, yo te amo mucho,
pero si esto se termina, tu te quedas con tu familyo quedo sola, si esto no lo termino yo,
¢, Quién lo va a hacer?, y ahi termino todo.
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Se coloca muy triste y comienza a hablar de Iewéd que fue al no llamar y no acercarse a él.

Continua dicienda.luego anduve con otro compafiero pero fue paraentirsie sola, porque
cuando termind la relacién con Sergio quedé muijayaero me enteré que Marcelo habia vuelto
con su ex y terminamos, porque yo no queria segeitdo el segundo plato, el me siguid
buscando (Marcelo) , luego anduve un mes con @nigiero no resultd, porque es muy dificil,
después que estas acostumbrada con un hombregeespeontrar lo mismo en otro, y no fue asi,
y al final yo le dije que no queria seguir conaépesar de que él era un amor, hablaba de vamos,
siempre me incluia, pero faltaba algo mas.

T1: ¢ Qué faltaba?
M: Algo mas intenso, de parte de mi
T1: Después de estas relaciones

M: Me dediqué a hacer deporte, ir al gimnasio yltana relacion fue con Julio, el papa de mi
guagua, que no fue un pololeo, solo anduvimos.

T1: ¢ Como fue la relaciéon?

M: Lo conoci en la empresa donde yo trabajabangestall6 muy bien y me gusté, me llamaba
por teléfono, pero siempre por trabajo. Un dia e@wrd a preguntarme cosas personales y me
invitd a salir, la primera vez que quedamos err saé llamo6 después de la hora, asi que no
salimos y a la otra semana me fue a buscar y m® llaucho la atencion que me llevé hacia
Romeral y le pregunté hacia donde ibamos y porngupasaba por el centro y me dijo que le
gustaria salir a otro lado, que fuéramos a Con Coago de esa cita empezo a llamarme y me
invitaba por ejemplo a un asado en la casa de ugpame llamaba los fines de semana.

T1: ;Y que sabias de la vida de él?

M: En la primera cita, me dijo que él no era casato pololeaba, pero que tenia dos hijos con
diferentes mamas y yo dije, ¢Qué onda? Porquestergra estas cosas a él. El tiene 33 afios y
luego entendi por qué; porque él es un tiro almug mentiroso y decia por ejemplo te llamo y
nunca llamaba y la primera leccion fue que no detdarle todo. En una oportunidad me invit6 a
un asado al galpon, lugar donde él trabaja y cuandos se fueron, €l insistia en que
estuviéramos juntos y yo me sentia incOmoda, eeqlip me fuera a dejar o me iba ir sola, €l me
dijo que me fuera, que no nos ibamos a ver mag gige que bueno, que me hacia un gran favor
y me fui caminando, pero él me siguidé me pidi6 wdlisas y le dije que no me gustaba que me
trataran asi porque yo no lo conocia mucho.

T1: ¢ Cuéanto tiempo llevaban?

M: Eso fue en Septiembre, como cinco meses y degjriésa situacion yo me dije, este gallo no
es para mi y le fui haciendo el quite, el dejoldmarme. Pasaron unos meses y en Enero me lo
encontré, me tocd la bocina y luego me llamé ptafdao y empez6 a preguntarme por mi.
Luego volvié a llamarme y me invitd a un asado.iieic. Me dijo que a las diez iba a venir a
buscarme, que se iba a cambiar ropa y yo pensé@mua casa de su mama, después con el
tiempo supe gue tenia un departamento en San Fglggivia con una pareja y una de sus hijas,
llegd a las doce y mi mama me dijo que no salieeaeara muy tarde, €l me llamoé e insistié y fui
mi mama se molesté porque sali tan tarde, mi pgpal iy ademas llegué a las cinco de la
mafana, pero cuando llegué no me dijeron nadahasfariosos, pero tenian razon, porque me
habia portado mal y en el fondo hice cosas queadwdiier evitado.
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T1: (COmo cuales?

M: Eso de haber quedado embarazada, que pude dvawiddo como cualquier persona que
razona, sabiendo todo de él, o sea no todo, pead, ime dejé llevar y paso y te digo que cuando
me fue a dejar a la casa, yo le dije, yo estoy emabaa y el dijo, “no te preocupes, si lo he
hecho muchas veces, pero si es asi, yo apechugehoBsi me decian algo en la casa, me tengo
que quedar callada, porque es culpa mia no mague@ase dia hubieron muchos angelitos que
me decian que no fuera, mi hermana me llamé muahass, como si supiera lo iba a suceder,
pero yo me quedé igual.

T1: Algo mas que consideres importante Maribel?
M: No.

T1: Bueno Maribel, gracias por tu confianza. Laxpr@ semana continuaremos con el atomo
social
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SESION 3

T1: A esta sesion Maribel llega muy angustiada pergsta con problemas en su casa, tuvo una
pelea con su mama y ella no le habla, tampoco smdmea y se siente muy sola, por lo que
considero necesario contenerla en su pena y debdldrabajar el como esta viviendo este
conflicto.

Se logra ver que siente la conducta de su madreocona barrera que le cuesta vencer,
sintiéndose humillada y castigada y reaparece dquele no fue. Culpa a la madre de la
decision tomada por ella al tener relaciones, paeda madre estaba enojada muchos dias sin
hablarla y ese dia la quiso controlar y esto lavflea decidir tener sexo.

Logra ver que en la casa, cuando alguno de ellosiskesta tienden a no tomarse en cuenta, no
se hablan, pero las actividades diarias de la cesaontinian normalmente, como por ejemplo,
todos se sientan a la mesa, pero nadie se hablsenmira, frente a lo cual ella responde
encerrandose en su pieza y queriendo estar sola.

Hay un pensamiento recurrente, que se relacionascolijo “Yo quiero sacar a mi hijo adelante
como sea, me cueste o no, pero ellos (los papagomen barreras” frente a lo cual piensa que
no tiene una vida normal, se siente agotada, caesdel hacer como que son una familia
perfecta, cuando no es asi.

Otro pensamiento es que este hijo es para mejoa, @léa y su familia, pero ellos no piensan “lo
dificil que es para mi vivir en esta situacion’efite a lo cual quisiera irse lejos con su hijo.o"Y
antes era yo y ahora es él y me gustaria que sapjee yo me la pude y que ahora igual me la
puedo”...”Quisiera no despertar mas en la noche, gu@ormir pero no puedo, pienso en todas
las cosas que me pasan, le tengo miedo a lo que pasar en adelante, mis proyectos, mis
metas, yo siempre me pongo metas y ahora me heéopoieas, pero se ha puesto dificil el
camino”.

Se muestra el tipo de relacion que establecemudarsilia. Se muestra el como vive la conducta

de sus padres, como una barrera que le genera ralmade culpa a los otros de cémo ella lo
siente, para luego culparse a si misma por perdetdseado.
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SESION 4

T1: Maribel hoy dia nos empieza acompafar Chrigli@napeuta 2).

Se saludan y Christian se presenta y cuenta aspeldcl e insiste en los aspectos del setting,
con respecto a que nos veremos presencialmente quaidae dias, pero que él de una u otra

forma estara presente en las otras sesiones.

La terapeuta 1 explicita a los dos un resumen dgue hasta ahora se ha trabajado, y que se
relaciona con las sesiones de entrevista.

T1: Bueno Christian, como tu ya sabes, hemos ledgiea realizado una entrevista a fondo y
hemos desarrollado su atomo. Hoy dia como lo ptamfos, trabajaremos en ello. Entonces
vamos a ir por cada uno de las personas signifasafpara ti a través de ponernos en su lugar y
jugar a ser ellos o ellas, ¢ Maribel, por dondergsiempezar?

M: Humm, por el papa de mi guagua.

T1: Te pido que te ubiques sobre la hoja y nosqu@mos como él se coloca, a lo mejor alguna
posicién, un movimiento que te permita contacteote él.

M: Humm, (mira hacia el suelo), que dificil estmifa nuevamente al suelo). Coloca una pierna
hacia delante y otra hacia atras y sus manos dwoleslos. Esta fue la posicion que recuerdo de
cuando nos encontramos en San Felipe y no me pesco.

T1: Bueno ahora vas a ser él por un momento, coglestuviese aqui. ¢ Cual es ti nombre?

M: Julio.

T1: ¢ Qué edad tiene?

M: 33

T1: ¢Con quién vive?

M: Vivo actualmente con mi pareja y un hijo de se&ses en San Felipe

T1: Julio, Maribel nos ha hablado de usted y qrasi®s saber ¢como se siente con esto del
embarazo de ella?.

M: Me siento muy mal, por que yo no queria esta paMaribel, y menos para mi, ya que yo no
Sé, soy muy irresponsable, inmaduro y yo ya ternigis ijos.

T1: Maribel nos cont6 que se encontraron en Sapd=glQué le paso al verla?.
M: No sé, no queria verla y me da lo mismo, porgjleeya sabia como yo soy.

T1: Haber, yo te voy a pedir que te contactes agnbtazos y manos en bolsillos y tu cabeza
agachada y me digas que estas sintiendo, si tassyacabeza pudieran hablar que dirian?.

M: Siento miedo, miedo a que me vea, me avergleezoo estar con ella, me equivoqué,
quisiera saber qué le pasa, pero no puedo Y tigralancar.
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T1: Qué hace que no puedas acercarte Julio?

M: Es que no sé como ella va a reaccionar y nuedadrado hacerme cargo de alguien, de una
relaciéon. Yo no me esperaba que ella se embargz¥ajue me tengo que hacer cargo, pero no
sé como. No puedo, siempre he sido un irresponsable

T1: ¢ Parece que esto le complica?

M: Por supuesto que si, por que va a tener unnhiy yo soy tan irresponsable que cémo lo
hago para estar presente con ella si yo hace umaiioi a vivir con mi nueva pareja.

T1: ¢ Qué significado tiene para usted ser padre?

M: Estar ahi presente con ellos, yo le he dichd&ibel que siempre va recibir mi ayuda
econdmica, que cuando ella necesite algo que me llgo voy a tratar de estar siempre en todo
lo que necesite, que me lo pida.

T1: ¢ Hay algo que a usted le gustaria decirle abdleen este momento?

M: Que me perdone, que ella sabe que yo soy usporesable, y como ella dice un cabro chico
gue nuca va a crecer, que sé que le embarré la vida

T1: Usted le embarr6 la vida o ella también de¢idio

M: Claro que ella decidio, pero yo debi haberladadb, por que ella no sabia toda mi historia,
nunca le dije que yo tenia familia, y que tenidijmtan pequefio.

T1: Bueno le agradezco haber compartido con nasatas despedimos y te pido Maribel que te
sacudas este personaje y salgas de él.

M: jQué dificil esto!, no es facil hacer de otro.

T1: Maribel nos ponemos un poquito mas lejos y éegplii vamos a mirar lo que sucedio lo que
hablé Julio. ¢ Qué te pareci6?. Viste algo nuevigo gue te haya llamado la atencion?

M: O sea, si poh!, que..... parece que Julio esta asugtado y por eso no se me acerca y lo
entiendo por que yo también estoy asustada........ iésrnigue esto que sucedid es algo que
también decidi, por que yo no tenia una relaciom#bcon él, eso.

T1: Bueno ahora vamos a continuar con?

M: Mi papa.

T1: Te pido que te ubiques en el papel que reptasetu padre y juguemos a ser él. (Coloca la
misma posicién que tenia Julio, solo que mas eoglaigrando mirar hacia la cara de los otros,
las manos en bolsillos, una pierna hacia adelante).

¢,Cual es su nombre?

M: Mario
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T1: Don Mario hoy quisimos hablar con usted portfaibel nos ha hablado de usted y nos
gustaria saber ¢cémo es esto de ser abuelo?.

M: Bueno, yo estoy muy contento, imaginese voyart@or primera vez un nieto que va a llegar
a la casa y eso me pone muy orgulloso.

T1: Don Mario y como ha sido este proceso de erabata Maribel para usted?

No sé, para mi no ha sido nada de facil, por queoyesperaba esto de mis hijos y en especial de
ella, por que ella siempre ha sido mi orgullo. $ieerha sobresalido por sobre los otros y ahora
venir a embarazarse de un tipo que no era su espasmo la puede acompahar... (mira hacia el

suelo), me duele, porque yo queria otra cosasgtiara

T1: (Como qué cosas?

M: Que ella se casara por la iglesia como debegser]uego tuviera hijos, para que asi pudiera
ser feliz... Imaginese usted que, como lo va haaeuadijo, se le va hacer todo mas dificil.

T1 ¢ Para ser feliz hay que casarse?

M: Es que asi debe ser, la gente se debe casagy taner hijos y eso da la felicidad

T1: ¢ Usted ha sido feliz?

M: O sea,... no tanto, por que hemos tenido hartobl@mas con la Cecilia, ya que yo antes
trabajaba afuera y ella siempre reclamaba que goanestaba, ademas yo tenia problemas con el
trago y cuando yo llegaba siempre habian problgnmasichas veces desee irme, pero por los

nifnos no me fui.

T1: Entonces, ¢ parece que esto que usted diceseunasa y tiene hijos da la felicidad, no es
tan asi?

M: NO en realidad no poh.

T1: Y usted, ¢que queria para su hija o hijos pagdo fueran grande...que se casaran o que
fueran felices?.

M: Felices, pero yo siempre he creido que si ueigetia bendicién de Dios las cosas se pueden
solucionar o sobrellevar.

T1: Pero y que pasa con la felicidad, por que ceenboy dia usted a su hija con su embarazo?
M: Bueno en un principio no la veia nada de biempmhora le veo feliz, entusiasmada con su
hijo y hasta le tiene cunita y un monton de cogas)... la veo contenta, pero me preocupa lo
dificil que a lo mejor le va a ser.

T1:y para usted y su sefiora ¢ no le fue dificil?

M: Si en realidad si y bastante, por eso yo tenétpbajar lejos.

T1: ¢ Y qué significa para usted ser padre?

M: Bueno trabajar harto, por que hay que tenerpu® necesitan los hijos.
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T1: ¢ Y como son las madres?

M: Las madres deben ser buenas, cuidadoras dejsssyliienen que a veces sacrificarse, por
eso es bueno casarse por que asi ellas se puestiar @u la casa y desde ahi trabajar.

T1: Bueno le agradezco, y nos sacudimos al persgnaps distanciamos y que viste?
M: (rie), haber, uhmm, bueno que mi papa esta démepdo de mi, que él esperaba algo distinto.

T1: Y con respecto a esto de casarse e hijos yadremue trabaja y la madre que se queda en la
casa?

M: Bueno que es lo que él cree pero es verdad @sla ita felicidad y que puede ser distinto, por
gue yo igual quiero trabajar, con pareja o sinjpapero me pone triste haber decepcionado a mi
padre, (baja la mirada)

T1: ¢, Con quién continuamos?.

M: (Sonrie) Creo que parti por los hombres asivpsea continuar con mi hermano.

T1: Te pido que te coloques en donde se ubicartndm® y me hables desde él.

(llama la atencidn que las manos se ubican en ghilugar en los tres personajes, a pesar que
sus piernas hoy se encuentran paralelas posturakngesde el tronco hacia arriba se observan
igual.)

T1: ¢ Cual es tu nombre?

M: Mauricio

T1: Mauricio, ¢Qué haces ta?, ¢a qué te dedicas?

M: Bueno yo trabajo en un packing y soy jefe ehagle tres afos.

T1: ¢ Qué edad tienes?

M: Tengo 32 afos.

T1: ¢ Vives con tus papés?

M: Si

T1: ;Y tienes pareja?

M: Pareja estable no, tengo aventuras pero nada mas

T1: oY por qué?

M: Es que no me gusta, me da como se dice, miedongbromiso, es mucha amarra y todavia
soy joven y lo paso bien, (mueve su cabeza asdujen
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T1: ¢, Como te llevas con tu hermana Maribel?

M: Mira antes de que ella volviera de Vifia del man esa enfermedad donde vomitaba, nos
llevabamos muy bien, conversabamos, yo le contabaosas, ella me ayudaba, pero desde eso
no se€, yo me alejé por que no sabia que decirfesagencima embarazada, mas lejos estamos,
ademas que ella estd molesta conmigo por otras.cosa

T1: ¢ Podrias contarnos que fue lo que le molest6?

M: Pasa, que yo... tuve problemas con unos bancosmus préstamos, (baja la voz), que yo no

pagué y estuvieron a punto de embargar la caska welmolestd por que yo no le dije en qué

gasté la plata, 6sea, yo nunca les contesté paespies problema mio.

T1: Bueno queria preguntarte que significa esteedeio?

M: Creo que sera muy bueno y yo soy bueno pardamemr a los nifios asi que creo que va ser
bueno, por que va haber algo que nos una a todos.

T1: ¢Hay algo que quisieras decirle a Maribel ¢@ e®mento?

M: Que la quiero, y que todo va a salir bien, slempre fue muy buena hermana, siempre nos
cuido y protegid, asi que va estar bien.

T1: Nos sacamos el personaje y ahora nos sentaidag.algo que hayas visto o te haya llamado
la atencion?

(Mira los lugares del atomo por los cuales ha paspdr un largo tiempo)

M: jhaber!... creo que Julio esta también asustapiml que yo, y de verdad, yo también no
pregunté nada.

T1: Me llama la atencion que los tres personajepkran con sus manos en los bolsillos.
M: Si, cobmo que no pudieran hacer nada y tambigirés hablaron del miedo.

T2: Parece ser Maribel que estos hombres que hoynostraste se han preocupado mucho por ti
en algunos momentos...?

M. Si

T2. Son hombres que parecen distantes o mantiesiamaa cuando tienen miedo, pero que de
igual modo estan muy presentes en tu vida.

T1 Maribel... (Como te vas?
M. Muy bien...

T1y T2. Llegamos al término de esta sesion. Nosogda siguiente semana.
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SESION 5

T1. ¢Hola Maribel, como estas?

M: bien, muy bien

T1. Hoy dia vamos a terminar de revisar el atomoti dia partimos con los hombres que
estan hoy presentes en el atomo, ¢pero pareceogultd un hombre, tu hijo. (ella asiente).
Pero antes de comenzar ¢ hay algo que te haya quéaliado vuelta o te haya resonado?

M Haber... si lo que pasa, es que el atomo va vaviand el paso del tiempo.

T1. Entonces ¢ha cambiado tu atomo?

M. Si es muy variable, por ejemplo mi papa ya neelogo tan cerca, de hecho él esta enojado
conmigo, no nos hablamos, todo mal, ya que él tiengenio muy complicado, a él no se le
puede contradecir nada, aunque las cosas en kakdan blanco €l va decir que es negro, eso

pasa con todo el mundo.

T1. Te parece si lo revisamos en el mismo atomonfado las hojas). Cuando lo trabajamos el
estaba a tu lado derecho y muy cerca y hoy diaadlansientes que esta

papa | +—— | papa Maribel

T1: te pido que te coloques sobre la nueva ubioabddtu papa y juguemos a ser él. (se ubica)

T1: Don Mario, parece que su posicion ha cambiadancuentra mas lejos, esto tiene que ver
con el embarazo o con su forma de reaccionar feedistintas personas.

M: (se demora y mueve sus dedos) le pido que saaencon sus manos y el movimiento y me
hable desde ahi. Para mi a sido dificil resignaanggie Maribel este embarazada, yo soy una
persona que reflexiona yo........... es como fue querdmenz0, yo queria otra cosa para ella.

T1: pero en esta oportunidad la pelea fue pomehtde las tarjetas

M: yo creo que me moleste porque ya tenia unaidadsmada y porque ella cree tener siempre
la raz6n, pero también por desquitarme por lo djaedgo, yo sigo enojado con ella por lo que
paso.

T1: Don Mario y desde ahi, desde su molestia y elédsdcarifioso que se coloca en la otra
posicién, ¢,qué podria decirle a Maribel para glaesel proteja, se cuide?

M. (se coloca inquieta y mira hacia abajo, muewedrdos). Maribel e Ivonne tienen el caracter
igual a su madre; fuerte y hacen muchas cosasligueaee y es dificil llevarse bien con ellas.

T1: ¢ es dificil llevarse bien con ellas o con Ga®il

M: si, es dificil llevarse con Cecilia, yo la agt@n
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T1:y ¢qué pasa cuando se enoja con Cecilia?,

M: yo le digo cosas que no le gustan, en espegaido hace juicio de algo que no tiene razén,
yo me exalto y me pongo a pelear.

T1: Don Mario, a lo mejor a Maribel le podriamogideue parece que cuando usted se enoja,
usted reacciona irritandose y diciendo cosas qog@ho le gustan, para luego dejar de hablarles
y que ahora que ella esta viviendo en la casalceflaede ver.

M: si, yo de partida también ahora los veo a tgdmslos los dias y eso no es facil, y yo soy asi
hasta con mi hermano. Pero a veces no soy asodos,tcon Ivonne no soy asi.

T1: a ver, no le entiendo lo que me trata de decir

M: es que todavia me duele lo de su embarazo, altot@anemos una conversacion como antes,
cuando ella venia, porque cuando ella se vino damhbipoco la imagen de Maribel, con su
problema de salud.

T1: ¢cudl?

M: el de los vOmitos, de no comer y todo eso, ania que se me cayod del cielo y después se
embaraza, y cuando pasa algo como lo de la tayefasienso en que se me cayoé muy feo, porque
a mi me costdé mucho entender por qué bajo tanpesie y por qué se embarazo, porgue nosotros
no la criamos para esto. Y entonces cuando ellacoeseja me acuerdo de lo que paso y discuto
con ella.

T1: entonces seria bueno si a usted le parece naaiiéedistancia durante este periodo
M: si, creo que si.

T1: bueno, muchas gracias. Te pido que te sacuEgsedsonaje y nos vamos a poner aca para
ver qué es lo que ves.

M: yo creo que a mi papa le falta mucho conocefghéenia muchas ilusiones conmigo y yo lo
sabia porgue otros me lo decian, que yo era laim@gente de los tres, y parece que €l se
equivocé mucho conmigo y mi hermana pasoé a seudoyg era (llora). Porque en el fondo ella
se lo merece, no digo que no me guste, pero nausta gue me vean que ya no sirvo, pasé a otra
etapa y ahora le toca a ella.

T1: (Y cOmo crees entonces que nos cuidamos dea@stios de tu papa?

M: yo creo que estoy tratando de que estas cosagernerjudiquen , no puedo tratar de mostrar

algo mas porgue esto es lo que soy, siento qugstequise resaltar y que se dieran cuenta que
yo era capaz, pero ahora estoy detenida y no pyegloero concentrarme en mi hijo, y las cosas

gue yo tengo con mis papas dejarlas fuera, queenafetcten y poder entonces, hacer esto bien y
esperarlo con ansias y poder verlo, quererlo yrsqabe es mio, creo que lo voy a dejar a esa
distancia.

T1: ahora ¢,con quién seguimos?

M: con mi hijo, pero no lo conozco y no sé comograme (se ve muy incémoda)
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T1l. entonces, vamos a hablar desde aca, ¢como taginems que es él?
M: Yo espero algo de él, pero sé que va a sentbstespero que él crezca, que se de cuenta de
las cosas, me pueda mirar y sienta como que ye faith nada mas, es como que en el fondo, le
va a faltar su papd, pero que se sienta completaigo, que no le afecte, que no sienta pena por
mi, porque yo con él no voy a estar triste, porgoye a tener mas fuerza por él, porque junto
podremos hacer las cosas bien, pero no sé cudlliesite de una tremenda madre, pero voy a
hacer lo mas posible y ojala que él sea el mejorthmbién, eso es lo que espero. Que tenga
toda la confianza para que me pueda decir lo qiggagy que entienda que su papa no esta.

T1: pero él igual estd, y existe,

M: si, est4, pero no va a estar cerca.

T1: te parece si el tema de tu hijo lo trabajamasreninar el atomo (ella asiente)

M: me gustaria entonces seguir con mi mama

T1l: entonces nos colocamos en su lugar y vamos garjua ser ella:
sefiora Cecilia ¢,cuantos afios tiene usted y cuaibs®

M: tengo 51 y tres hijos.

T1: ¢usted trabaja?

M: si, trabajo haciendo costura, eso me gusta mumbancantan los disefios. Yo queria estudiar
arquitectura, pero tuve que llegar a octavo bagifto a estudiar a Vifia un curso de 1 afio y yo
sabia que esto me iba a servir en mi casa

T1: ;como se imagina la llegada de este bebé ass(? ¢

M: ya hace 30 afios que en mi casa no hay un bel#byque esta va a ser muy distinta con los
nietos (su voz se entrecorta)

T1: parece que esto la emociona,

M: si, porgue una guaguita en la casa..... y apaevgo a la Maribel tan preocupada por todo y
yo sé que cuando ella se propone algo ella lo kaeeo contenta.

T1: ¢,como la pone a usted que ella este contenta?

M: bien, porque al principio se veia mal, no quatiaijo hasta los 3 meses, no lo aceptaba y yo
la entendia, porque yo también quedé embarazaaesglero yo me casé a los 3 meses

T1: ¢fue facil estar embarazada?

M: es que yo sabia que me iba a casar, fue méadordpilo previsto, a pesar de que yo lo pasé
muy sola, porque él trabajaba lejos, me dejo sotaMauri y luego llegaron las nifias. No era
facil, porque yo sola con los hijos y vivia en kEsa de mi mama en dos piezas, sin embargo
cuando ellos lloraban llegaban mis hermanos a dasea

T1. ¢ Parece que hubo hartos papas presentes?

M: si, hasta ahora ellos estan presentes conflas,rel Lucho y el Jaime.

43



T1:y como tiene que ser una madre?

M: tiene que ser buena y hacer lo maximo por gos.hi

T1: ¢y usted qué le diria a Maribel?

M: que las cosas pasan por algo y que no es leepimla que le sucede, que a lo mejor este hijo
es para ayudarla a ella, porque por sus problemakepresion yo creo que eso se va a acabar
aungue el hijo no va a ser la cura para todasagascpero le va a ayudar a pensar diferente

T1: ¢ pensar diferente?

M: si, porgue un hijo es una responsabilidad, ueaqupacion mas y no va a tener tiempo de
pensar en sus penas.

T1: ;como deben ser las mujeres?

M: buenas duefias de casa, yo fui a estudiar patasia y el trabajo sirve como terapia para
evadirme de la casa y ademas me permite hacer pasat casa.

T1: A Maribel le duele cuando se enojan y dejarhalelarse, como cree usted que ella podria
cuidarse?

M. No pescandonos, y entendiendo que nosotros @®s que se equivoque y haga las cosas
bien

T1: ¢ Pero todos nos equivocamos?

M: si eso es cierto, por eso creo que no nos lE@ & nosotros.

T1: bueno nos despedimos de tu mama y revisanopgeldas visto.

M: yo la veo entusiasmada con el bebé y me prequmtal bebé y se produce una cosa muy
rica. YO no sé si es porque estoy embarazada,veeraosas que no habia visto, por ejemplo el
tema de los castigos y descubri viendo una peliquie mi mama estuvo sola y que los fines de
semana mi papa llegaba vy salia a tomar, que nestcao para las fiestas y recién me doy
cuenta, empecé a mirar fotos y él no esta en nandanas fiestas, y lo corroboré con mi mama.
T1: entonces el casarse no es significado de paidsente?

M: si en realidad no es asi, y mas frustrante paramama. Veo como mi mama nos cri6 sola y
entonces eso de que te casas Y tienes hijostyjestés, no es asi, un papa es importante, pero

no sé.

T1: yo también veo que hoy dia estas viendo otrie e tu madre y otros aspectos de tu padre,
que parece que no hay buenos ni malos, si no quie @mplemento.

T1: Nos vamos a colocar en tu hermana.
T1: lvonne, qué edad tienes tu?

M: bueno yo no digo mi edad, no me gusta.
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T1: ¢ Qué te pasa con esto de tu sobrino?

M: Mira cuando veo una guagua me vuelvo loca, neamian los nifios y estudie parvulos y
trabajé con ellos. Me imagino como va a ser (spnrie

T1: (Como deben ser las madres?

M: Ellas deben ser trabajadoras y no andar contandaosas por todos lados, como en el caso
de la Maribel quién es el padre, eso solo lo sabeemola casa, el cura y la psicéloga que la
Maribel ve.

T1: ¢Y como deben ser las mujeres?

M: Ellas tienen que tener limites, cuidarse deue diran los otros y de lo que ella pueda decir,
por que las personas luego hablan de ti.

T1: Vamos a mirar el atomo nuevamente y sélo ntié fdetenernos en la pena, pero en la
formacion del atomo tu dijiste que este no era@hento de mirarla porque era muy profunda.

M: si pero ahora quiero moverla hacia atras, fderta silla.

Pena

f

Pena

Maribel

M: la distancia esta relacionada con el ir compierab en el fondo a mis papas, como fue mi

historia, entender lo que pasé y por qué. La peaalgo con lo que yo me levantaba, con una

sensacion en mi pecho, angustiada, ahora ultimla s@gento tanto, ahora en ese espacio esta la
preocupacion por mi hijo, de que tenga todo lo mgeesite, me la imagino como una visita que

llega pero para siempre, que va a ser parte dedaj me la imagino en mi pecho, y siento que

mi hijo va a llegar a romper esa pena.

T1: ;COmo te vas?

M: me voy muy bien, viendo las cosas muy distigtasidiendo reacomodar mi pena.
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SESION 6

T2. Te voy a pedir que cierres tus 0jos y que cood@s a notar tu respiracion, particularmente
como el aire comienza a entrar por la nariz y luegfe aire se desplaza hacia tu pecho. Fijate en
el aire cuando entra. COmo es el aire que esttisrgin?, si es un aire fresco...

M. es helado.

T2. Fijate entonces como ese aire helado entra emerpo, llega a tus pulmones y luego ese aire
sale esta vez por la boca. Haz entrar el airegoatiz y que salga por la boca. Siente como el
aire que sale por la boca, es distinto al aireequiea. Haces entrar aire fresco, helado, aire bmpi

y sale aire mas tibio, aire que es necesario canm@nienza a recorrer tu cuerpo, reconociendo
como este se siente. ¢ COMo es tu cuerpo en estentadng ComMo es la sensacion que tienes en
tu cuerpo?, ¢COmo estan tus pies, tus piernafrazes, tus muslos, tu espalda, tu vientre, tu
pecho, como estdn tus brazos, tus hombros, tus sParRecorre tu cuerpo completo,
reconociendo las sensaciones que hay en cada ulaas gartes de tu cuerpo. Algunas partes
estan mas relajadas, otras mas tensas... (espasiieraio).

Justo frente a ti, cada vez que tu respiras una blanca ingresa a tu cuerpo y se desplaza por
cada uno de sus rincones. Entra por la nariz,dmajau cuello hacia los hombros, brazos, piernas
y pies. Cuando botas ese aire, sale un aire cadmdansancio, de tension, de problemas. Entra
un aire renovado, fresco...(espacio en silenciont8ieomo tu respiracion se hace cada vez mas
pausada, como tu cuerpo se nota algo mas relajado.

A partir de esta sensacion que ahora tienes emdtpa tal vez aparezcan algunas imagenes
asociadas al hijo que esta en tu vientre, esedug esta por llegar, a ese hijo que ha estado
dentro de ti por ya varios meses. ¢ COmo tu cuesgddhcambiando en este tiempo?, ¢ Coémo era
tu cuerpo antes de la presencia de este hijo?, @ @8rntu cuerpo hoy?, ¢ Coémo este hijo ha ido
ocupando un espacio en este cuerpo?, tal vez pgedfisa este hijo... (espacio en silencio)., tal

vez hay algunas imagenes que aparecen y que sebicando en alguna parte de tu cuerpo...

algunas sensaciones que aparecen junto a esasna&sagequédate con ellas un momento,

miralas... y descubre en qué lugar se van ubicandgpa¢e en silencio). Fijate en los detalles y

en la sensacion...que aparece en estos momentos.

T: (largo espacio de silencio)... en este momentesaegetalle a detalle, desde la punta de tus
pies hasta tu cabeza, coOmo sientes tu cuerpo..a(sgacio en silencio)... desde ahi donde
estas, vamos a hacer un recorrido por este Ultirnala tu vida, desde principio de afio, las cosas
que han ido ocurriendo, en enero... (espacio encsilgnla noticia de tu hijo por venir...
(espacio en silencio), el trabajo que has hechests lugar dqui siento la necesidad de decir
esto dado que noto agitada a la paciente y connaopi las imagenes asociadas a la noticia
del embarazp.. estos ultimos meses de embarazo, la cercanfsdel lo que se viene...

T2. Comienza a sentir los ruidos de este espaximiisica, la voz, las personas que estan afuera
del lugar. Date el tiempo y cuando esté lista psietbair los 0jos.

Te quiero pedir ahora, que desde ahi desde laagenss que han surgido puedas ir plasmando

en un dibujo la imagen de tu cuerpo y expresesiéosgirja y plasmes las sensaciones que vienen
a partir de este trabajo.
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Le entrego hojas de papel blanco y lapices.

Tomate el tiempo que necesites para hacerlo...

M. Realiza dibujo requerido (Dibujo 1) (VER ANEXOg}¥to ocupa la mayor parte de la sesion.
T2. Te pido me cuentes el significado de esta panmagen...

M: Esta soy yo, aqui estoy, bueno en mi vida naornogleada de mucha gente y yo luchando por
salir adelante, siempre alcanzando metas y satisfaque yo queria, poder lograr todo lo que
yo sofiaba y de alguna forma poder sentirme satigfde lograr lo que yo queria, y sentirme util
dentro de la sociedad y util para mucha gente yirsan responsable de mi familia, de mis
amigos, llena de fantasia y suefios.

T2. Eso es lo que representa esta primera imagen.
M: Esto representa mi vida a través del tiempomi@cbe cambiado.

T2. En funcion del tiempo vamos a detenernos, gigrd que me hables con la sensacion que te
guedas en el momento.

M: Ahora, haber, me siento... muy cansada, muy cansamh muchas cosas que hacer todavia,
luchando por lograr ser optimista, por hacer lasasdien, con hartas ganas de luchar y a pesar
de las cosas que pasan alrededor y de las emodajareg sienta que en algin momento pasan
por mi corazon, tratar de no sentir mucho, de pemgano dejarme llevar por mis emociones
para estar lista porque esta a punto de nacermy coe lo imagino, como algo tan grande, como
que va a llegar, que me emociona y solo el hechert&lo en mis brazos y decir esto es mio, y
poder llegar a la meta de que va a nacer y salstiede solo sentirlo y que nazca y siento que
voy a recuperar mucha fuerza y voy a conocerlogue¥n es, cOmo es, sentir su llanto, sentirlo
cerca, es como que eso me va a dar mucha fuernargi@ me va a dar mucha esperanza y
mucho poder y suefio mucho con él, en que estéemhhis brazos, estoy tan ansiosa y poder
tenerlo a mi lado y darle lo que necesita. No ségia ser una buena madre, yo sé que no se
puede ser una madre perfecta, yo creo que no epesie si tengo la esperanza de hacer lo mejor
posible para que el crezca, no quiero que sufrgumEro que pase por lo que yo he pasado, con
esa sensacion de inestabilidad que siento ahola.ndejor le estoy trasmitiendo una sensacion
negativa mia, le pido perdon, por que es muy difioi poder sentir y a medida que pasa el
tiempo me siento como mas débil, como muy cansadsste proceso de embarazo a pesar que
tengo tantas ideas positivas para él, para nosp&i@snuestro futuro, pero me siento con mucho
peso, con sobrecarga y se que tengo que ser fyestempre he sido una persona con mucho
optimismo y energia y prefiero cerrar los ojos yyétadie mas que estamos solo y que sigo
adelante, pensando solamente en él. Pero es difitipersonas a mi alrededor, son relaciones
que cambian en el tiempo y se transforman rapidemgmuiero pensar que solamente tengo
tiempo para él, para mi hijo.

T2: Tu has hecho un esfuerzo en ir pensando eniélircorporandolo en tu vida. El irse

guardando cosas tiene un costo, el cansancio quetas. Esto también ha implicado el ir
postergandote por tu hijo...y eso también es un gistamor.
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T2. ¢, Como te sientes ahora?

M: Me siento muy cansada, como con un peso encmbgecho siento el peso tremendo encima,
pero no siento mi cuerpo, ese peso que llega aspalda y se chanta en mi espalda, esa
sensacion de que esta y se refugia tan profun@onguio logro expresar y siento que mis manos
son muy grandes y mis pies también y a pesar des@uéan grandes no me puedo detener, no
me puedo equilibrar, como los guantes de boxea@oo, igual pierdo el equilibrio y no me logro
sostener y este peso en la espalda me achica,lastaap mi hijo que a veces siento ese dolor a
la espalda parece que el estuviera resistiendpess® que trato de resistir pero me duele mas
para protegerlo y me duele, me duele.

T2: Antes de cerrar te pido que te pongas de pi@ @ue ese peso que ahora sientes se aliviane y
te puedas ir un poquito mas relajada. Te pido gumskoques con tus piernas medias abiertas y
las rodillas semiflectadas y como si aqui arribbiéna un largo cordel que lleva tu cabeza hacia
arriba y un cordel que se extiende por tus piehza$a el suelo y te sostiene. Algo te tira de
arriba y algo te tira hacia abajo y en eso puedg®r@r un movimiento suave. Ahora vas a
respirar y botar el aire, otra vez, vas a cerraojas y volver a respirar, botando el aire cansado
agotado, eso...otra vez. Ahora extiende tus mamusp si te estuvieras estirando, tu cuello lo
giras, mueves tus hombros y sueltas tus brazogi¢usas. Vamos hacer como una limpieza,
sacando todo el cansancio y peso de todo tu cuerpo.

T2: ¢ Como te sientes ahora?
M: Mucho mas liviana... como si me hubiera sacadpeso de encima

T2: Nos vemos en la siguiente sesion.

Impresiones del Terapeuta durante la sesion:

Cuando doy consignas de conectarse con recuerdasasiones asociadas a primeros meses de
embarazo (noticia) su respiracion se agita y surmsuestra mayor gestualidad. Esto también
se presenta frente a la consigna de la imagen degpamadre. Ademas de lo que esta por venir.

Observo mayor placidez en el rostro y respiracioiredo doy consignas del ser hija, de los
meses medios del embarazo y del trabajo terapérgal@ado.

Al finalizar el psicodrama interno, la paciente ablos 0jos. Impresiona triste y con ganas de
llorar. Realiza dibujo en silencio y con movimieatentos y pausados al inicio.

Desde el minuto 30 aproximadamente, comienza arddsa la produccién grafica. Me quedo
en silencio “esperando-acompafiando”. Esto se exlemasta el minuto 49.

Opto por trabajar algunos minutos con la sensacamtual y cierro la sesion. Trabajaré las
resonancias en siguiente sesion (previo caldeamipata rememorar producciéon del dibujo).

Cabe hacer notar que la produccion gréfica realizadoor la paciente no corresponde
exactamente a un Mapa Fantasmatico Corporal, estof@encion de no haber sido preciso en la
consigna entregada. En todo caso, podemos entergéa produccidon como la representacion

grafica del biodrama de la paciente.
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SESION 7

T2. Paciente refiere estar bien y haber tenidosenaana tranquila.... Le pido que vuelva a mirar
la produccién grafica que realizé en la sesiongemgague me cuente sobre el significado de ella.

M. Pero yo quisiera saber como creen que va resldtasto.

T1. Maribel, y como crees td, que va resultando?ando comenzamos nos pediste que te
acompafaramos en este proceso de embarazo y enspod®a buena madre, ¢t sientes que ha
sido asi?

M. O sea, si, porque en mi casa siguen habiendolgmnas con mis padres, han vuelto ha
pelearse y siempre pasamos de un periodo dondeptyége que va a seguir bien, para luego
todos dejar de hablarse y a estar molestos y estdusle. Quisiera que cambiara que mi mama
fuera como cuando esta bien, que me cuida y seygraopor mi y mi hijo y no tuviera ese
cambio que deja de hablar y uno no sabe que Hgoat.mi padre.

T1: Maribel entiendo lo que dices, pero quisiera mespondieras si se ha cumplido lo que
esperabas de este proceso?

M. Si, en realidad si, porque este para mi es yaas solo para mi, donde yo me puedo
desahogar y tomar fuerzas para seguir en la semana.

T1.Y desde ahi tu quisieras que nos detuviéerames$ eonflicto actual con tu familia?.
No en realidad, quiero preocuparme por mi.

T2. Quiero proponerles a ambas, no se si te patadstie? Que volvamos a mirar el dibujo
realizado la semana pasada y a partir de alli noisezh proceso realizado hasta ahora y lo que se
viene hacia delante. ¢ Les parece?

T2: En este momento siento que no es conveniemtiigarsee en la situacion conflicto, sino que es

mejor avanzar hacia la resolucion de la tarea. Neocque la paciente sea capaz de manejar su
emocionalidad. Me impresiona fragil. Esto tambiéalado en su respuesta anterior respecto de
detenerse en la conflictiva actual con la familia.

M. Si

T1. Asiente con la cabeza

M. Comenta su produccion gréfica.
(Dibujo n° 1)

Aqui estoy con gente alrededor, super optimistggrendedora. Es cuando estuve en Viia del
Mar trabajando super bien. Haciendo muchas cosampartiendo con muchas personas

(Dibujo n° 2)
Pese a todo lo conseguido en mi trabajo, no méaskiein. Habia algo que me faltaba.

(Dibujo n° 3)

Esto representa un momento complicado en mi vidagyes el término de relacion de pareja.
“Me dejé muy vacia™.
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(Dibujo n° 4)
Cuando llegué aca a Catemu con mi problema dexiaore

(Dibujo n° 5)
Aqui estoy en el momento en que me enteré de qabaesmbarazada. Con muchas dudas y en
realidad no queriendo tener este bebé...

(Dibujo n° 6)

Esto representa la decision de no pescar los pnalsley las dificultades que hay a mi alrededor y
de iniciar este proceso para cuidarme a mi y aghéh.. Esto celeste es como esta nubecita con
que puedo proteger a mi bebé.

(Dibujo n°7)
Aqui estoy caminando con mi bebé y ya asumienddajgeiero y que voy a hacer todo para que
€l este bien. Y este sol representa a Dios perteégnos y cuidandonos

(Dibujo n° 8)
Es haber asumido este embarazo y pensar en loequiere para adelante. Tener una meta que
alcanzar y avanzar hacia ella. Es como pensar éijony en que tengo que avanzar...

(Dibujo n° 9)

Aqui estamos los dos... con mucho amor.... El y yogsint. Estoy muy feliz con él creciendo y
avanzando..El es mio, es mi hijo y yo voy a estar siemprea g

T2. Maribel, te quiero comentar que el vestido rqiee se muestra en la primera imagen da
cuenta de mucha felicidad, esto congruente coméoviyias en ese periodo de tu vidy. este
circulo rojo me llega como un escudo protectorudaijb (en relacion a dibujo n° 7).

M. Si, ese color me gusta mucho... es como de fueezeergia.... Con el amor.

T2. ¢ Qué sentido tiene el nombre de tu dibujo?

M. Porque veo a las estrellas tan lejanas, inaldadeg... es un suefio que voy a
alcanzar...... alcanzar una estrella.

T2. Me surge comentarte que las estrellas se vendsas desde la distancia pero cuando nos
acercamos vemos lo imperfectas que son. Las caisa@ciones y personas, nos impresionan de
una manera particular y cuando profundizamos eb@amiento de ellos su imagen es distinta.

T1y T2: Dejaremos hasta aca la sesion y nos vesdargiguiente semana.

M. Ok.
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SESION 8

T2. ¢ Cémo has estado?
M. Bien... un poco cansada...

T2. Quisiera conversaramos sobre algunas situaciquie se vienen para adelante en tu vida. ¢ Te
imaginas a tu hijo?

M. Me cuesta poder hacerme la idea de cOmo va.a sémo quiero que sea. Lo mas importante
es que quiero que sea un niflo que a pesar de Ipageeen la casa y de no contar con su padre
sea un nifio mentalmente sano, que no crezca catosieon pena. Que no sufra. ¢, Coémo hacerle
entender que su papa no esta?... cuando otros Ieifiosgunten... Que no sienta que le falta el
carifo. Que no se sienta solo. Que voy a estampseenon €l cuando me necesite... que lo voy a
cuidar.

Que no sea un nilo muy mamitis... prepararlo pata,tpara la vida. Que no sea un nifio muy
consentido tampoco... que la mama es la que mandaegpreocupa de él.

Se me imagina que teniéndolo al lado él me va andaha fuerza para darle lo mejor.

A medida que crezca que podamos tener una reldei@onfianza y de amistad. Que pueda ser
abierto conmigo. Que no sienta que la mama es masdigadora, que pone las reglas. Que me
pueda entender, que las cosas estan bien o estaQueantienda porque voy a ser exigente.

Mi mama era muy exigente y castigadora. Yo sentia €la no me queria y mis hermanos
también. Me quise ir de la casa... Yo no quiero gu&ijo sienta eso y piense que no lo quiero.
Si alguna vez lo siente asi, me gustaria darme@uakeneso para poder cambiar las cosas.

Que sea feliz, habilidoso, alegre, gracioso, queapensar las cosas antes de hacerlas... que si
alguna vez se cae, se pare y pueda seguir adelante.le guste el deporte.

Hay una cosa que no me pasaba antes... el miedduab.flAhora ya no estoy sola... esta mi
hijo.

M. ¢ Por qué mi padre esta tan contento con setalpuee critica mi embarazo?

T2. Le devuelvo de lo frecuente que es tener vesarontrapuestas de algunas cosas.... Mirar
desde diferentes perspectivas.... Mirada desde derpbhdre y desde el rol de abuelo.... Y junto

con ello que las personas no somos siempre amablagnedoras, conciliadoras....

T2. Te pido que le des una nueva mirada a tu dipujoe me digas si ves algo nuevo... ¢qué es
lo que le falta, si es que le falta algo?
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M. Quizas estoy siendo egoista en esto... durantambharazo me he ido aislando de todo lo que
pudiese causarme dafo. Me hace falta el optimisriaddpersonas de mi familia... falta poner a
mi familia... ellos van a ser parte de la llegadamiéijo.

T2. ¢ Qué representa esta ultima imagen de tu dilfigmagen n° 9).

M. Refleja a mi hijo mirando mi rostro y la emocide que esta conmigo.

T2. ¢ Qué se viene para adelante en tu vida?

M. Yo no puedo pedirle a mi hijo que me diga cénaadrlo.... Soy yo quien tiene que tener
claro qué hacer.
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SESION 9
T1. ¢, Como has estado Maribel?

M. He estado un poco cansada... y ansiosa porquelné &in no quiere salir... pero eso esta
bien porque he estado pendiente de mi mama queepftéma y en el hospital.... Esta con
neumonia. He andado para todos lados por eso.

T2. ¢ Para cuando tienes fecha de parto?

M. Para este sadbado, pero si no llega ese didenentque evaluar...
T1. Parece que esta esperando el mejor momento@aira

M. Parece que asi es (sonrie)

T1. Estamos llegando al final de este trabajo ysigutamos devolverte algunos aspectos que
nosotros hemos visto y quisiéramos que tu lo evasjanto a nosotros.

M. Me parece, bien.

T2: Ta has sefialado en varias oportunidades quecesvtus papas hacen cosas que a ti te
molestan mucho y otras en las que sientes un grayogpor ellos. Es muy frecuente que las

personas a veces somos muy buenos y otras vedesomos tanto...y desde ahi el valor que tu

reconoces en tu familia con aquellos elementossgs®n positivos y que te ayudan o que te

podrian ayudar desde el apoyo, por ejemplo queamanpudiera quedarse al cuidado de tu

bebé...

Otro elemento importante es la idea que tienegdblugena madre, sin embargo a veces tenemos
gue ser lo suficientemente buenas madres, para Hamtes... y probablemente nos vamos a
equivocar y muchas mas lo vas a hacer bien.

M. Si en realidad he ido entendiendo que no esbfskr perfecta... La Christie me ha dicho
eso también y yo creo que es asi.

T1. Y para terminar, lo que queremos proponertgueshagas en esta hoja una imagen de ti, en
perspectiva, en la mirada hacia delante, en losgugiene, incorporando ojala todas aquellas
cosas que para ti hoy dia, después de todo estesproson importantes y de las cosas que
imaginas que se vienen para adelante y desde tanabidaportante que son para ti hoy, y luego
cuando tengas esta imagen conversamos un pogbite &so...

T2. La observo muy concentrada realizando el dib@on decision inicia la creacion y la
colorea completamente. A diferencia del primer glfuealizado hace dos sesiones) su trazo es
mas seguro, rapido y con una mayor definicion delbiss.

T1. Cuéntanos cuales son las resonancias que distee dibujo para ti (Dibujo 1) (VER
ANEXOS).

M. (Dibujo n° 1)

Soy yo y estoy mirando a mi hijo que estd durmieriiste corazon amarillo va a ser su

refugio...”mientras yo lo esté mirando”. El piso repenta que cuando mi hijo nazca se sienta
protegido, no “en el aire”. Lo azul representa pnateccion para todo lo que le venga para
adelante. Es como una barrera. Aun cuando hayas coglas que no me afecten ni a mi ni a mi
hijo.
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(Dibujo n° 2)

Yo lo veo como algo que... algo tan mio, tan cercanile. tan radiante...él... al lado de su
mama... que estando yo no le va a importar nada..oyaser su todo y él mi todo también...

El sol... de alguna forma es Dios... yo me he refugiadaho en Dios y quiero que él sepa que
Dios existe y que nos puede brindar mucha ayuda..hijdicon los pies bien puestos en el
suelo...que se sienta que él vale, que es valiosm® ygede hacer muchas cosas... que sea capaz
de hacer cosas al igual que su mama.

(Dibujo n° 3)

Veo a mis papas... los veo delante de mi, porquefaigra por ellos no sé qué habria pasado...
de todas formas ellos han sido mi apoyo, aun pé&sgodo que ha pasado. A mi hijo con mi papa

los veo en el futuro muy cercanos... van a estar onigos... me da la sensacion. Mi mama

adelante...”es la que la lleva”. Lo que ella dicehsee... es como la mas poderosa, la mas
grande.

(Dibujo n° 4)
Este es mi suefo, mi casa... con la chimenea... de &&n sdlida la casa, bien radiante... es
como mi suefio después de esto (indica figura n° 3).

(Dibujo n° 5)

De aqui pa” adelante mi estrella, mi hijo... lo vemo algo muy cercano a una estrella...yo voy
a poder avanzar con esta estrella... ambos nos vaseguir. Va a ser como un incentivo diario.
Va a estar siempre.un hijo no se deja de querer y yo espero eso..ogrado descubrir tantas
cosas teniéndolo en mi vientre... serd muy dificibbledar lo que he vivido desde su negacion
hasta ahora que es mi admiracion...

(Dibujo n° 6)

Me veo aqui con obstaculos en mi camino. Me vangedir mi transito. Me veo siempre como
superando esto... atravesando esto que tal vez ga@uwy largo... de color rojo porque a lo
mejor va a ser de mucha energia para poder superdtb me voy a quedar pegada.

T2. ¢y respecto del nombre que le pones a estp@ibu
M. Me veo perseverante con €l... me veo mas fuestemucha fuerza.

T1. Te pido que a partir de esta ultima imagen |ad®aribel que esta hacia el final de esta
imagen (muestra imagen n° 6), con la vision con em&sgia, fuerza y ganas de luchar, con la
compafia y el afecto.... cierres tus 0jos y te cdesasuevamente con tu cuerpo, a traves de tu
respiracion, vamos a llevar el aire hasta tus poggactandonos como los sientes, como estan,
luego llevamos el aire a tus piernas y rodillagrpegendo soltarse y tomar conciencia como las
sientes..., inspiramos nuevamente llevando el atte@lteos y pelvis, inspiramos nuevamente
contactandonos con tu vientre, inspiramos y llevamloaire a tu espalda, cuellos y hombros,
permitiéndoles soltar... llevamos el aire a tu capdmacara, permitiéndoles relajar y nos
contactamos con esta Maribel y sus recursos y cvestuviésemos llevando a cabo un escanner
vamos a ir dando una mirada a todo su cuerpo gdlmses que en tu cuerpo estan presentes que
hablan de ti y tus recursos.... Y cuando estés Nsta,a abrir tus 0jos a tu propio ritmo...y te
invito a dibujarte a ti misma, con tus colores

M. Si, ya ok....de nuevo voy a tener que haceribmjal...ya...(risas), voy a empezar a cobrar por
mis dibujos...(risas). (silencio) ¢tengo que pa@edmbre al principio al dibujo también o no?

T2: Como tu quieras, si quieres lo puedes ponknall... (silencio)

M: ... (silencio, esta realizando el dibujo)
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T2. La paciente observa con detalle a su alrededor tos®& tiempo en silencio. Le pregunta a
T1 si quiere que dibuje lo que vio mientras redleaaldeamiento.

T1. Si
Realiza dibujo requerido

T1. Te pido que me cuentes qué es lo que ves enligsijo (Dibujo I11l) (VER ANEXO).

M. Aqui veo una Maribel como muy solida, con fueresjstente, como que este proceso de
embarazo me va a convertir en una Maribel asi (traietdibujo)... como lo que yo espero. Me
gusta el pelo largo, los colores llamativos... commgleta. Como que no quiero nada mas, ya es
suficiente...pasé, lo logré, lo superé. Veo asi cones.como... veo recursos buenos (le cuesta
verbalizar)... como decirlo... fuertes como... con urtw... es dificil pasar desapercibida...
asi lo veo. Cémo que la gente lo va a notar...; e $e ve esta nifia!

T1. Te pido que te centres en tus recursos, tuacagres... que las plasmes graficamente en el
reverso de este dibujo (en referencia al dibujo 11l

M. Realiza dibujo

T1. Te pido que me digas qué ves?

M. (Pausa en silencio)

La sensacion que tuve fue que llegaba a mis mamnas pies. Mis pies los veia grandes. ¢No sé
qué significa eso?

T1. ¢, Como lo sientes tu?

M. Veo mis pies grandes, fuertes y mis manos eesmon energia, como para abrazar... eso es
lo que més senti, mis pies y mis manos muy gramdiesirada esta en mi guatita.

T2. La impresién que tengo es que estos recursmsiegtacas aparecen relevados por los afectos
y también por el contacto con lo terreno...la basedi El dibujo | cargado a lo afectivo y el Il a

lo mas terreno y concreto. También destaco el apanmas acompafiado y ver los recursos
propios y de tu familia.

T1. Rescato el valor del proceso de embarazo ecommomento en que decides darte un espacio
para la reflexion y para permitir el perdon... a ésde la magia del embarazo.

M. Esto me ha hecho mirar mucho mas alla de mis. djbora puedo mirar mi pasado y el dolor

sin que duela tanto. Ahora puedo descubrir por fgaéasi y entender las cosas... de alguna
forma ponerme en el lugar de mis padres. Tambi@gsocan y toman decisiones correctas....
Ahora solo falta que salga (en referencia a sy.hijo

T1y T2. Tal vez si le dices que estas lista pecibirle... él decida venir.

M. Seguro lo voy a hacer.

T1. En este momento, en que comenzamos a cereapreseso de trabajo juntos, ¢cdémo evallas
tu situacion actual y lo que ha ido pasando corgigestos meses?

M. Es saber que he podido tener un espacio parer pib@érarme y expresarme... en el fondo

poder ordenar mis ideas y digamos... en la semardopestar muy mal... realmente siento que
esto me ayuda, que esto me sirve, me ayuda... coemmgyuedo liberar, como que me relaja...
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T2. Yo tengo la impresion que este ha sido un éspae evidentemente te ha servido y por otro

lado el tener la conviccion de que si un objetisae volver a sentirse mal eso no es posible de
lograr desde este trabajo. Obviamente van a hatdodos en que te vas a sentir mal y

probablemente vas a salir mas rapido de ellosfeaedicia de lo que ocurria antes en donde el
pasarlo mal duraba mucho mas tiempo... Eso es lyg@éento... no sé si estas tu de acuerdo?
(dirigiéndome a T1).

T1. Si, estoy de acuerdo... Sabes yo me acordabaahelo hicimos el &tomo y hablamos de la
pena, ¢te acuerdas? (dirigida a la paciente). @Quesel dia hablamos de la pena me digiste que
estaba muy adentro, que todavia no se podia movefaynos con Christian que sabia fue esa
decision en el sentido de decir “esto todavia n@uedo ver”, “en esto no voy a meterme
todavia” y hemos ido viendo que esta pena esta nalagionada con la familia, pero que va
pasando y que probablemente esos cambios son éolapen que nNOsotros veamos avances...
Desde ahi te pregunto ¢sientes que ese es un teeh@ee nos podemos meter hoy?, pensando
en proteger a tu bebé.

M. Yo pienso que si porque ese es un tema que gstacaobrellevar... no s€ como equilibrar...
no tengo la capacidad de decir... ya, lo voy a hasky asi se va a quedar...

T1. Una vez que tengas a tu bebé y decidas volesteaespacio terapéutico podremos juntas
trabajar en ello.

T1y T2. Gracias por compartir tu proceso con nmosog por ayudarnos también en el nuestro....

M. Gracias a ustedes por todo este tiempo acomgaii@e... y creo que estoy lista ya para ser
mama.

(Abrazos y besos de despedida)
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ANALISIS DE TRABAJO TERAPEUTICO

1. Aspectos transferenciales:

Lo primero a comentar es que aparecen elementoslanes transferidos de manera diferenciada
entre la paciente y una mujer (T1) y entre la pdaeiey un hombre (T2). Lo transferido se
constituye en un patron vincular que tiende a @y y mantener un estilo de relacion
independiente de las personas que la constituygereeglitan en T1 y T2 los prototipos femenino

y masculino internalizados por la paciente.

Para ejemplificar lo anterior, queremos relatar gjunalizar la sesion n°® 7 nos quedamos (T1y
T2) a conversar respecto de lo trabajado ese dfz (sefialar que en lo habitual discutiamos
sobre las sesiones en otros momentos y espacitisyf@mente en las sesiones de presentacion

de avances de la tesina).

En esta sesién, T2 siente la necesidad de des\imzcede trabajo, que desde T1 se dirigia a dar
espacio para la expresion de la conflictiva dedeignte en ese momento. En opinién de T2,

debia cumplirse con la tarea de revision de layradn del biodrama grafico.

En la conversacién con T1 surge la necesidad ddeTi@eguntarle primero si se sintié pasada a
llevar por mi decisién y segundo cudl es su visléria paciente, en términos de sus recursos y

carencias.

Cabe hacer notar que la decision de T2 no fue lpdecvalorada por T1 como una
descalificacién sino que a su juicio ese era umbmemento para intervenir en la conflictiva de
la paciente (Aqui surgen visiones distintas delhqaer terapéutico y lo que es mas relevante,

visiones contrapuestas de una misma paciente).

Respecto de esto ultimo, la vision de T1 es qupakbdente cuenta con recursos para poder
referirse a la situacion de conflicto familiar yrdo tanto de avanzar hacia su resolucion. Mi

vision de la paciente es infantilizada, dependigmee surge la necesidad de reforzar sus logros
y de contenerla... desde alli entonces mi visibnukerp es capaz de enfrentar una situacion de
conflicto y que para ello deben estar las condesaue garanticen el acompafiamiento y realizar

intervenciones mas estructurantes.

La pregunta que surge entonces es ¢qué elemerddsrpaxplicar esta diferencia en la vision

gue cada terapeuta tiene de esta paciente?
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Desde la perspectiva psicodramética, lo vinculanres fuente de respuesta que nos permite no
s6lo comprender lo que aqui ocurre sino que tambiénvenir para su modificacién en pos del

beneficio de la paciente.

En un principio T1 y T2 estdbamos interesados alives trabajo terapéutico con la paciente. La
vision de Tl es que la paciente tenia bastantesrsex desde lo intelectual y dado el
conocimiento anterior de ésta a proposito de tratatm realizado por anorexia, tenia claridad de
gue lo materno era un aspecto que le generabdatmafl Junto con ello, entendiendo que en el
periodo del embarazo de reedita tu propio embatazmrecio interesante trabajar esta tematica

en esta oportunidad.

Lograr ponernos de acuerdo para los dias de atehmdastante complicado, porque en general
los tiempos disponibles de T2 eran muy reducidassiiitié que “era la que tenia que ceder”. T2
sinti6 que dado que era una paciente previameniectta por T1 “tenia que ir a atender a
Catemu”, esto relacionado también con el limitadeadrollo de actividades clinicas que en esa

fecha realizaba.

Juntarnos para trabajar de manera conjunta fuesitnpp dado que no pudimos consensuar

horarios o fechas, salvo los dias viernes en gaencontrdbamos en Postitulo.

Algunas de las situaciones que aparecieron erpesteso:

T1. “Cuando comenzamos la tesis tu dijiste (erresi@a a T2) que querias decirme que ibamos
a estar juntos en esto (en relacion a mi angusrate a la tesis), sin embargo me senti "sola”
cuando en la primera entrega tenias otra activilael hacer (recuerda que era la fiesta del

Servicio)”.

T2. “Me incomodaba la facilidad con que se angbstigen referencia a T1) y esto me generaba
por un lado gran inquietud, deseos de contener pipo molestia dado que no se enfocaba en lo

concreto de la tarea”.

T1. “He sentido que en cada entrega no has podauzar de acuerdo a lo propuesto, por tiempo
0 por diversas razones y eso me ha generado mualestia, pero me ha sucedido que me he
callado para que no te fueras a molestar” (creo @gta sensacion surge a partir de mi

transferencia que esta relacionada con el miede degdejen de querer.).
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T2. Siento que al trabajar T1 de la manera desaritha se me alivia el trabajo y puedo revisar
lo avanzado por ella y luego corregir. Es algocasno confiar en que T1 avanzara y que T1

confia en que T2 le dara una revision y mejord.fina

T1. “En las primeras sesiones me sentia comodagdefoia por sobre todo cuidar al bebé de la
angustia. Que la paciente pudiese contraer su agtm entonces tener sufrimiento (esto lo
relaciono con mi transferencia desde el contragohal ser dafiado). Sin embargo esta sensacion
cambio desde la séptima sesion, en la que sentblestia de la paciente por lo que se iba a
realizar. Junto con ello, me sentia descalificadesde la paciente) por lo que habiamos
realizado”.
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2. Anédlisis de Roles

De acuerdo a los relatos presentados en la ertigvien los role playing del atomo social, se
pueden observar roles claramente definidos en Mlarianto en Mujeres y Hombres, que son

tomados desde la imagen materna y paterna.

Para lograr una mayor comprension de los antecesl@htenidos, se han agrupado los roles de

acuerdo a los cluster.

Cluster 1

EN LA MADRE

En este cluster se observa el contra-rol matemaloade el hijo es lo mas importante y al cual
no se le puede lastimar y es por quien se haceakinm y se le defiende. Este rol lo ha
construido en oposicion a la imagen materna inkieada, la cual es vivida como maltratadota y

poco contenedora.

Rol de madre cuidadora y abnegada:

“No lastimar a mi hijo, que él sea lo mas imporgnt

“Las madres deben ser buenas, cuidadoras de sgsyhilenen que a veces sacrificarse, por eso
es bueno casarse por que asi ellas se pueden @nddarasa y desde ahi trabajar”.

“Tiene que ser buena y hacer lo maximo por sus’hijo

“Yo me metia en medio para que no le siguiera pagjan

EN EL PADRE

La imagen masculina es similar a la imagen patedeapresentan conductas de dependencia,
entrega de las necesidades materiales hacia los ir estando presente. Dado que existe otra
responsabilidad que cumplir, como el trabajar ¢asuilia, se hace imposible estar con ella. Sin

embargo cuando esta presente es sentido comovafgatonsentidor

60



Tiende a ver a los hombres como temerosos, aveagoszde su irresponsabilidad y con
dificultad para mantener un solo compromiso y hseeargo de otros.

Prevalece una conducta mas bien dependiente, dandecisiones son responsabilidad de otras
circunstancias o personas, como los hijos por deriface responsable al otro y “se venga” del
otro para que se sienta culpable.

Con respecto al afecto este es entregado como deséduerzo o recreo para “los hijos”.

Rol Padre Proveedor:

Maribel habla sobre su padre:

“No se metia mucho con nosotros, a excepto de atangos, vestirnok que hace un hombyre
gue da la plata para la casa, trabaja, nos viggoyno mas....trabajar harto, por que hay que
tenerle lo que necesitan los hijos”

“Estar ahi presente con ellos, yo le he dicho laildéh que siempre va recibir mi ayuda
econdmica, que cuando ella necesite algo que me llgo voy a tratar de estar siempre en todo
lo que necesite, que me lo pida”.

Rol Consentidory Afectivo:

“Cuando chicas éramos muy hacendosas y eso gé@tiaba... nos consentia”
“Cuando él llegaba como él nos consentia era camreareo de los retos”
“Me recibié muy bien, muy acogedor”

“Me hizo caricias y me dio un beso”

“yo soy bueno para regalonear a los nifios”

Rol de hombre abandonador

“El tenia que irse con ella”

“Siento miedo, miedo a que me vea, me avergueazwcdstar con ella, me equivoqué, quisiera
saber que le pasa, pero no puedo y tiendo a arfanca

“Soy tan irresponsable que como lo hago para estsente con ella si yo hace un afio me fui a
Vvivir con mi nueva pareja”.

“No la pude acompafar”

“Yo me alejé por que no sabia que decirle y aha@inga embarazada, mas lejos estamos,
ademas que ella estd molesta conmigo por otras’cosa

“El tenia que salir con su sefora”
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Rol pasivo- agresivo:

“Mi papé era paciente”

“El tomaba, mi papé llego curado, o sea solo llegotento, que no es malo, porque mi papéa
nunca hace eso, si cuando chica, pero después no”

“Yo nunca les contesté por que ese es problema mio

“El esta enojado conmigo, no nos hablamos, todd mal

“Me moleste porque ya tenia una decision tomadargue ella cree tener siempre la razén, pero
también por desquitarme por lo que ella dijo, yw®nojado con ella por lo que paso”.

“Yo pienso en que se me cayd muy feo, porque a entastd mucho entender por qué bajo tanto
de peso y por qué se embarazd, porque nosotr@san@aimos para esto”.

Rol Padre Dependiente:
“Yo tenia problemas con el trago y cuando yo llegsiempre habian problemas y muchas veces

desee irme, pero por los nifios no me fui”.

Rol Padre distante:

“Respecto a nuestras vidas no se metia; se loalggdlb a mi mama, él siempre trabajaba lejos y
llegaba una vez al mes, trabajaba afuera y el reclamaba quaeinca estaba”

“El trabajaba lejos, me dej6 sola”

“Nunca estuv@ara las fiestas y recién me doy cuenta, empao@&a fotos y él no esta en

ninguna de las fiestas, y lo corroboré con mi mama”

Cluster 2

EN LA MADRE

Existe la imagen de una mujer perfecta, que no daracer aspectos de su vida y de sus

emociones.

La emocion que se logra reconocer es la rabiajdhaparece desde lo verbal y comportamental,

no permitiendo al otro entablar una conversacion.
Con respecto al rol de madre, se observa como atadtra de los hijos desde conductas

aversivas y siempre trabajando, el cual no sélopteirl rol de apoyo econdmico, sino también

de evasion de dificultades.
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Rol de Maltratadora:

“Recuerdo de mi madre lo de los maltratos”

“Si ella (mama) nos daba una orden y no nos mowaabiamos que eso le iba a enfurecer”
“Nos mandaba a hacer las cosas y era obligacidn, fwr ejemplo con las tareas del colegio no
tenia paciencia para ensefarnos y lueglito ndsatitas mechas y cuando estudiabamos ella
ponia la correa al lado y ahi nos tenia haciensltal@as y no entendiamos nada”

“Mi mama que nos azotaba en el suelo con la comeagrmana era mas indefensa, ella todo lo
que le decia lo hacia y yo era mas inquieta, yjwatbda y me arrancaba a donde mi abuela y ella
me defendia y luego me quedaba afuera y no quetrar edespués entraba y no me golpeaba”
“Todas las noches lo despertaba para que se leaantainar (llanto) y como estaba “hecho” lo
tiraba de la cama al suelo”.

“Con mi hermana era dura, le pegaba mucho”

“Pero le dejaba las marcas en los brazos, espaida, cara, pero nadie decia “que no le pegue a
los nifios” (llora).

“A hacer cosas que a ella no le gustaban (a la mamiéa se enfurecia conmigo”

“Para ella el problema somos nosotros”.

“Mi mama esta enojada, que esta peleando con misanes”

“Mi mam@ era muy exigente y castigadora. Yo semiiaella no me queria”

Rol de Manipuladora:

“Yo llegaba me ofendia me decia cosas y despuéscsgraba en la pieza que no es nada raro”
“Mi mama llego a la cocina y le dijo cosas, le dijge andaba gastando la plata”

“Me acuerdo de las jaquecas, de la cara como gajfd@mo enojada’

“No sé como ella va a reaccionar”

“Sus celos con mi padre cuando el nos regaloneaba”

Rol de madre trabajadora:

“Ellas deben ser trabajadoras y trabajo haciendtuca, eso me gusta mucho yo sabia que esto
me iba a servir en mi casa”

“Buenas duefias de casa, yo fui a estudiar parada g el trabajo sirve como terapia para
evadirme de la casa y ademas me permite hacer gasak casa”.

“Hacer las cosas bien, con hartas ganas de luchar”

“Ella en la maquina (de coser)”.
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Rol de madre sola:

“Mi mama estuvo sola”

“No era facil, porque yo sola con los hijos”

“Yo lo pasé muy sola, porque él trabajaba lejos,d®@® sola con Mauri y luego llegaron las

ninas”.

Rol de reservada

“Ellas tienen que tener limites, cuidarse de lo duén los otros y de lo que ella pueda decir, por
gue las personas luego hablan de ti”

“No andar contando sus cosas por todos lados, @m® caso de la Maribel quién es el padre,
eso solo lo sabemos en la casa, el cura y la pgaajue la Maribel ve”

“Y a pesar de las cosas que pasan alrededor gsdenhociones que yo sienta que en algun
momento pasan por mi corazon, tratar de no sentthm de pensar de no dejarme llevar por mis
emociones para estar lista por que esta a pumaats”

“Yo no digo mi edad, no me gusta”

“Me costaba decir cosas con el rollo que teniarnofamilia”

Rol de Perfecta:

“Pude haberlo evitado como cualquier persona cpane

“Ella siempre ha sido mi orgullo, siempre ha soblids por sobre los otros”

“Me pone triste haber decepcionado a mi padre”

“Cuando ella se vino cambid un poco la imagen deldh con su problema de salud...el de los

vomitos, de no comer y todo eso, ahi como que seay@del cielo y después se embaraza”.

EN EL PADRE

Podemos identificar en sus relatos y role playing imagen de un hombre dominador, estricto y
controlador, el cual demuestra su afecto a traeéksl celos. Frente a aquello que le interesa
insiste hasta lograr su objetivo, no siguiendo nasmas establecidas socialmente, como la
infidelidad y obviar datos de la vida personal pargro de lo deseado.
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Rol machista (hombre como dominador):

“Muy celoso, por eso te digo que arechista no la dejaba salir y al salir de la casa tenia qu
salir con una de nosotras”

“Hay que saber para que él hable y te cuente kasto

“(papd) paciente, como un poco machista”

“Mi jefe era muy estricto y no le gustaba que llagahombres a verme y entonces iban a
dejarme algo ¥l se paraba al ladamiraba que traian y les decia “eso no mas”

“El, se ponia celoso cuando se me acercaban”.

“Se habia puesto celoso por Luchito”

“Yo le gustaba y si se ponia celoso era por algaeotan algo, el se metia”

“Era muy celoso y no podia conversar con alguiequomel pensaba que estaba pasando algo”
“El tiene un genio muy complicado, a él no se ledqaicontradecir nada, aunque las cosas en

realidad sean blanco él va decir que es negrqpa&sacon todo el mundo”.

Cluster 3

Compartir, competir y rivalizar, aqui se pierdeolanipotencia de las primeras etapas, y se

renuncia a la fantasia de que “todo es mio” padepestablecer relaciones de simetria.

A continuacion se ejemplifica el tipo de relacioge® Maribel ha establecido -hasta ahora- con
sus parejas. Es asi que los siguientes ejemploswama del tipo de vinculo que ella establece y

vivencia con el otro.

Se pueden observar los dos lados de la interacoaBtulina y femenina, resaltando vinculos
ambivalentes, resaltando en él un rol activo esiaste, no pudiendo establecer un compromiso,
mientras que la interaccion femenina es marcadaagiva, debido a la ausencia de opciones

de comportamiento.

Existe una tendencia a establecer vinculos desderdtes caracteristicos del cluster 1,
reconociendo en ellos lo afectivo y abandonadar,dificultad para establecer compromisos. Al
encontrarse con una imagen masculina distinta, casacteristicas del cluster 3, aparece la
necesidad de distanciarse y la busqueda de lo ictmommo por ejemplo “El era un amor,

hablaba de vamos, siempre me incluia, pero falildgzamas”.
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Consentidor afectivo
“Me esperaba, me iba a dejar” (el activo ella pasiv
“Con él solamente senti que podia estar y €l m@ twon mucho cuidado y lo supo hacer, él me

preguntaba si queria o no” (confianza y respeto)

Abandonador
“Decia por ejemplo te llamo y nunca llamaba y lanpra leccion fue que no debia creerle todo”

(mentira y desconfianza)

Pasivo agresivo

“Sergio llegd a decirme un montén de cosas, quebasicostumbrado a decirme, para hacerme
sentir mal”.

“El me dijo que me fuera, que no nos ibamos a \&s, yo le dije que bueno, que me hacia un
gran favor y me fui caminando, pero él me siguiépiagd disculpas” (ambivalencia)

Insistente:

“Resulta que este Pablo andaba pololeando conampafiera de curso y resulta que después, al
tiempo ellos terminaron y ese chico andaba detiés arnsea onda me esperaba afuera de clases,
“¢te acompafo a la micro?”, “¢ Tomémonos una bebidae@sas asi” (activo y pasiva)

“Me invito a tomarnos un bebida y un completo ypga, y yo sabia a que me enfrentaba porque
él me insistia”

“Era insistente”

“El era muy apresurado para sus cosas”

“El iba a empezar a exigir cosas”

“El pasaba miraba y ahi me di cuenta que ... ¢nadege?” (interés mutuo)

“El me pregunto si iba a ir y que no me iba arréipeque la ibamos a pasar bien”.

“Comenzé a preguntarme cosas personales y me iastdir, la primera vez que quedamos en
salir me llamo6 después de la hora, asi que no @glyna la otra semana me fue a buscar”
(Descompromiso)

“Me invitaba por ejemplo a un asado en la casandenigo, me llamaba los fines de semana”

“El insistia en que estuviéramos juntos”

“Yo me sentia muy incOmoda porque pensé que €éhilmpezar a exigir cosas, pero no lo

conversé con él, me distancié”.
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Celoso:
“Ahi entendi que igual yo le gustaba y si se paelaso era por algo”.

Infiel:

“Vi al Pablo en el Huevo, y el estaba con la Maagcebn su ex”

“Empecé a averiguar mas y supe que él era casadenia una hija, que tenia una esposa”’
“Marcelo habia vuelto con su ex y terminamos”

“Me dijo que a las diez iba a venir a buscarme, spi@a a cambiar ropa y yo pensé que en la
casa de su mama, después con el tiempo supe dgaeitedepartamento en San Felipe que vivia
con una pareja y una de sus hijas, llegé a las’doce

“Soy tan irresponsable que como lo hago para eségente con ella si yo hace un afio me fui a
vivir con mi nueva pareja”

“Yo debi haberla cuidado, por que ella no sabia tod historia, nunca le dije que yo tenia

familia, y que tenia un hijo tan pequefio”.

Irresponsable:

“El no era casado y no pololeaba, pero que terganijos con diferentes mamas”

“El es un tiro al aire muy mentiroso y decia pangplo te llamo y nunca llamaba y la primera
leccidn fue que no debia creerle todo”

“Soy muy irresponsable, inmaduro y yo ya tengoslnijos”.

“Nunca he logrado hacerme cargo de alguien, derelaaién. Yo no me esperaba que ella se
embarazara y sé que me tengo que hacer cargonpes@ como, no puedo siempre he sido un
irresponsable”.

“Yo soy un irresponsable, y como ella dice un catirco que nuca va a crecer, que sé que le
embarré la vida”.

“Tengo aventuras pero nada mas”.

“Miedo al compromiso, es mucha amarra y todavig@esn y lo paso bien”

DESDE LA PACIENTE:

Rol de Pasiva:

“no sé, yo queria ser algo especial y resulta duwsmgezé a hablar y me dijo que tuviéramos
relaciones. Yo le dije que no pero nunca le dije gl era virgen y de hecho no se lo dije porque
“este no me va a creer”.

“me enamoré hasta las patas y sufri, mucho si... pegomas fuerte el amor que lo que yo
pensaba’

“pero era un dolor que yo me lo busqué porque sgudaera una relacion dificil”
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Relacion Padre — Madre — Hijo:

“y sea como sofé, estar casada, despertar y aque lque la pancita y que me diga “¢,como esta
mi guaguita?”

“cuando llegaba mi papa traia regalos... pero mi msenaolestaba”

“nadie se metia cuando peleaban” (en referenais padres).

“nadie decia que no le pegue a los nifios”

“me da lata que estemos asi con ella, porque es sbastuviera sola, pero para ella el problema
somos nosotros” (en referencia a su madre y Isaejae respondia ante los regalos y atenciones
de su marido hacia sus hijas).

“yo espero algo de él, pero se que va a ser distitgpero que él crezca, que se de cuenta de las
cosas, me pueda mirar y sienta que no le falta maéda..le va a faltar su papa, pero que se sienta

completa conmigo” “que tenga toda la confianza ppra me pueda decir o que quiera y que
entienda que su papa no esta”.

“a lo mejor este hijo es para ayudarla a ella”

“veo como mi mama nos crio sola y entonces esauddeacasas y tienes hijos y estan juntos no
es asi. Un papa es importante, pero no se”.

“siento que mi hijo va a llegar a romper esa pena”

“yo no puedo pedirle a mi hijo que me diga comoehiac.. soy yo quien tiene que tener claro
qué hacer”.

“A medida que crezca que podamos tener una rel@@donfianza y de amistad. Que pueda ser
abierto conmigo. Que no sienta que la mama es masdigadora, que pone las reglas. Que me
pueda entender, que las cosas estan bien o estdQueantienda porque voy a ser exigente”.

“Mi mama era muy exigente y castigadora. Yo seqtia ella no me queria y mis hermanos
también. Me quise ir de la casa... Yo no quiero quéijo sienta eso y piense que no lo quiero.

Si alguna vez lo siente asi, me gustaria darmet@waleneso para poder cambiar las cosas”.
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Hijo Imaginario:

“Me cuesta poder hacerme la idea de como va a $6mo quiero que sea. Lo mas importante es
gue quiero que sea un nifio que a pesar de lo eegpala casa y de no contar con su padre sea
un nifio mentalmente sano, que no crezca con miegdospena. Que no sufra. ¢Como hacerle
entender que su papa no esta?... cuando otros Ieifiosgunten... Que no sienta que le falta el
carifo. Que no se sienta solo. Que voy a estampsenon él cuando me necesite... que lo voy a
cuidar.”

“que no sea un nifio muy mamitis... prepararlo padatpara la vida. Que no sea un nifio muy
consentido tampoco... que la mama es la que mandaegpreocupa de él”.

“Se me imagina que teniéndolo al lado él me varariecha fuerza para darle o mejor”.

“Que sea feliz, habilidoso, alegre, gracioso, queda pensar las cosas antes de hacerlas... que si
alguna vez se cae, se pare y pueda seguir adelaqpe.le guste el deporte”.

“Hay una cosa que no me pasaba antes... el miedduabf Ahora ya no estoy sola... esta mi
hijo”.

“yo lo veo como algo que... algo tan mio, tan cereard... tan radiante... él... al lado de su
mama... que estando yo no le va a importar nada..oy@\ser su todo y él mi todo también”.

“he logrado descubrir tantas cosas teniéndolo ewignire... serd muy dificil de olvidar lo que

he vivido desde su negacion hasta ahora que esmiiacion”.
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IMAGEN CORPORAL

Desde lo verbalizado por Maribel podemos rescatanisada constante desde su embarazo. No
obstante esto, al observar su mapa fantasmaticonuestra su embarazo y crecimiento del

vientre, tendiendo a verse proyectada en el futuro.

Al trabajar sobre su cuerpo el tema de sus recuesasapa es concordante con lo verbalizado,

hablando de su vientre, brazos y piernas grandedgs.

“Aqui veo una Maribel como muy sélida, con fuerzsistente, como que este proceso de
embarazo me va a convertir en una Maribel asi gtrael dibujo)... como lo que yo espero. Me
gusta el pelo largo, los colores llamativos... commgleta. Como que no quiero nada mas, ya es
suficiente...pasé, lo logré, lo superé. Veo asi cones.como... veo recursos buenos (le cuesta
verbalizar)... como decirlo... fuertes como... con urtww... es dificil pasar desapercibida...

asi lo veo. Como que la gente lo va a notar...; e &e ve esta nifia!”

“Llegaba a mis manos y mis pies. Mis pies los geéandes”

“Veo mis pies grandes, fuertes y mis manos enogoBsnergia, como para abrazar... eso es lo

gue mas senti, mis pies y mis manos muy grandemifdda esta en mi guatita”.
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CONCLUSIONES

Respondiendo a los objetivos inicialmente planteadoposible sefialar que:

Fue posible constatar que el modo en que la pacpatibia las vivencias de su familia tenia un
efecto modelador de la vivencia de su embarazalg o que en estos meses se presentd tuvo

relacion con ello (status nascendi).

Se observan roles rigidos (madre maltratadora yepadapaz de hacerse cargo de otros) que
estan impregnados por las caracteristicas de sigeimes paterna y materna. Esto explica el
motivo de consulta “ser buena madre y ser acompaé@adste proceso”, buscando encontrar y
conocer uncontrarol materno, para asi no lastimar a su hijo. En su relatols®mwan pocos

modelos femeninos “buenos”, destacandose en ellosl defensor y educador.

Con respecto al rol defensor, ha logrado “jugarabar” defendiendo a sus hermanos, el cual es
un recurso que pudiese desarrollar y asi lograplencreating, sin embargo este rol la mantiene

en alerta constante frente al dafio y un alto mdetansiedad puede no permitir ver.

Destacamos los resultados obtenidos frente a latigande sus imagenes materna y paterna, el
poder detenerse y reconocer aspectos positivoa deatlre, que permitiran ir integrando una
imagen femenina y masculina con aspectos tantdiymsicomo negativos y asi resignificar.
Cuando la paciente comienza a descubrir los aspécienos y malos de los demas, también se
posibilita que vea lo suyo propio, que se hagaibles las sombras (esto desde el lenguaje

Jungiano).

Maribel logré reconocer la presencia constanteudmadre durante todo su proceso de vida y
resignificar las conductas agresoras de ella Hasiaijos, no solo desde la racionalizacion sino
desde el buscar fotos y visualizar desde lo comaygee aspectos afectaron en las conductas

maternas.
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En la imagen paterna, descubre aspectos negatelgsadre, que hasta el momento era visto
como afectuoso y carifioso. Sin embargo su difidujpara integrar los aspectos buenos y
negativos, dificultaron la posibilidad de integrgero a través del biodrama logra verse
nuevamente cerca de sus padres y reconocer ersefi@spectos positivos como el estar junto a

ella (Resignificacion vincular).

Pudimos acompafar a la paciente en su tercer trinde embarazo y la llegada de Joaquin
Ignacio, acompafarla en sus miedos, en sus ca¥lfa@miliares y personales, logrando juntos
reconocer sus fortalezas para contener a este rhigvyoponiendo especial cuidado en su
necesidad de un hijo que va a llenar su vida yandd la individualidad de ella madre e hijo.

Su imagen corporal es mas bien distorsionada ecioel al proceso de embarazo en que se
encuentra, tendiendo a proyectarse y no percibogaoralmente. Sus recursos mirados desde su
cuerpo son mas bien de sobreproteccién y dificidtath diferenciacion, lo que concuerda con la

imagen de hijo imaginario.

El vinculo establecido con el “hijo imaginario”, njo con caracteristicas ideales, se deja ver
con claridad en todo el proceso de acompafiami&ui@e aqui la pregunta de si este hombre-
hijo viene a reivindicar a los otros hombres?, ¢ B§b se constituye en un salvador?, ¢ Salvador
de quién?, ¢ de la paciente?. Aqui esta el riesgueella no vea a su hijo y por lo tanto que éste
no vea facilitada su diferenciaciéon de la madrda¢ién simbidtica) y que por cierto sea
depositario de las transferencias de su madre gesme todos los hombres. “Un sujeto
“transfiere” cuando matriza de forma mas o mengg&ai y repetitiva un modelo vincular
generado en una relacion en la que tal vez fuetaiilag a otra relacion que no necesariamente
requiere de ese modelo vincular. De esta manédrayjeto pierde la espontaneidad y creatividad

en el vinculo (Reyes C., Gloria. Psicodrama. Pgradj Teoria y Método, 2006).

Queda por trabajar en el nuevo proceso al quefsenéaran la imagen de hijo como individuo

anico y sus proyecciones en él.
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Esta tesina ha permitido conocernos (T1 y T2) ho désde el trabajo en coterapia, sino conocer
aspectos personales, como el reconocer desde domdbamos cada uno, no obstante los
objetivos eran los mismos. Christie mirando estegso como un espacio para que este hijo
tuviese la posibilidad de generar una historiairdst sin las cargas de la historia de maltrato
vivida por la madre y asi lograr un mayor espacicekestatus nascendi y Christian desde la

inclusion de la imagen paterna en este proceso.

Los aspectos transferenciados en cada terapeutdudmn tienen relacion con los intentos de
objetivacién que ambos terapeutas realizamos enpesteso, estableciendo una comunicacion
desde el yo-ello. Necesariamente debemos confiuimevinculo que posibilite estar cara a cara
con el otro, desde el yo-tu. “La terapia finalizeaedo quedamos dos en la consulta” (Pichén

Riviere)... en este caso tres.

Tal vez Moreno diria que ahi la terapia comienzay@R C., Gloria. Psicodrama. Paradigma,
Teoria y Método, 2006).

73



MOTIVACIONES PERSONALES DE LOS TERAPEUTAS

CHRISTIAN

Hace ya varios afios, al menos doce, comencé aligeilron interés investigativo el trabajo en
masculinidad. Mi historia personal esta marcadahadrer sido criado en casa de mis abuelos
maternos, junto a mi madre y hermana menor. Misgsase separaron al yo tener tres afos de
edad. No tengo claros recuerdos de mi vida juntdsapadres como matrimonio. Existen hasta
hoy muchos espacios sin completar, espacios deriaistde recuerdos, vivencias y de

necesidades por cierto.

Supongo que la necesidad de contar con respuestasgmdas inquietudes y de completar trozos
de mis historia personal comenz6 a generar miéstele acercarme primero al estudio de la
masculinidad, después de la paternidad (ser padée)y como este ejercicio se ve influido por

la presencia o ausencia del propio padre en la fifesis de Pregrado).

Pasados unos afios me converti en padre de Antohiagp de Amelia... una experiencia
maravillosa y con una gran responsabilidad, sinadgfCémo ser padre sin haber tenido un

modelo de como debe hacerse?. Pregunta con ajfa darnquietud y desde el “deber ser”.

Hoy en dia, soy padre soltero de dos hijas tremmadte afectivas y regalonas... Existe un

dicho popular en Chile que da cuenta de la padicelacion que se da entre las hijas y su padre.
Hoy me surgen otras preguntas... ¢Qué ocurre caméagenes paternas que son adquiridas por
las mujeres? Y ¢Como éstas son transmitidas arep®9 hijos?... Sin duda esto tiene relaciéon

con mis propias vivencias a partir de mi separadepareja.

La posibilidad de reparar, de reescribir mi prdp&toria y contribuir a la reescritura de historias

de otros/as me lleva hoy a presentar esta tesina.
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CHRISTIE

Durante mis afios de estudios universitarios misasede interés han sido género, sexualidad y
maltrato, temas que han estado presentes en rarihisie vida, de lo cual siento que no es el
momento de hablar. Solo quiero detenerme en mrésteonstante por los nifios y nifias,

buscando la generacién de un espacio sano quentétgpen desarrollo integral.

Hoy frente a esta tesis, al igual que Christiaro ajge he buscado reparar y contribuir en la
historia de Maribel y Joaquin Ignacio (nombre deee mi hijo de tres afios). He sentido también
la necesidad mas fuerte de buscar un espacio pérdensanacion, porque al evaluar mis
transferencias redescubro cémo hasta hoy no heeaspectos que pensé desde lo racional que

ya estaban cerrados e integrados.
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ANEXOS

DIBUJO |

Z(@?/Ol.
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DIBUJO I



DIBUJO Il



DIBUJO lll (Reverso)
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