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1.- INTRODUCCION

En nuestras experiencias laborales nos hemos adiedia trabajar con diversos
grupos de personas vulneradas socialmente, lo gseha permitido profundizar desde
distintas aristas del fendmeno en tematicas raladias con violencia, abuso, marginalidad,
y trasgresion. Ello ha potenciado nuestro interésaeeparacion y readaptacion de estas
personas, contribuyendo asi desde nuestro sabeelyacer a favorecer el bienestar y
cambio positivo de las mismas.

Asi es como frecuentemente establecemos contastpersonas involucradas en el
ambito judicial y penal, dentro de las cuales sgnificativas las relaciones con individuos
gue han transgredido normas establecidas socianyetiébido a estas circunstancias han
perdido de modo temporal su libertad a la espetmdealecision judicial.

En el contexto nacional, desde hace algunos afogers nuevas politicas y
reformas en lo penal, judicial y penitenciarioglee se ha traducido en la implementacion
de nuevas practicas, siendo uno de los objetivoergkes en el ambito carcelario el
contribuir a la reinsercion social y favorecerdéus mental de los internos.

Surge asi nuestra iniciativa por trabajar con lalggmon penal desde un paradigma
psicodramético que integra el optimismo en el h@mprsus recursos, la busqueda de
sentido, la profundidad biografica y la mirada ewtwal y social; permitiendo a su vez
desarrollar un método integrativo de lo corporaicular, metaforico, creativo, estético y
escénico (Reyes, 2006).

A través de las instancias de aprendizaje y la rexpea profesional hemos
observado las ventajas de los métodos psicodrame&tit las intervenciones terapéuticas,
por esta razén elegimos aplicar el método psicoéiti@o en este grupo particular, y
registrar las experiencias que surjan de este gpodespecificamente nuestro interés
investigativo es explorar las relaciones vincularesles adquiridos utilizando la técnica
psicodramatica del Atomo Social en la poblaciénahen

Existen en la actualidad variadas investigaci@wdse el perfil del delincuente en
relacién a la calidad y tipo de vinculos establesjchuestro aporte es el de dar cuenta de
los significados construidos por el sujeto en tomaus roles y vinculos. Para ello
emplearemos el método psicodramatico de Atomo Bquia consiste en un mapeo de la
red interaccional, de los vinculos significativds, las satisfacciones y frustraciones en las
relaciones, de la gratificacion afectiva, de losftictos no resueltos (Winkler, 1999), a
través de la exploracién de roles y sus posibikdad

El presente trabajo se llevara a cabo con un gagoimputados, para ello
seleccionaremos a 6 hombres entre 20 y 34 afiocsggados por el delito de robo, que se
encuentran detenidos en el Centro Penitenciaridigganl a la espera de un veredicto
judicial.



2.- FORMULACION DEL PROBLEMA

La Reforma procesal penal es una de las mas reéésvénansformaciones que ha
experimentado el Estado de Chile, dando vida aistansa de administracion de Justicia
gue garantiza los derechos de los ciudadanos yommiopa los instrumentos necesarios
para el bienestar y la paz social. Estipula dereghgarantias para todos los individuos ya
sea en calidad de victimas o imputados.

La calidad juridica de imputado es determinadagbaluez al evaluar que existen
pruebas que incriminan a la persona; si el sujstaexlarado imputado del delito se
determina su Detencion Preventiva. Durante el teeque dura la investigacion se presume
la inocencia de la persona, y es funcion de Gereltdande Chile atender, custodiar y
asistirlas.

Gendarmeria de Chile se rige por el ReglamentostiEbEecimientos Penitenciarios
(1998), que determina el funcionamiento internot@os los centros penitenciaros de
Chile. Las leyes sefialan entre sus obligaciondgigir todos los establecimientos penales
del pais, aplicando las normas previstas en anggpenitenciario y velar por la seguridad
interior.

En el afio 1993 se publico en el Diario OficialDelcreto Supremo N° 1771, que
establece la necesidad de introducir modificacigpega una adecuada reinsercion social,
integrando a las familias e instituciones, las @&a®@s y la comunidad. Producto de estos
cambios se ha generado un interés por ensayamntdgstnétodos de intervencién con la
poblacion penal y estimar la efectividad de losnmais.

Una de las investigaciones realizada por la Cémisie Psicologia Penitenciaria
(2004), arrojo datos relevantes respecto del qeeltst psicélogo en el sistema carcelario.
Se aplicé una encuesta a una muestra de 54 psicdtpge trabajan en Gendarmeria de
Chile, observandose posteriormente diferencias aan iitervenciones realizadas. Las
posturas tedricas son variadas, siendo la magadds la corriente Sistémica y Cognitiva-
Conductual, y en menor medida la Gestéltica y Rsialitica. Existe un apartado que
indica la utilizacion de posturas teoricas difeesra las nombradas, las que se clasificaron
en “otras”, sin una adecuada distincion.

Segun el mismo estudio las intervenciones psidcddgse planifican de acuerdo a
las variables del sujeto y de sus antecedentestwdbs. Entre ellas destacan las
intervenciones que desean potenciar las habilidedesinicacionales, la autopercepcion,
resolucion de conflictos, desarrollo del juicio miprdesarrollo de vinculos destinados a
fortalecer las relaciones positivas y establesatoas personas, motivacion, persistencia, y
receptividad a la autoridad (Retamal, 2000).

Cabe destacar que las intervenciones terapéuigase realizan con los internos
tienen como base producir un cambio en la formpedeibir la realidad, desde una postura
Sistémica-Constructivista que se centra en lostamies de significados que determinan
conductas. El objetivo es resignificar y co-coristaon el individuo y la relacion con el
entorno nuevos sentidos y significados que perntaesolucion de sus conflictos.

Como ya se sefalo anteriormente uno de los aspeetdrales de la intervencion es
favorecer la relacion vincular, siendo el foco pénatico el cambio conductual. Desde lo
gue se ha estudiado en Chile no existen investigasisistematizadas de roles y vinculos.



La mayoria de ellas se centran en la bausqueda gerfihdel delincuente y la explicacion
desde distintas posturas tedricas de la comisibdeadieo (Op.Cit).

Con la nueva reforma se abren nuevos ambitosaénadirigidos a la psicoterapia,
gue no se restringen solo a la reinsercion soded gue permiten intervenciones de
contencion e incluso de psicoterapia en este noemtexto, de acuerdo a la demanda de
los propios internos.

Relacionado con el punto anterior surge nuesimativa de generar un espacio
psicoterapéutico para profundizar en la tematicaular, describiendo sus caracteristicas y
dinamicas mas alla de la expresion conductualuéopyuede generar una mirada integral y
comprensiva de la persona y sus relaciones, nongiéhdola a sus conductas trasgresoras
y agresivas. Esta aproximacion posibilita trascetmeprejuicios, mitos y creencias sobre
la delincuencia, movilizados por el miedo, lo g@sltumaniza a través de rotular a estas
personas como “delincuentes”, generando a su \&zimnes desde el no querer mirar, la
compasion victimizante, hasta replicar la agresion.

Los aportes del psicodrama en el campo de laalgircia se remontan a décadas
atrds, Moreno ya en 1934 estudi6 la representagiafica de las interrelaciones de un
grupo de jévenes delincuentes en Hudson. En 19&6nfan aplica el psicodrama en un
medio penitenciario; y en 1970 aparecen trabajdSlaga y Hoff, Sluga y Grunbergen con
delincuentes psicopatas. En 1975, Wellesen utdizasicodrama y sociodrama con el fin
de mejorar el autoconcepto de muchachos reclutdds; parece indicar que estas técnicas
contribuyen a un positivo desbloqueo emocional snégora de la autoestima del infractor
(Sancha, 1987; Garcia-Pablos, 2001).

Sin embargo en la realidad nacional son pocagxaseriencias que se registran
relacionadas con el psicodrama en el &mbito icstital. Se destacan las experiencias con
pacientes psicosométicos realizadas en el Hospétizlhdor de Santiago desde comienzos
de los 60 hasta mediados de los 70, y a mediadtssd®ios 80 se conocen experiencias
incidentales de psicodrama con pacientes psicétisda Clinica Psiquiatrica Universitaria
realizadas por la terapeuta ocupacional Maria Acegdflontenegro. Al mismo tiempo en
el Hospital Diurno del Instituto Psiquiatrico “Dfosé Horwitz Barak” el Dr. Carlos Cid y
la psicologa y psicodramatista brasilera Sonia loguParanagua de Santana, trabajan con
pacientes esquizofrénicos (Torres, 2006).

Desde fines de los 90 en adelante se registrancoemento de experiencias desde
una linea psicodramética en el ambito comunitatél)a salud mental y hospitalaria, sin
embargo no existen investigaciones sistematizadagl édrea penitenciaria (Entrevista
Cecilia Reyes, 2007).

No obstante se han desarrollado intervencioneseggatan la expresion estética y
dramética de las vivencias, una de ellas es lastigazion dramaterapéutica dirigida por
Jacqueline Roumeau con internas del Centro Perdtemd-emenino de Antofagasta, la
cual culmina con la exitosa presentacion a comegueb afio 2000 de la obra “Pabellon 2.
Rematadas” (Torres, 2006).

Dentro del marco contextual anteriormente expuest@ue surge nuestra iniciativa
de poner en practica la metodologia psicodramaitda poblacion penal, debido a su
efectividad metodologica, la mirada que integraa@htexto, lo social, lo histérico y la
profundidad biografica del ser humano consideramadto las areas conflictivas como los
recursos personales.

En nuestra investigacion se utilizara el métodogqaiaméatico de &tomo social, para
explorar los vinculos y roles de un grupo de imgosa y asi contribuir a la comprension



del fendmeno desde una nueva mirada que podrizgentrelementos para disefar
intervenciones especificas derivadas de la co-aatsdn entre terapeuta-paciente.

Objetivos:
General:

* Investigar a través del método psicodraméatico,ralgicomponentes relativos a las
relaciones interpersonales en un grupo de imputados

Especificos:

* Registrar y analizar vinculos y roles a travésadi&tnica psicodraméatica del &tomo
social, en un grupo de imputados.

» Describir y sistematizar vinculos y roles obsengaeo el grupo de imputados.



3.- MARCO TEORICO

3.1.- El Desarrollo Evolutivo desde la Teoria Moreniana.

El nacimiento puede ser considerado como un acespentaneidad, pues enfrenta
al niflo a una situacion nueva, mas que en cualqtr@ocasion de su vida posterior, donde
para sobrevivir se requiere de respuestas nuewas @stimulos del momento (Moreno,
1961). El nifio al emerger de la placenta uterimana protagonista, va desarrollando
nuevas conductas y también por su estado de irgiéfedepende del contacto social para
sobrevivir.

Asi el nifio se inserta en una placenta socialpigmdefinida como matriz de
identidad que es el lugar desde donde se estaldecemunicacion entre el nifio y el
sistema social de la madre, el cual va incluyenglcadroco a los que de ella son mas
cercanos (Salles, 1998). Esta configuracion seiedeven el universo del nifio, punto de
partida para su posterior proceso de desarrollidelgidad, el cual va variando a medida
gue crece, amplidndose y permitiendo también ueaediciacion progresiva entre el sujeto
y Su entorno.

El primer universo presenta dos tiempos o etapgsjmera corresponde a la matriz
de identidad total indiferenciada, caracterizadalpono diferenciacion entre personas y
objetos y entre fantasia y realidad. El nifio viveracla madre, o a quien desempefia su rol,
como una prolongacion de si mismo, existiendo wmédad de accion, de existencia y de
experiencia”; por otro lado para sobrevivir ne@sgiie este primer yo auxiliar lo supla, es
decir, que se desempefie como su doble y haga [wogét €l no puede hacer por si mismo
(Bello, 2000).

La segunda etapa corresponde a la matriz de idehtodal diferenciada, consiste en
gue el nifio separa a la otra parte de la contiduildala experiencia y deja afuera todas las
demés partes, incluyendo a si mismo, concentrandtehcion en la otra y extrafia parte de
él. Aqui comienza la diferenciacion entre objetgeeysonas y una incipiente diferenciacion
de los otros, la funcion de la madre (o de quiesenpefia su rol) pasa de doble a espejo,
pues el nifio se ve reflejado en ella. El primerverso termina cuando el nifio comienza a
diferenciar fantasia de realidad (Op. Cit.). Elspaso exitoso del primer al segundo
universo depende tanto de un buen vinculo madoeddpde el nifio confia y encuentra
proteccién, como de la inclusion del padre en ésteulo.

Este corte tiene un caracter estructurante (mastmicturante), aqui se cristalizan
los modelos de amor y desamor que conforman lasactiones de roles. En el segundo
universo se consolida la brecha entre fantasialidesl, y el nifio diferencia entre yo y no
yo, entre objetos y persona. En esta etapa ya pefedtuar la inversion de roles en dos
etapas, una en la que el nifio se ubica activaneenie otra parte y representa su rol, lo que
corresponde a la matriz familiar, y la otra etapajee la inversion de roles es completa, es
decir, el nifio representa el rol de la otra pagtspecto a otra persona, correspondiendo
aquello a la matriz social (Op. Cit.).



3.2.- Teoria de Vinculos.

En la actualizacion del ser siempre esta presénfaailo, un “otro” que permite la
estructuracion y diferenciacion de un yo adecuadaoamas sociales, pero con
caracteristicas particulares que cada personaareada momento (Reyes, 2006).

Una caracteristica comun a cualquier vinculo esofaplementariedad la que esta
referida a que toda manera de vincularse a otre tien necesario oponente, este es un
proceso dindmico que se activa y modifica soblmtse de reciprocas estimulaciones de las
dos partes de la diada; es particular y dependesddistintos actores, del momento y del
espacio en que se esté dando. La complementanmrdate ser sana o patoldgica, en la
medida en que esté mas sometido a la actualizaeiovinculo generador en la matriz de
identidad, mientras mayor rigidez de esta matrig pgioldgico.

Otra dimensién a partir de la cual se desarrddarvinculos es desde la asimetria a
la simetria vincular, en las primeras fases de rddka el bebé esta absolutamente
dependiente de los adultos que lo cuidan, el gdadesponsabilidad y de determinacion de
la modalidad vincular es fundamentalmente de lo¢t@sl

Desde el punto de vista evolutivo una historia ssmainculos debiera pasar por las
siguientes fases de desarrollo temprano: La prirfea de indiferenciacion estaria dada
por la fijacion del rol a partir de un complemeitdade otro fusionado que puede ser la
madre u otros objetos primarios; la segunda fada de diferenciacion del yo a partir de
este otro primario que ya no esta fusionado, ldgexenciar su propio cuerpo sentandose
con ello las bases para la discriminar entre ey w medio ambiente; en la tercera fase
aparecen otros distintos del complementario origgenerandose otras modalidades
vinculares, aqui aparece el padre, los hermanasos. En esta Ultima etapa aparece la
funcion de autonomia, seguridad, autoafirmacionexigorar el mundo y tener logros
personales, surge la posibilidad de vinculos sio@é&y por lo tanto de compartir y competir
(Op.Cit).

Por otro parte un vinculo puede ser mas sano opaidogico dependiendo de:
El momento de desarrollo en donde se gesta la ewongpitariedad pues serd mas
patoldgica en la medida en que esté mas sometalaciualizacion de vinculos generados
en la matriz de identidad; el grado de libertacafsalirse o no de esta complementariedad
ya que mientras mas rigida se torna mas patolégicayel de disfuncionalidad o grado de
desadaptacion de la complementariedad que redueddptacion a los requerimientos
vinculares y necesidades del entorno; por ultimaukconciencia respecto a la egodistonia
0 egosintonia de la complementariedad siendo dtstaalmas patoldgica y resistente al
cambio.

La espontaneidad es una funcion inherente al seaha a lo largo del desarrollo de
los vinculos y de las funciones yoicas, que adquierpoder de adecuacion y de regulacion
entre mundo interno y externo; al estar obstruidavinculos se tornan mas patoldgicos. En
este sentido es importante el concepto de tramsfierde Moreno que se refiere a depositar
en el otro a través del vinculo objetos internasoyectados en relaciones interpersonales
anteriores, fundamentalmente de caracter primdrsminuyendo la capacidad télica, que
se refiere a la relacion espontanea, creativarg te transferencias (Op.Cit).



3.3.- Teoria de Roles.

El rol es la menor unidad interaccional de conduesauna forma social que asume
el yo, observable y medible, en que emerge lo bediadividual, lo privado y lo publico.
Esta referido a la relacion con los otros y parajstcicio siempre debe haber un otro; asi
entendido el vinculo es una unidad de interaccigo€ polos son la unidad de conducta
denominada rol (Reyes, 2006).

Moreno (1944 en Moreno 1961) plantea que dentrgoaeieso de desarrollo de la
identidad, tiene lugar en primer término el procesaue el nifio asume un rol plenamente
establecido que no le permite ninguna variaciofibeirtad (rol otorgado por la madre y
recibido por el nifio), para posteriormente pogdnifie las condiciones de representar con
mayor libertad los roles, hasta finalmente perntticreacion de roles con un alto grado de
libertad.

Desde la perspectiva evolutiva se desarrollan emepr lugar los roles
psicosomaticos, estos son indispensables parebtavdeencia. En el caso de la situacion
de alimentacioén la concesion del rol es efectuaddapmadre, el yo auxiliar, y la recepcion
por parte del nifio que recibe el alimento, confagulose de este modo el rol de ingeridor.
Dicha dinamica se desarrolla del mismo modo paratolma de todos los roles
psicosomaticos, durante el periodo de la matrimldetidad o de experiencia unificada, el
resultado de esta interaccion es que gradualmergstablece una expectacion reciproca de
roles en los participantes de este proceso, lo estdblece el fundamento para todo
intercambio futuro de roles entre el nifio y otrosayxiliares.

La coexperiencia y colaboracién del yo auxiliargmeiona al nifio un incentivo
para potenciar gradualmente en €l un accionar ndependiente, pues a medida que va
madurando la asistencia del yo auxiliar se vueadao/ez menor y la participacion activa
del nifio se hace cada vez mayor, esta experieecraite al nifio ir dando forma a sus
propios roles.

De acuerdo a Moreno (1961) al comenzar el segunienso se establece la brecha
entre fantasia y realidad, formandose dos conjutgqaocesos de atemperacion, uno hacia
actos reales y otro hacia actos de la fantasiaequeezan a organizarse. El nifio vivira
entonces en dos dimensiones al mismo tiempo, walayretra irreal, éstas pueden correr
paralelas sin unirse nunca o puede que tiendarurdrse; la espontaneidad facilita el
dominio de esta situacion permitiendo establecemiedios para un transito fluido entre
una via y otra. De la brecha entre fantasia ydadlsurgen dos nuevos conjuntos de roles
los sociales (el padre) y los psicodramaticos ied)d

Los roles psicodramaticos corresponden a la dirdensias individual de la vida
psiquica operando la funcion de fantasia o psicodliaa; los roles sociales, en cambio,
tienen que ver con la dimension de la interaccamias donde predominantemente opera la
funcion de realidad (Salles, 1998).

Otra clasificacion de roles se relaciona con ehde#io social: rol taking referido a
las primeras etapas donde el rol es tomado en fpasava como conserva cultural, es
rigido y no hay elementos propios puestos en Eplaying relacionado con el ensayo de
diversas maneras colocando aspectos de la prapiadualidad y fantasia en el rol; y rol
creating en el que se da una integracion entredialsy psicologico, entre lo colectivo y lo
intimo (Reyes, 2006).



A modo de sintesis puede establecerse que el ol esncepto vincular, donde la
secuencia de desarrollo seria: roles psicosomtietesidos a procesos fisioldgicos), roles
psicodraméticos (relacionados con procesos psioolggy roles sociales (referidos a
procesos sociales); y a partir de la integraciooderoles surgiria el Yo, que por tanto
también seria un concepto vincular (Bello, 2000).

3.4.- Teoria de los Clusters.

Los roles se agrupan en conjuntos los cuales vwamgiasumidos a lo largo de la
socializacion, que a su vez conforman la identisiacial del sujeto, lo que se denomina
cluster. Asi se dan los cluster materno y patesa@liales son asimétricos y posteriormente
el cluster filial que es simétrico (Reyes, 2006).

El primer cluster es el materno el que se relacimm experiencias incorporativas,
esta referido a roles de contencién y dependef&ién materna), aqui se aprende a ser
contenido o dependiente. Una emocién importantesém etapa es la agresion que es una
respuesta totalizadora e indiferenciada con capddai@ reaccién vital a los estimulos. La
madre puede ser capaz de contener al bebé y & tlavids cuidados y ternura sienta las
bases para el desarrollo de una buena autoestnpel favorece la espontaneidad y la
incorporacion a la civilizacion.

El segundo cluster corresponde a la funcién patetonde el nifio pasa a ser
apoyado para el logro de la autonomia, esta asmeiadkas de triunfo y logro personal. La
alteracion de este cluster es la competitividadsydelos. Una alteracion en el cluster dos
implica agresion al intento de autonomia e incaj@tpara concretar proyectos, problemas
en el poder, control, corrupcion y mentira.

El tercer y ultimo cluster es el fraterno, tiene ¢yer con la emergencia de roles que
permite relacionarse con los pares. En su desaseltan las posibilidades de rivalidad, de
competitividad o de compartir (Op.Cit.).

3.5.- Atomo Social

El atomo social es la configuracion social derklaciones interpersonales que se
desarrollan a partir del nacimiento. En sus origes@mprende a la diada madre-hijo, y
posteriormente va aumentando en amplitud e inclyentodas las personas significativas
para el nifio. Estas personas son percibidas coradages o desagradables para el nifio, y
reciprocamente ellas perciben agrado o desagratla hate. Asi a medida que el nifio
crece va incorporando una imagen de si mismo cdguiea frente a quien las otras
personas reaccionan de una determinada manerpetsmas que no le causan impresion
alguna, ni positiva ni negativa, quedan fuera deiné social como meros conocidos. De
ahi que el &tomo social tenga una tele-estructuraayconstelacion en permanente cambio
(Moreno, 1961).

Segun Maria Carmen Bello (2000) el atomo culteskl conjunto de roles de una
persona, el atomo social es el conjunto de persgnas atomo social perceptual es la
representacion psicolégica de estos atomos sogiatakurales. Asi comprendido, todo lo
gue es susceptible de ser dramatizado correspdnd®rao social perceptual de una
persona.



La espontaneidad surge como una posibilidad dehgerano de explorar nuevas
vivencias con otros, a partir de la cual se rematrios libretos, se diversifican y recrean
personajes y finalmente se crean nuevas modalidaugdares mas sanas.

3.6.- Atomo Social como Método Diagnéstico.

El atomo social como técnica diagnostica psicodt@a&onsiste en un mapeo de
la red interaccional del sujeto, del conjunto deculos significativos, de las satisfacciones
y frustraciones en sus relaciones, de la gratiticaafectiva y de conflictos relevantes no
resueltos que presenta el sujeto (Winkler, 1998% telaciones y vinculos se entienden,
CoOmo entre personas y con respecto a situaciongsjucrando aspectos internos y
externos, ademas de las significaciones que lapare otorga a cada vinculo (Reyes,
2006).

Desde este punto de vista metodoldgico, en prlogar se realiza una entrevista
abierta en la que se abordan temas como motivadsulta, sintomas, preocupaciones,
dudas acerca de las soluciones posibles a la pnébta, entre otros; lo cual apunta a
lograr un conocimiento general del paciente, acayemecesidad de ser escuchado y
establecer un vinculo de confianza (Winkler, 1999)ego de ello puede darse paso a
puesta en escena del atomo social propiamenteeltalyal puede realizarse de modo
individual con la ayuda de cojines que representéad personas, situaciones y objetos
significativos, o puede realizarse en grupo dorderbles seran desempefiados por los
miembros de este.

Como en toda dramatizacion es necesario iniciakeneelimitar el espacio escénico,
para ello se plantea al paciente que vivencie e&sgpacio como su propio espacio vital y
disponga en él cojines que lo representen a sionysho mas significativo de su vida, sean
personas, objetos o situaciones que representar@iorao social actual (Reyes, 2006);
como se sefialo anteriormente en el caso de realiZzilomo social grupal los comparieros
seran elegidos por el protagonista para asumiprgsentar los roles asignados.

Es relevante que el paciente se sitle en el lugaeticree que ocupa en su espacio
vital y que establezca las diferentes distancias mprcibe entre él (posicion del cojin o
quien lo representa) y los elementos que pueblaspecio escénico (Winkler, 1999).

Luego se le solicita que se desplace por cadadarios elementos exteriorizados,
explorando y expresando sentimientos, sensaciolaedasias, conflictos y recursos
presentes en cada vinculo y desde esas posicioeegaga hablandole al cojin (o sujeto)
gue lo representa a si mismo, realizando con caua una inversion de roles.
Posteriormente se saca a la persona del espaéoiespara que observe y exprese lo que
ve, cuales considera que son los conflictos m&vaates, qué piensa que deberia trabajar
en psicoterapia y qué opina al respecto (Reye$)200

Finalmente se le pide al paciente que retorns@a@o escénico y pueda introducir
los cambios que encuentre necesarios (atomo stesalado o futuro). La ventaja de este
método es que permite co-construir el objetivo p@wdico, involucrando vy
comprometiendo al paciente a hacerse cargo descssps (Op.Cit.).

Para Maria Carmen Bello (2000) la dramatizacidrattamo social perceptual es en
general la de una imagen y por tanto puede repgasencomo un mapa sociométrico en
accion. Esta autora propone una variacion metodm@ogue consiste en que antes de la
dramatizacion en el espacio fisico, el pacienteamele una representacion grafica del
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atomo social actual y el deseado; los dibujos tastds permiten mas adelante retomar en
distintos momentos el &tomo social, y asi nuevamsatpuede comparar en conjunto con
el paciente y revisar las evoluciones y cambiossgubayan generado durante el proceso
psicoterapéutico (Reyes, 2006).

3.7.- Conceptos Teoricos Basicos del Psicodrama.

La teoria de Moreno se encuentra enmarcada encaneepcion del tiempo
representada por el concepto de Momento, defimbdaoc‘la abertura por la que el hombre
pasara en su camino”. Segun la Filosofia del MomdatMoreno todo hecho se encuentra
enmarcado en tres parametros fundamentales coatizatlos como Locus, Matriz y
Status Nascendi (Bustos, 1992).

El Locus es definido como el lugar donde un hemtwore, es el escenario de todo,
un lugar concreto. Todo nace en algun lugar, naddeesin esta condicion. El lugar es
condicionante pero no determinante, sirve comontador diagndstico, pero no se
encuentra en el campo de operaciones terapéuticonSideramos a un nifio recién nacido,
el locus es el Gtero y la placenta de la que smealia, de ellos se nutre, le son
indispensables, pero no son él (Op.Cit.). Inclugenpo, espacio, personas, objetos y
sensaciones, tal como lo significa el sujeto y oma@ ocurrié exactamente. Otros autores
plantean que también se puede resignificar (RQQES).

Asi como hay un lugar para todo, todo tiene suimatgenerador; si consideramos
a un nifio la matriz seria el 6vulo fecundado. Larimae entiende como un sintoma o la
conducta defensiva como respuesta a los estimaldealis, la cual es activamente elegida
dentro de un repertorio de posibles salidas angéuacion conflictiva, y que en su origen
fue adaptativa. Es hacia la matriz donde se dirigemperaciones terapéuticas que buscan
rematrizar (Bustos, 1992).

Incluye una respuesta afectiva, modo de vinculactmotros, y una relacion con la
realidad interna y externa. Cuando se rigidizarasosituaciones, se anquilosa como un
modo de relacion con el medio carente de creatilyidspontaneidad y adaptacion (Reyes,
2006).

El Status Nascendi es el proceso de desarrollandoo, que tiene un punto de
partida y que no “es” sino que “va siendo”. Enadade un nifio, seran los nueve meses de
gestacion. Si observamos un sintoma, aun locakezaodlocus y matriz, puede haber
habido en el status nascendi una serie de pertar@sc que reforzaron su patologia,
impidiendo su elaboracién espontanea (Bustos, 1992)
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4.- PRESENTACION DEL CASO

4.1.- Contexto Institucional del Centro Penitenciario.

El Centro penitenciario Santiago 1 se caracteraaspr concesionado, en este caso
la concesion se la adjudicé la empresa COMPASuéaemtrega un servicio a gendarmeria
de Chile. La distribucién y organizacion de tarearganiza de acuerdo a un Reglamento
de Servicio de la Obra (RSO), que es un plan deraesionaria que dirige las actividades
y metas anuales, incluidas las profesionales.

Todo lo que se refiere a la seguridad del Centrocc acreditacion de vinculos,
visitas interpenales, definiciones de informesiritiscion de modulos, entre otros, esta
determinado por un consejo técnico pertenecien@erdarmeria y esta compuesto por
profesionales (psicologa y asistente social).

Por lo anterior a nivel institucional al interidel Centro, el poder se distribuiria en
dos instancias, una seria la historica de Gend&rderChile y la otra de la concesionaria.

Un aspecto relevante tiene que ver con el sist@rganciones instaurado como un
medio para mantener el orden y disciplina al iotedliel penal. En el caso de los imputados
la sancién se establece por medio del aislamiémtpye implica restriccion de todo tipo de
contactos, incluyendo en ello las visitas y enawsnintimos con la pareja.

En el caso de los profesionales y funcionariosetgicio la sancion es el despido
por parte de la concesionaria por incumplimienttatieres.

4.2.- Contexto Sociocultural en el Centro Penitenciario.

En las instituciones carcelarias se han investigasa@ambios comportamentales,
actitudinales y cognitivos que presentan los daéntes en situacion de reclusioén, Donald
Clemmer desarrolla el concepto de prisionizacidmstitucionalizacion para conceptualizar
estos cambios.

Desde lo observado en el Centro Penitenciario mputados Santiago 1, los
imputados presentan una subcultura caracterizadangodistribucion de roles y funciones
especificas, entre ellas podemos observar alguhes como el de los “caneros viejos” y
los “primerizos”.

Los reincidentes al estar habituados a las diresniel sistema carcelario, han
incorporado cédigos y costumbres que les permitiptarse mejor al medio, dentro de
ello la cantidad y tipo de delito les otorga unrtciestatus, existiendo a la vez delitos que
son menos aceptados e incluso castigados por Emowireclusos. Frente a los cambios
producidos por el nuevo sistema, sienten que nbdesficia pues antes tenian mas libertad
y beneficios de acuerdo a su jerarquia lo cuapémitia contar con mozuelos y perkins,
para atender sus necesidades.

Los delincuentes primerizos desconocen los codiyjasterior del recinto, los que
van incorporando a medida que permanecen en est®,nesto favorece el proceso de
criminalizacion que se manifiesta en el deterioeola comunicacion con los familiares
cercanos para evitar preocuparlos, cambios endbgds de higiene e inhibicion de las
expresiones emocionales, especialmente del llaBto.primerizo, a diferencia del
reincidente, siente que hay mayor seguridad emterior del recinto por las celdas
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individuales, y porque también pueden compartir g@yor seguridad un espacio comun
con el resto de los internos.

Las relaciones entre los internos se manejan derégea la ley del mas fuerte,
donde priman quienes tienen el poder o la fortalistea, en base a este modo de relacion
interpersonal la resolucion de conflictos se regliincipalmente por medio de amenazas y
peleas. Una muestra de estas dindmicas se aprelzieeristencia del rol de “soldado’que
se enfrenta a rivales para proteger los interesasi dider.

Otra forma de afianzar lazos grupales y lograr paosicion es a través de la
pertenencia a grupos religiosos, especialmentegélians, ya que cada persona al interior
del recinto busca aceptacion y un lugar reconoerdel grupo.

Desde sus relatos se aprecia que los imputadosrieentan la “nueva cana”

(cércel concesionada) como una “carcel psicologiciriendose al aumento en las horas
de encierro, las restricciones en los contactasdst o “camaros”, y las nuevas normas al
interior del penal basadas en criterios profesemahds que en codigos de los internos;
experiencia distinta a sus anteriores reclusioaegcterizadas por la agresion a que estaban
sujetos por parte de los mismos internos, el act&sba drogas para su consumo, la
disposicién de celulares para continuar con refemsodelictuales en el exterior y el
desencierro habitual en el que se encontraban.

Los imputados en general tienden a establecer wm kzontacto con los
profesionales de la concesionaria. Respecto dablar Idel psicélogo los relatos de los
internos relevan distintos aspectos como la paar@deld sobre su rol, y el cuestionamiento
sobre necesidades de atencion y motivos de corpidtpueda atender.

4.3.- Presentacion General de los Individuos.

Todos los participantes que constituyen el grupcerseuentran detenidos en el
modulo 12 del establecimiento penitenciario Santihgsiendo procesados por el delito de
robo y a la espera de un veredicto judicial.

La informacion descriptiva esta basada en losaeglatdividuales de los sujetos,
dicha informacion se obtuvo a partir de entrevisiascuerdo a los requerimientos que la
institucion penitenciaria solicita, las cuales e®&ron a cargo de la dupla psicosocial
(Asistente Social y Psicologa).

Los contenidos se refirieron a algunos aspectda testoria de cada uno de ellos,
tras lo cual se realizé una lectura psicodrama@gpdicando los conceptos tedricos del
marco conceptual.

Se incluye ademas un diagnostico nosogréafico sdia través de la aplicacion de
la prueba psicologica Test de Zulliger, con el tbje de obtener un diagndstico
estandarizado, respondiendo con ello también alictado por la institucion.
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4.3.1.- Caracteristicas de los Individuos:

l. ALEXIS:
Edad 29 ANOS
Estado Civil SOLTERO
N° de Hijos SIN HIJOS
Escolaridad 8° ANO BASICO
Ocupacién/oficio COMERCIANTE
Domicilio Particular LAMPA
Delito que se Imputa ROBO CON VIOLENCIA, ROBO CON
INTIMIDACION, ROBO POR SORPRESA

Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad presenta una familia comiauper sus padres y dos hermanos, de
los cuales el sujeto es el segundo de los hijos.

La dinamica familiar se caracteriza por la presew roles tradicionales, donde el padre
ejerce principalmente el rol de proveedor y la ragatesenta una flexibilidad mayor en sus
roles, cumpliendo funciones nutricias como duefieada, el cuidado de sus hijos y ademas
de un oficio esporadico para aportar a la econolelihogar.

El Locus desde donde emergen conductas problematidalictivas se sitla a la edad de
14 afios, cuando deserta del sistema educaciomadfeursando en ese momento el 6° afio
basico. A esta misma edad comienza a establecaulogncon pares delictivos (cluster 3),

incursiona en el consumo de drogas y alcohol, ipise en actividades delictuales, lo que

da origen a reiteradas detenciones sumando alrededbdelitos.

Posteriormente completa la ensefianza basica eemsistle nivelacion, concretando
parcialmente los requerimientos educacionales fiesna

Se observa un proceso de desarrollo, status nasocendxento de conductas disruptivas,
donde se mantienen las relaciones con pares delctl consumo de drogas y alcohol, asi
como reiterados delitos, lo que se aprecia comdwias matrizadas.

En el grupo familiar su hermano mayor también preseantecedentes delictuales,
actualmente se encuentra detenido en calidad detashp en el mismo lugar que Alexis y
por la misma causa. En este sentido el clusteerfratque incluye el rol delictual es
compartido por €l y su hermano al interior de laifia.

Con posterioridad establece relacion de convivedigiante tres afios con una mujer de 34
afos; la relacion se caracterizd por episodios e sonsumo de alcohol y drogas por
parte de ambos. De esta relacion no hubo hijosoemic, actualmente se encuentran
separados, y Alexis refiere que su pareja lo abaihdotes del momento de su detencion.

En la actualidad cuenta con el apoyo de su madiendp asiste frecuentemente a él y a su
hermano en las diferentes visitas, siendo estadsde apoyo mas cercana.
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Diagnoéstico Nosoqgrafico

Area Intelectual
Presenta un nivel intelectual promedio y un estdopensamiento concreto. Evidencia un
examen de la realidad conservado y un sentido skal@ad oscilante.

En relacién a su capacidad de aprendizaje presentasos ligados a tareas simples y
concretas aunque se fatiga facilmente y sus irdere@mmbian rapidamente.

Area Afectiva y de Personalidad

Presenta una afectividad poco adaptada y un aled & egocentrismo.

El control de impulsos se encuentra disminuidodiemmo a responder de forma inmediata
frente a la emocion, donde el componente agresd®peligrosidad es latente.

Se observa la presencia de sentimientos de insegusubyacente y sentimientos de
angustia que surgen por las oscilaciones en etalale los afectos.

En los primeros momentos es posible que logre enwsdlo contacto interpersonal, pero la
falta de madurez y la tendencia a complacerse gemedistanciamiento y un refugio en la
fantasia.

Actualmente presenta oscilaciones en su estadoig® & tendencias a la irrupcion de los
afectos; utiliza mecanismos de control deficitarios

Il. JOSE:

Edad 34 ANOS

Estado Civil CASADO

N° de Hijos 1 HIJO

Escolaridad 3° BASICO

Ocupacién/oficio COMERCIANTE

Domicilio Particular LA PINTANA

Delito que se Imputa ROBO CON INTIMIDACION, ROBO GO
FUERZA EN LAS COSAS, FALTAS, LESIONES$
GRAVES, ROBO CON INTIMIDACION,
LESIONES MENOS GRAVES, ROBO CON
FUERZA EN LAS COSAS

Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad esta constituida por unailfande origen nuclear de unién
consensual, compuesta por ambos padres y cincg) Hgdos cuales José es el segundo. La
dindmica familiar se caracteriz6 por episodios d€&,\Wonde el padre ejercia un rol
agresivo y la madre un rol pasivo frente a es$tesion.
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En el proceso de desarrollo o status nascendi @leptue detenido por el delito de
homicidio y sentenciado a cinco afios de presidiando José tenia 8 afios de edad. A
partir de ello la situacion econdémica del grupoifeamse tornd cada vez mas precaria, por
lo cual José se incorporo al trabajo junto a surenad ferias cercanas a su sector, tomando
un rol activo en la satisfaccion de las necesidadateriales del grupo familiar, hasta el
momento en que el padre deja el sistema carcelario

El Locus se sitia en el momento que el padre retatrhogar y comienzan a reeditarse
episodios de VIF al interior del grupo familiar. jBaeste escenario deserta del sistema
educacional formal en 3° afio basico, y abandohagdr a la edad de 13 afios viviendo en
la calle junto a grupo de pares delictivos, popariodo de tres meses, en forma conjunta
incursiona en actividades delictivas, e inicia cone de drogas y alcohol, siendo estas
nuevas vivencias de su proceso de desarrollo.

Se deduce que en el cluster 2 existirian alterasiasociadas a la corrupcion, poder,
control. La norma social convencional se trasgrgda corrupcién se instala como la
nueva norma.

En la etapa de adolescencia el padre fallece gmrocardiorrespiratorio, a partir de este
momento finalizan los episodios de VIF.

Su primera condena fue en el afio 2000, con posgsrieincidencias, cumpliendo asi el
mandato transgeneracional de la comision del détitque ademas fue reforzado por sus
pares (cluster fraterno).

Establecio relacion de pareja con una mujer dei88,aduefia de casa y madre de dos hijos
nacidos de una relacion anterior. Se mantuvieratogupor dos afos, de acuerdo a lo que
reporta José la relacion concluyo debido a proldepen su suegra. A pesar de estar
distanciados seguian manteniendo contacto a estasnde ella; de esta union nace su hija
quien actualmente tiene 8 afios de edad. Decidetnaeormatrimonio y luego de esto la
relacion finaliza a los seis meses.

En la actualidad cuenta con el apoyo y contactéirmdm de su familia de origen, quienes lo
asisten en las visitas.

Diagnéstico Nosoqgrafico

Area Intelectual

Presenta un nivel intelectual normal promedio enraglgo inferior y un estilo de
pensamiento predominantemente concreto, o queadace en conductas estereotipadas,
habilidades uniformes y normalizadas.

Su juicio critico oscila siendo en ocasiones addcuaen otras bastante vago y difuso lo
guedificulta la asimilacion de informacion del mediancrapidez y exactitud. Evidencia un
examen de realidad y sentido de realidad adecuadsencia de alteraciones en el
pensamiento.
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En relacidon a su capacidad de aprendizaje, preseotasos intelectuales dirigidos a
habilidades manuales y técnicas.

Area Afectiva y de Personalidad

En el ambito afectivo tiende a presentar un animfidco y fluctuante, estas oscilaciones
se pueden presentar en forma de oscilaciones dabitturante lapsos prolongados. En la
mayoria de las ocasiones el sujeto realiza un sfugor controlar sus impulsos y

presentar una afectividad adaptada a lo que seaedpe otros momentos sus impulsos
irrumpen en el ambiente presentando conductasustadas.

Presenta un nivel de empatia disminuida, es capaedtificar emociones ajenas de dolor
y sufrimiento, y sentir la necesidad de reparaa sgtiacion, sin embargo la vivencia es
distante es desde el “otro”.

En la mayoria de las ocasiones antepone sus nadesigor sobre los demas lo que
muestra su alto nivel de egocentrismo, y la praaafeciertas conductas irascibles.

Actualmente presenta una sintomatologia ansiosay @ém el pecho, dificultades para
dormir etc..., producto de la situacion de enciem@ue se encuentra.

.  JOAQUIN:

Edad 24 ANOS

Estado Civil SOLTERO

N° de Hijos 1 HIJO

Escolaridad 8 ° BASICO

Ocupacién/oficio JORNAL

Domicilio Particular HUECHURABA

Delito que se Imputa ROBO CON VIOLENCIA, ROBO FRUSADO,
HURTO, ROBO EN LUGAR NO HABITADO,
ROBO

Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad esta compuesta por las dgude sus padres, tia y sus cuatro
hermanos, de los cuales Joaquin es el mayor. Sterwatlvo a los 15 afios y relegé a su
hermana el cuidado de éste cuando tenia dos mesé@da ella ejercio el rol de figura
materna hasta los 9 afios. De acuerdo a la expariége@abandono de su familia de origen
el rol materno se desplaza hacia la figura dealguien cumple las labores de la crianza y
nutricién.

El Locus se sitla en esta época, a la edad des9 efi@l momento que retorna al hogar de
sus padres y comienza a vivir con ellos, viéndogriesto a episodios de VIF también
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ejercida hacia los hijos y consumo probleméatic@aldehol por parte del padre. La relacién
conyugal finaliza un afio después.

En esta misma época Joaquin deserta del sistencacsmhal formal cursando 5° afio de
ensefianza basica. Paralelamente comienza a presemdactas disruptivas y se incorpora
a grupos de pares delictivos asociados al cons@nvadjas y alcohol, siendo detenido por
primera vez a la edad de 14 afios.

A la edad de 15 afios realizé nivelacion de estuzbogpletando la ensefianza basica.

Segun los antecedentes que Joaquin proporcionastadoeen tres oportunidades en
diferentes centros de rehabilitacion, pero su éstdw sido de corta duracion, no
finalizando los tratamientos.

De esta forma se observa la presencia transgeoeahde dependencia de sustancias como
constitutiva de la matriz de identidad y que sentemtenido a lo largo del proceso de
desarrollo.

Desde los 16 afios mantiene relacién de parejamamujer de 34 afios de edad, madre de
tres hijos de la pareja anterior. De esta relao#ee una hija quien actualmente tiene tres
afos y cinco meses de edad, se encuentra viviemdsucmadre y sus hermanos.
Actualmente cuenta con el apoyo de la familia dgeory la familia constituida quienes lo
han asistido desde su detencion.

Diagnéstico Nosoqgrafico

Area Intelectual

Presenta un nivel intelectual normal y un estilo pgsamiento practico y concreto.
Evidencia un examen de la realidad conservado wantido de la realidad oscilante,
cuando disocia sus afectos mantiene un equilibeio guando intervienen otros factores
puede llegar a alterar la realidad o a apartarsdiae

En relaciébn a su capacidad de aprendizaje, presentasos intelectuales adecuados al
desemperio de tareas de mediana complejidad.

Area Afectiva y de Personalidad

El sujeto presenta una distribucion de afectognaty externa equitativa. Cuando se dirige
al exterior presenta una afectividad inadaptada@ilispuesta a adaptarse. Personalidad
egocéntrica que tiende a presentar conductas htascisusceptibles, y a presentar
conductas de sometimiento en el contacto. Deseal semtro de atencion y del mundo,
necesidad fundada en una busqueda constante te afec

Presencia de sentimientos de angustia que intemttotar con buenos resultados, se
esfuerza por resistir a sus estados de animo, feqdejarse llevar por sentimientos
negativos.
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Es posible observar vivencias de profunda transiordm tanto a nivel de la conciencia e
imagen personal que se manifiesta en vivenciaxulaneza y perplejidad. Pueden surgir
tendencias criticas, ante la evaluacion de aspeatesciales del mundo y de si mismo, asi
como rechazo al esquema corporal por juicios sexialulturales. Presenta alteraciones en
la funcion de identidad.

Posee la capacidad de un contacto empético, desdeinculacion inmadura donde tiende
a desarrollar vinculos dependientes y una busqoedstante de aprobacion y aceptacion
en el vinculo.

Actualmente el sujeto oscila entre el contacto lkeorealidad objetiva y el refugio en la

fantasia. Es posible que se desencadene una @&itudeidescompensacion y crisis por la
situacion en que se encuentra.

V. JONATHAN:

Edad 20 ANOS

Estado Civil SOLTERO

N° de Hijos UN HIJO

Escolaridad 4° ENSENANZA MEDIA

Ocupacién/oficio ARMADO Y DESARMADO DE COMPUTADOR
Domicilio Particular PUDAHUEL

Delito que se Imputa ROBO CON INTIMIDACION

Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad esta compuesta por las dgjyaternas y dos hijos, de los cuales
Jonathan es el menor. La relacion conyugal se Imdemido por 27 afos.

La dinamica de familiar de Jonathan se caract@zambos roles parentales presentes. La
situacion econdmica del grupo familiar es estapée,que ambos padres han realizado
actividades laborales por periodos prolongadogedgb.

A la edad de 12 afios el sujeto inicia actividadeBctivas, siendo detenido en dos
oportunidades.

Ha desarrollado actividades laborales informalesina instalaciones domiciliarias,
esporadicamente. Aprecidandose dificultades paraileagtabilidad en area laboral.

El sostiene relacion afectiva con una mujer de B&sade edad, iniciando relacion de

convivencia en pieza aledafia a sus padres. De@sta/encia nace un hijo, actualmente
de dos afios, quien se encuentra al cuidado dedema
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La pareja lo ha asistido en las diferentes viglesde el momento de su detencion y ademas
cuenta con el apoyo de su familia de origen.

Diagnoéstico Nosoqgrafico

Area Intelectual

Presenta un nivel intelectual Normal, con un estdopensamiento concreto e infantil. Es
frecuente que enfoque su atencion en lo insustaadiaelevante de la realidad, lo que
muestra lo distraido y mezquino que puede llegara

Evidencia un examen de la realidad conservado, gamido de realidad oscilante. Se
observa una necesidad de validar juicios persolales/és de reglas externas o de valores
grupales.

En relacién a su capacidad de aprendizaje, preseatasos intelectuales que aparecen
adecuados, coherentes con el desempefio de unddio@diana calificacion laboral.

Area Afectiva y de Personalidad

Presenta una afectividad inadaptada egocéntricy, impulsivo que puede llegar a
conductas despaticas, caracter irritable. Osciteeam control de los impulsos y un total
descontrol. Aspira a dominar sus impulsos y afep@® no lo consigue o lo hace de un
modo imperfecto.

Se observa interés y sensibilidad hacia otras passtefiida de dificultad frente a las
relaciones interpersonales, evita ponerse en dontao temores o0 ansiedades y se refugia
en un mundo de fantasia, tiende a la idealizacioeleontacto, y a complacerse en un
mundo irreal.

Actualmente presenta animo disforico; con disposichacia la agresion. El presente
desajuste emocional se agudiza frente a la viveteiancierro y mecanismos de control
emocional deficitarios.

V. MARIO:
Edad 32 ANOS
Estado Civil SOLTERO
N° de Hijos 2 HIJAS
Escolaridad 4° BASICO
Ocupacién/oficio JORNALERO

Domicilio Particular EL BOSQUE

Delito que se Imputa | HURTO, ROBO CON FUERZA EN LE®SAS, ROBO CON
FUERZA EN LAS COSAS, HURTO, ROBO FRUSTRADO,
INFRACCION ARTICULO 454, LESIONES CORPORALES,
INFRACCION ARTICULO 454, ROBO LUGAR HABITADO Q
DESTINADO A LA HABITACION
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Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad se compone por la figurasde padres y dos hermanos, de los
cuales Mario es el mayor. El padre fallece en el2G05 de cancer.

En el contexto familiar se caracterizé por unaasitbn precaria. Frente a este escenario
Mario abandona el sistema educacional formal ed°edfio de ensefianza basica y se
incorpora al trabajo informal, momento en el qudansgian las conductas probleméticas
(Locus).

A los 12 afios de edad inicia consumo de drogastabkece vinculos con grupos de pares
delictivos, experiencias que forman parte del deflarde su identidad; en forma conjunta

incursiona en actividades delictivas, lo que olgsu detencién e incorporacion en un

centro para menores.

Hace mencion que sus dos hermanos actualmenteossnrgidores de drogas y presentan
antecedentes delictuales acontecidos en difereptasunidades, matriz familiar que valida

la conducta delictiva y que rigidiza las pautasedpuesta.

Mario tiene dos hijas, cada una nacida de difesergkaciones de pololeo sin convivencia.
La hija mayor esta a cargo de la abuela patern@ugasu ex pareja es consumidora de
droga y la abandond. Su segunda hija esta a carga dx pareja, la cual es responsable y
entrega buenos cuidados impidiendo que tenga dontam la nifia por la influencia
negativa que él pudiera ejercer.

En la actualidad Mario cuenta con el apoyo de sdrepajuien lo asiste en las diferentes
visitas, siendo esta su principal red.

Diagnéstico Nosoqgrafico

Area Intelectual
El sujeto presenta un tipo de pensamiento congreio nivel intelectual normal lento, se
observan limitaciones en el area intelectual.

Evidencia un examen de la realidad conservado, wamtido de la realidad oscilante,
presenta una tendencia a interpretar las situaxideela vida de manera mas o menos
objetiva cuando mantiene un control rigido de taasion.

En relacibn a su capacidad de aprendizaje, presestarsos dirigidos hacia las
ocupaciones estereotipadas, uniformes y a lasdaboanuales.

Area Afectiva y de Personalidad

Presenta una afectividad que oscila entre una sx¥prénadaptada, desajustada pero con
tendencia o disposicion a lograr una adecuaciootiade y una expresion del afecto
adaptado a las exigencias de la realidad. Lasutatines en el control de impulsos
favorecen la expresion ligera y superficial dedasciones.
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Presencia de sentimientos de angustia controladakza un esfuerzo para mantener este
estado y ejercer un autodominio.

Se observa un esquema corporal rigido, poco at@édontacto y al intercambio, se refugia
en la fantasia por dificultades que presenta alrarse en los seres humanos. Persisten
representaciones inflexibles, poco adaptables ylatas, pierde sentido lo casual se
mantienen los juicios rigidos como fortaleza deifens

Se defiende de impulsos y afectos intensos quatantdisociar, restando movilidad a sus
asociaciones, y centrandose en parcialidadesrealidad.

Actualmente su situacibn emocional es fluctuanteantitene un control rigido de sus

impulsos y emociones utilizando gran parte de sugta en lograr un estado ajustado a las
circunstancias.

VI. ROBERTO:

Edad 24 ANOS

Estado Civil SOLTERO

N° de Hijos 1 HIJO

Escolaridad 6° BASICO

Ocupacién/oficio JORNAL

Domicilio Particular EL BOSQUE

Delito que se Imputa ROBO CON INTIMIDACION, ROBO @GO
INTIMIDACION, ROBO CON INTIMIDACION

Contexto Individual y Familiar

La matriz de identidad esta caracterizada por uagiznfamiliar en la que ambos padres
estan presentes y constituyen un grupo del cued él mayor de tres hijos. La union de los
padres fue consensual, y finaliza en el afio 2002qderadas infidelidades del padre.

Dentro de la matriz de identidad es relevante flaencia del género en la configuracion
del rol masculino. En este caso esta caracteripadda funcion de proveedor, ejercicio
machista del poder, e instrumentalizacion de laemyara la satisfaccion de las
necesidades propias.

La familia estd inserta en un contexto socioecondnfiajo, con escasos ingresos Yy
limitacion del poder adquisitivo; en algunos ped®de acentla la precariedad debido al
desempleo del padre.

De acuerdo a antecedentes de su biografia se pdecia que el Locus desde donde

emergen conductas probleméticas y delictivas @ siproximadamente a los 12 afios de
edad cuando deserta del sistema educacional foemab’® basico, gatillado por factores
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econdmicos. Dada esta situacion se incorpora aleseblaboral informal desarrollando
actividades como ayudante de su padre en conginjcabores de pintura, arreglos
materiales de casas particulares, asumiendo denexte una responsabilidad atribuida
socialmente al rol masculino como proveedor y ret@ndose también con el rol de hijo
mayor.

A la edad de 15 afios incursiona por primera veadividades delictuales, ha estado
detenido en una oportunidad por el delito de robn mtimidacién, cumpliendo una
condena de cinco afos y un dia.

Conoci6é a su pareja cuando tenia 17 afios de edmikron relacion de pololeo que
perdurd seis meses y su pareja se embarazo, paalaecidieron vivir juntos en casa de
los padres de Roberto, situacion que se mantiesta tea actualidad. Nacié su hija quien
hoy tiene seis afos, y cursa 1° afio de ensefiaszaba

Tanto la familia de origen como la constituida k@ &sistido desde el momento de su
detencion en las distintas visitas, siendo su rahced de apoyo.

Diagnoéstico Nosografico

Area Intelectual

Se aprecia un nivel intelectual ubicado en el rangomal promedio con un estilo de
pensamiento preponderantemente funcional, no peesd#teraciones de pensamiento ni en
contenido ni en velocidad. Evidencia un juicio deréalidad conservado y un sentido de
realidad oscilante.

En relacién a su capacidad de aprendizaje, preseotasos intelectuales que aparecen
adecuados, coherentes con el desempefio de unddion@diana calificacion laboral.

Area Afectiva y de Personalidad

Se observan sentimientos de angustia y ansiedsd emyoria controlados, el imputado no
quiere dejarse arrastrar ni dirigir sus estadosni®@o, desea dominar su estado y ejercer un
autodominio, este esfuerzo lo realiza para ajustasus ideales y a su voluntad consciente.

Posee la capacidad de un contacto empatico, ti@rdksarrollar vinculos dependientes a
una busqueda constante de aprobacion y aceptaténvenculo.

Actualmente el imputado presenta sintomatologiaioaas labilidad emocional e
inseguridad constante lo que incide en sus conslyatatabilidad.
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4.3.2.- Reflexiones acerca de las Historias de los Sujetos.

En el contexto en la cual se inserta el sujetologah una serie de componentes
econdmicos, culturales, sociales y familiares, quercan el punto de partida de su
desarrollo. El contexto sociocultural que rodeaelperiencia materna y paterna se
caracteriza por un escaso nivel educacional, detiMs laborales informales e inestables en
el tiempo y un nivel socioecondémico bajo, que iacieh el acceso limitado a otras
posibilidades de desarrollo.

En la matriz de identidad los roles se encuentstareotipados de acuerdo a la
perspectiva del género, lo masculino se caractgozgroveer, ser fuerte, dominante, ser
activo, y lo femenino estd caracterizado por laivided, recepcién, sumision y la
afectividad. Estas polaridades estan presenteiséntos ambitos del desarrollo como la
sexualidad, la relacién de pareja, la vida familetc., y constituyen mandatos heredados
transgeneracionalmente.

Relacionado con lo anterior, se puede decir quéiglara materna desempefia
principalmente funciones de cuidado y adopta edit@mica familiar un rol pasivo y
victimizado. El rol paterno se caracteriza por itahcia afectiva y la funcion proveedora
gue desempefia.

El proceso de desarrollo en la mayoria de los cast@smarcado por la presencia de
conductas desajustadas de las figuras parentaiesippimente del padre, como abuso de
sustancias, conductas violentas y delictualesiejeto éste un rol activo y agresivo, ambas
figuras se relacionan a través de un vinculo com@ieario patolégico.

Aspectos familiares y contextuales gatillan la deseturacion familiar,
configurandose vinculos inestables entre las passoarcanas, quienes ademas tienden a
ser tolerantes y/o validar las conductas delictivasconsumo de sustancias.

El Locus de las conductas problematicas y delieside acuerdo a la percepcion de
los sujetos se sitla entre los 9 y 14 afios de edapla en que finaliza la nifiez y comienza
la adolescencia, se inicia el distanciamiento déamailia y el acercamiento al grupo de
pares, como un modo de reafirmacion y busquedaattelos para construir su identidad.
En este periodo desertan del sistema educacioaslléor cual se presentan diversos
problemas conductuales, dificultades de aprendizagpitencias, y escasa motivacion
familiar para continuar los estudios.

Se incorporan tempranamente a actividades laborsfi@snales y no calificadas,
como comercio ambulante, trabajos en la feria ligrépololos” diversos. Paralelamente
comienza a cobrar mayor relevancia el grupo despiwade se generan pautas de conducta
que refuerzan el consumo de drogas y alcohol, yielo de las primeras actividades
delictuales.

Se configura una matriz agresiva, expresada enadorde relacion con el medio
en el cual se actla la agresion a traves de aetiosivbs, constituyéndose en una repuesta
gue en un momento temprano fue adaptativa peroatjuigidizarse frente a diferentes
realidades se torna desadaptativa, carente devalad; desajustada y nociva para su
desarrollo.

Respecto del funcionamiento general de los sugtoaprecia un nivel cognitivo
dentro del rango normal caracterizado por un edglpensamiento concreto, el cual se ve
afectado por el consumo prolongado y abusivo dgadroy alcohol que disminuye el
rendimiento intelectual general, produce deteritsiwo y detiene el proceso de desarrollo
esperado para la edad.
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En el area laboral han desarrollado tareas de meediamplejidad y oficios de
mediana y baja calificacion laboral inestables ycdeta duracion, como obrero de la
construccion, junior, personal de aseo y vendeahaugante.

La mayoria de los sujetos presenta un examen tdagaonservado, un marcado
egocentrismo y un control de impulsos disminuidizrads de elevados montos de angustia
y ansiedad que canalizan a través de la accidéacDerdo a las caracteristicas sefialadas se
perfila una personalidad inmadura, con un menorarde$o socioemocional y con
tendencia hacia el polo extroversivo-agresivo. Lsgetos utilizan principalmente
mecanismos de defensa inmaduros y neuréticos.
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5.- MARCO METODOLOGICO

5.1.- Enfoque Metodolbgico

El enfoque de esta investigacién es de tipo @iadd, de caracter descriptivo y
exploratorio, lo cual hace referencia a que lo®slgroducidos son recogidos desde las
propias palabras de las personas con las quebsgetra

El enfoque cualitativo tiene como objetivo la capia y reconstruccion de
significados privilegiando el lenguaje conceptual metaférico; lo que interesa al
investigador cualitativo es la forma en que lo®ed le dan sentido a sus vidas, cOmo
experimentan y estructuran el mundo social (R889).

La presente investigacion se enmarca en una eukigia constructivista, que
sostiene que ni la realidad ni el observador pusdendeterminados independientemente el
uno del otro. Desde esta posicion se asume quém@onaeso de conocer el observador es
un participante activo, que realiza una creaciéngwda en el mismo acto de conocer.

Como investigadoras nos situamos en el paradigsmgramatico del cual se
desprende un cuerpo tedrico y un método que nasitgeexplorar y comprender aspectos
vinculares y rolicos de las relaciones interperkma

En el método psicodramético, a través del degpdiegscénico la persona logra
revivir aquellas escenas constitutivas de su dagadonde se establecen configuraciones
vinculares y se desarrollan roles, en este repsitodramatico el sujeto tiene la libertad de
revitalizar sus vinculos, recrear sus libretosgiely reelegir flexiblemente sus roles
desprendiéndose de cristalizaciones mediante tmespeidad y creatividad (Reyes, 2006).

5.2.- Técnica de Recoleccion y Registro de Datos

La produccion de datos se realizé a través decspsicodramaticas, y dentro de
ellas principalmente el método del Atomo Social,clzal permite apreciar el mapeo
vincular de una persona, sus relaciones objetalésnas y externas, los nudcleos
conflictivos mas relevantes, ademas las signifmas que la persona otorga a cada
vinculo y el desempefio y caracteristicas de ses.réstas técnicas de accion permiten la
emergencia de contenidos afectivos, cognitivogparates como también de las fantasias
inconscientes de los sujetos.

Los datos se recogieron de la experiencia indalidu grupal de cada sesion,
atendiendo a los relatos, emergentes, lo corpd@legcenico; el registro se llevo a cabo a
travées de notas tomadas durante la sesion y urtarijposreconstruccion en la que se
evocaba y transcribia lo observado.

5.3.- Encuadre
La presente investigacion se realizo en el Establento Penitenciario Santiagol,

con un grupo de 6 imputados del modulo 12, en e&steencuentran personas
multireicidentes y que han cumplido con anteriatidalguna condena. Para la
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conformacion del grupo fue determinante la decisidiantaria de querer participar en un
taller y la aprobacién del Consejo Técnico previalgacion psicosocial de cada
participante.

La Institucion no contempla un lugar de taller esfoep, por lo que desting la sala
de visitas para llevar a cabo las sesiones.

El taller consté de 10 sesiones con frecuenciaeasaimy con una duracion de dos
horas. El momento en el que se efectuaron las ressilms integrantes se encontraban
desencerrados, ya que ese fue el tiempo acordadosparofesionales y la institucion.

5.4.- Descripcion de las Sesiones y Actividades Realizada

Primera Sesiéon

Objetivos:
- Establecer el encuadre (horario, frecuencia, centichlidad grupal, etc).
- Presentacion de los participantes y coordinadora.
- Primera aproximacion al trabajo grupal a travéladeesentacion.

Propuestas Técnicas:

- Presentacion Cruzadaorientada a lograr conocimiento y cohesion erb®
participantes. Se da la consigna solicitandolesfguaen parejas y que cada uno
hable sobre si mismo y su vida, tras lo cual skzeean el grupo una exposicion de
lo que relat6 el compafiero.

- Caldeamiento Inespecifiadestinado a generar un reconocimiento del espan#,
sensibilizacion del cuerpo y de los afectos. PHoase les solicita desplazarse en el
espacio y se realizan intervenciones verbales guetan a centrarse en el cuerpo.

- Caldeamiento Especificacse prepara a los participantes para el surgimieieto
vivencias y conflictos, para lo cual se les stdicjue ubiquen un espacio en la sala,
se induce un estado de relajacion a través de gr@ssiverbales y mediante un
Psicodrama Interno (fantasia dirigida) se ofrelms garticipantes la metafora de un
puente que simboliza un tramo de su vida; para s#oles pide que miren
previamente lo que ha vivido antes de llegar ahfriéun afio antes, un mes antes y
una semana antes de comenzar el periodo de replysidego se les insta que
comiencen a recorrer este puente e imaginar Idvgyenas alla.

- Expresion Gréfica de la Fantasia Interretraves de un collage (espacio escénico).
Se le facilitan materiales para que cada partitgpplasme en forma individual los
contenidos emergentes.

- Sharing y Cierre se comparten las vivencias personales generafagtiinde las
actividades anteriormente descritas, recogienddo tdn transversal como lo
heterogéneo.
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Sequnda Sesion

Objetivos:
- Ofrecer una segunda instancia de aproximaciorgaulpal y conocimiento entre los
participantes.
- Fomentar la identificacion entre los participantes
- Favorecer la expresion de sentimientos y expemdsngara ir generando un clima de
confianza.

Propuestas Técnicas:

- Caldeamiento Inespecificagenerado espontdneamente por los participantes al
iniciar el encuentro grupal apropiandose del egpakicolocar muasica y conversar
sobre la sesion anterior.

- Caldeamiento Especific&gn el que se les anuncia que a través de un Aego
conoceran mas aspectos de si mismo y los otraluefjo Sociométrico consiste en
establecer una linea imaginaria, y realizar preagiptedisefiadas frente a las cuales
los participantes deben situarse a uno u otro (pdo ejemplo; ¢A quien le gusta
jugar futbol?). Luego se les ofrecid el espacioapgue generaran sus propias
preguntas.

- Sociodrama en el que se pide que formen pareja y adopten rtdes
psicodraméticos de “lazarillo y ciego” alternadateehuego de ello se les solicitd
gue realizaran una escultura de la experienciac(etinacion de imagen).

- Sharing y Cierrese comparte la experiencia.

Tercera Sesiéon

Objetivos:
- Explorar el entorno social y afectivo de cada uno.
- Permitir que cada uno reflexione de modo individyaén el grupo sobre sus
relaciones personales y el lugar que ocupa enidalacellas.

Propuestas Técnicas:

- Caldeamiento Inespecificse les pide que se desplacen por el espacio y que
interactlen entre ellos adoptando distintas expmesi emocionales, por ejemplo:
rabia, tristeza, entre otras.

- Caldeamiento Especificoa través de un Psicodrama interno se les pide que
imaginen su vida de ahora como un espacio, la®passsignificativas de su vida
Como personajes que pueblan este espacio, y adprdmiedan evocar situaciones
significativas; que se den cuente que lugar oceflas en este espacio. Después de
eso se les solicita que imaginen como deseariaa glle estuviera su vida dentro
de cinco afios mas.

- Expresion Gréafica del Atomo Sociés entrega una hoja para que dibujen el atomo
social actual y otra para el &tomo social deseseldes pide que consideren que la
hoja es el espacio de su vida (espacio escéniue)sg ubiquen asi mismos en el
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lugar que se visualizaron, y a sus personajesugaadnes significativas segun las
distancias emocionales que sientan con ellos.|R&laboracion de los mapas se les
entregaron codigos graficos y materiales.

Sharing y Cierrese comparte la experiencia y los &tomos socialesd uno.

Cuarta Sesioén a Novena Sesién

Objetivos:

Profundizar en el entorno social y afectivo de aaia
Profundizarse en el trabajo de grupo.

Propuestas Técnicas:

Caldeamiento Inespecificoecordar a través de la observacion de los diblge
atomos sociales de cada uno y se les pide quenigapaun titulo al &tomo social
actual.

Caldeamiento Especifice] grupo realiza la eleccion del protagonista.
Dramatizacion del Atomo Social Actuake delimita un espacio escénico en el que
se despliega el Atomo social. Los comparfieros seiet@n en yo-auxiliares,
representando a los otros significativos, el protégja elige a uno de ellos para que
lo represente y posteriormente pueda verse encespej

Se interviene mediante distintos recursos técrdebpsicodrama, especialmente la
Inversion de roles. A continuacion se describ@dmeente cada uno de ellos:
Espejo: consiste en que el yo auxiliar se coloque fisicaenem la posicion del
paciente como si fuese una fotografia. El objetso permitir que el paciente,
mirdndose a si mismo desde fuera reconozca aspettoantes de la escena y se
favorezca la autoobservacion.

Doble: consiste en que el yo auxiliar hace las vecestde yo con respecto al
protagonista, imita sus movimientos, repite lo gliee, plantea interrogantes,
amplifica o contradice sus expresiones, el doblsiespre una sugerencia, una
extension de su yo que hablard o actuara porrényef a lo cual vera qué le resuena
0 no.

Inversion de Rolesse realizan con el fin de que los personajes daneasaje al
protagonista, o que el protagonista desde los d@esus otros significativos se de
un mensaje.

Soliloquio: se pide al paciente que “piense en voz alta”, tdezau cuando el
paciente se presenta inquieto o da muestras deaefitando conductas socialmente
esperadas o estereotipadas.

Focalizacion: Se da habitualmente la consigna de cerrar losyoyisualizar como
un foco el sector del cuerpo en que se esta temiesth sensacion o emocion, la
cual puede ser fija 0 migratoria, el sentido eslditgr la conciencia corporal.
Maximizacion: se utiliza en la dramatizacién cuando se llegana situacion
estereotipada con racionalizaciones que entorpeeenproceso dramatico,
maximizar permite explorar los elementos exprest@k comunicacion.

Camara Lenta:se amplifica una accion un gesto o se lentificaintensidad.
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Articulacion Kinestésica, Cenestésica, lIdeativa omé&cional: A partir de
cualquiera de estos elementos mencionados se elguaa escena original en la
cual se haya sentido esto por primera vez de acw@el@recordado por el paciente.

Décima Sesidn

Objetivos:

Realizar una autoevaluacion de lo trabajado enuglay
Entregar una devolucion de la terapeuta al grupo.
Dar un cierre al trabajo realizado.

Propuestas Técnicas:

Caldeamiento Inespecificmteracciones iniciales en las cuales se consaisee el
término del taller.

Caldeamiento Especificeensibilizacion del cuerpo y de los afectos, péase les
solicita desplazarse en el espacio y se realiz@énvienciones verbales que apuntan
a centrarse en el cuerpo.

Psicodrama Internose retoma la metafora del puente como recorriti yise les
insta a incluir las experiencias vividas en eletatomo parte de este. Se les pide
gue visualicen qué hay mas alla y qué les pueddr gEra emprender este viaje;
imaginariamente que armen un equipaje llevandoliaqgee les haya servido del
grupo y en especial de sus comparieros.

Sharing,se comparte la experiencia y la terapeuta entregalucion a cada uno y
al grupo.

Cierre y Despedida.
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6.- ANALISIS DE RESULTADOS

6.1.- Primera etapa del grupo

Esta etapa comprende las dos primeras sesiondalldelen las cuales se aprecia
como los integrantes se relacionan con el encugdee permeabilidad a las técnicas
psicodraméticas.

Un aspecto relevante a considerar en el encuad¥eoentexto en cual se desarrollo
la dindmica grupal, el que se caracterizo por é&sgmcia de funcionarios de gendarmeria,
esta figura representa la autoridad y ejerce urdeovVigilancia y control que afecta los
procesos grupales. En esta primera etapa su piasatiluye en las formas y los
contenidos que expresan los participantes debidas gpotenciales costos, pérdida de
beneficios, y posicion lograda al interior del reoj no obstante a medida que trascurrieron
las sesiones nos dimos cuenta que los participdoggaron identificarse como grupo
incorporando en este a la coordinadora y marcandamite con la figura del funcionario
gendarme.

En un inicio se observa que la modalidad vincptedominante son las diadas y la
postura sociométrica de aislamiento, estas possison rigidas en cuanto a su presencia
en el grupo siendo la configuracidon de pareja termdtiva recurrente para evitar el
aislamiento y garantizar la pertenencia a estegstie modo se evita la vulnerabilidad, el
rechazo, la agresion, la muerte. Esta dinamicaulan¢ambién es posible de ser observada
principalmente durante las horas de desencierrandm realizan sus caminatas en los
patios, cuando se organizan en las distintas datieis, la pareja seria la entrada al grupo
mas amplio.

El aislamiento y el rechazo se presentan comoganges grupales, los cuales son
reforzados por la situacion de encierro. Durante dasiones evitan ser situados en
aislamiento, para ello resaltan la homogeneidadhynmzan las diferencias, por ejemplo en
un juego sociométrico en el que se realizan pregufiente a las cuales los participantes
deben optar, todos refieren el gusto por actividadereativas como el futbol y la musica,
todos expresan haber sido infieles a sus parajasyas de compartir la percepcion de que
no tuvieron juventud, que reaccionan como nifiosdsieadultos, etc. No obstante lo
anterior esta presente la figura del rechazadanidsupor el participante que muestra
menos seriedad y compromiso en las actividades.

Los roles observados durante esta primera etagparfyprincipalmente el de lider y
el portavoz. El primero es caracterizado por lacidtiva, participacion activa y
colaboracion, esta posicion es asumida por elgiaatite de mas edad en el grupo quien a
su vez tiene una posicion similar dentro del modidoreos, rol adquirido a través de
conductas validadas por sus pares como la coma#odelitos numerosos y condenas
anteriores; y el portavoz en la primera etapa engeanaliza la agresion y lo prohibido.

Durante la primera etapa del grupo en accion,clm#enidos que surgen y son
expresados a través del portavoz se relacionataaaiiez y la familia de origen en lo que
se incluye la agresividad expresada activa y paswe. Por ejemplo en el juego
sociomeétrico Roberto preguntgquien no le dio carifio de hijo a padred lo que todos
responden que no expresaron cariio a su padreigortas situaciones como maltrato,
alcoholismo paterno, abandono y conductas desdassteempranas de los participantes
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(consumo de alcohol y drogas y actos delictivosgvamente Roberto preguritga quien

le gustd robar antes de los 15 afios®dos coinciden afirmativamente en la respussta;
finalmente pregunté;a quien se lo viol6 el papa?1o que causoé sorpresa en el grupo y
después de un lapso de tiempo la respuesta codghré negativa.

Desde la primera sesion se instald un clima deichscy respeto hacia la
coordinadora mostrando una actitud colaboradorddra las actividades propuestas.

En la fase de caldeamiento tienden a reprodudiricea relacionales y conductas
aprendidas en el contexto carcelario, por ejempltiesplazarse en el espacio escénico se
observan movimientos circulares como los realizaglodos patios y el intercambio de
objetos (trueque), como una forma de relacion gueesmiten mostrar en el taller.

Durante esta etapa se genera un clima ladicaalse manifiesta a través de risas,
bromas, cantos, actitudes entusiastas y agitada&golLdel juego se proponen ejercicios de
autobservacion, dirigidos a establecer un contegtosus sentimientos y experiencias de
vida, frente a lo cual se genera ansiedad y argagsie hace dificil mantener un estado
introspectivo prolongado. Este estado produce @msaxion de intranquilidad que los
moviliza, lo cual asociado a la impulsividad acewlau que los caracteriza se canaliza en el
hacer, proporcionandoles comodidad y alivio al @j@c Por ejemplo se mueven, dialogan
entre ellos, se desplazan, etc.

A nivel corporal se muestra rigidez y el espanterpersonal es cercano para evitar
la sensacion de asilamiento y rechazo.

En el sharing se aprecia una focalizacién en ohde individuales predominando
un tipo de pensamiento egocéntrico, un lenguajerfio@l y un discurso aprendido en el
gue culpan a la sociedad de sus actos delictuglesssmir la responsabilidad de ellos; la
superficialidad es funcional a la vivencia de emoieya que les permite resguardar lo
intimo y protegerse de la agresion, de este mo@dajumenos expuestos y vulnerables
frente a los otros; esta situacion los mantieneiren posicion defensiva y alerta, lo cual
obstaculiza el compatrtir (cluster 3).

Las emociones y sentimientos presentes en la @igtapa son principalmente de
angustia, soledad y frustracion, vividas de forgadéstonica. Los mecanismos de defensa
observados son principalmente inmaduros; la adinatiloqueo, proyeccion, disociacion,
racionalizacion.

Los emergentes que surgen en la primera etapacdwa la situacion de reclusion,
fantasias acerca de la finalizacion del procesacipld de los posibles cambios y
oportunidades, algunas frases alusivas‘smmento de paz”, “volver a la nifiez”, “suefios
gue vivieron”, “volver a momentos pasadosy, también en relacion a la confianza-
desconfianza sefialaron los siguientes titulos para cerrar lae®spcia vivida
“tranquilidad”, “aprender a compartir en grupo”, “eisefianza”, “contar los problemas”,
“confianza”.

Se observa una rigidez en las matrices vinculaessasa flexibilidad en los roles y
vinculos, los comportamientos tienden a ser edipestns y por tanto la plasticidad del
grupo es reducida. La técnica psicodramética atlbzmostrdé su potencia al facilitar el
acceso al grupo, a sus emociones, recursos, dsfeesstencias, y emergentes grupales
demostrando que este método puede ser (til enguagroestas caracteristicas.
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6.2.- Segunda etapa del grupo

Esta etapa corresponde a la tercera sesion del &d la que se solicitd a los
participantes el desarrollo gréfico de sus atorogtes actual y deseado.

En el caldeamiento orientado a la exploracion éomat se observé que los
participantes fueron capaces de identificar lasotones de enojo y alegria y expresarlas a
través del movimiento, en la emocion de tristezasacaprecia una expresion facial y
corporal definida y con respecto a la verglienzgpiahouna postura clara, cabizbajos,
pasivos, silenciosos y evitando el contacto ocldague asociamos a la adopcion utilitaria
de rol psicodramatico de victima.

Respecto de la expresion grafica del Atomo Soeialla cual se plasman las
relaciones personales y el lugar que ocupa elcs@jetrelacion a ellas, los participantes
realizaron sus disefios siguiendo las instrucciala®ls, se ajustaron a los tiempos y la
actividad se desarrollé de modo tranquilo y coaraxtciones entre ellos.

En la gréafica de los disefios pudimos observaiglaente:

La ubicacion de todos los dibujos esta orientddado superior izquierdo de la
hoja, lo cual se asocia a contenidos relacionadasla fantasia y regresion. Dentro del
esquema relacional los sujetos se posicionan &iccdal disefio.

En cuanto a las formas y estructuras se apreciabiaad, pero comparten la
tendencia a ser mas expansivos en la utilizacidnedpacio y sus trazos presentan
remarcaciones e irregularidades lo que asociamogrgaulsividad.

En el contenido predominan las personas por dobrebjetos, siendo el presidio la
Unica situacion representada pero que la mayoria nombra como tal, algunos dejan el
espacio vacio, otros la nombran como la “situaci@a’ personas incluidas en los disefios
son reales, presentes y corresponden principalneefailiares, con una mayor presencia
de figuras femeninas. Destaca la presencia de apdires o sus sustitutos en todos los
participantes, ya sea en sus disefios actualesegdtes frente a lo cual los sujetos tienden
a situarse en el rol de “hijos”.

En las configuraciones vinculares hay una mayesgnicia de vinculos positivos
relacionados principalmente con la familia de arigesus propios hijos. En menor cantidad
se establecen vinculos negativos asociados adas$ femeninas, tales como suegra,
cufiada, parejas, y en uno de ellos la madre. Losulis ambiguos tienen una minima
presencia y no se establecen en relacion direct&lcsujeto, sino que entre otras personas
y con la situacion de presidio, ademas respectesia Ultima también se presenta
indiferencia y desconexion.

Llama la atencién que la mayoria de los partidgaincluyan una nueva categoria
de relacién que mezcla vinculos indiferentes-nsywato con positivos, lo cual no estaba
presente dentro de la simbologia entregada paliaarek actividad, este tipo de relacidon
se asocia a la figura del padre y amigos del sujeto

En los atomos deseados destaca la acentuada @eedenvinculos positivos y el
aumento de personas principalmente de figuras f@@gneliminan todos los vinculos
negativos, y se presenta solo un vinculo ambivaleaetacionado con la figura de un
hermano.

A partir de los disefios se observan la preseneimmécanismos de defensa tales
como disociacion, proyeccion de aspectos rechazgdwyacion.
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En el Sharing los participantes compartieron lpeeencia en relacion a sus
atomos, a partir de ello profundizan en la histalgasus vidas situando el inicio de sus
problemas alrededor de los 8 afios, momento enatlseugeneran conductas disruptivas
como consumo de droga, desercion escolar, soa#lizaon pares desajustados y actos
delictivos, todo lo cual incide en un alejamientola familia de origen; las sensaciones en
relacion a este proceso se ven reflejadas en léesig frase de uno de los participantes
“me sucedieron hartas cosas, cuando chico estalea,bestaba en un bosque con una
mujer, con mi familia, cuando fui creciendo meduedando en el bosque solo, trataba de
buscar y no los encontraba, nadie me tomaba entaueperdi a mi familia, como estar
solo, no veo personas, como el estar ciegB&ta situacion es compensada por los
participantes en el &tomo deseado y expresada anhelo de reunir a toda la familia a
través de vinculos positivos y de total felicidad.

Al finalizar la sesion se les solicita que colagum titulo a la experiencia vivida,
entre ellos emergefSoledad, perder la juventud”, “Rencor y odio”, “Reciones de
niio”, “Saltando etapas”.

6.3.- Tercera etapa del grupo

Esta etapa corresponde a la representacion painatica de los atomos sociales
actuales, de los cuales seleccionamos dos depaltagiescribirlos.

La tercera sesion se inicia con un caldeamiententado a reconectarse con
sensaciones y emociones experimentadas en la reamniérior, luego de ello se propone la
eleccion del protagonista frente a lo cual Joséfsece voluntariamente a dramatizar su
atomo con el consentimiento del resto.

En un primer momento se delimita el espacio esoépiel protagonista elige a los
participantes que representaran el rol de lasdgysignificativas, trae a escena a la madre,
hermana, tres hermanos, su hija y su esposa, cws tos cuales mostro un vinculo
positivo en el atomo grafico, no obstante establee@ediferencia con este pues en la accion
elimina a la figura del padre, suegra, cuiiadaasifuin de presidio y amigos de la calle, los
cuales representaban vinculos negativos e indisen

Se solicita que el protagonista realice una biescripcion de las personas que
conforman su atomo tomando el rol de cada uno lds phra caldear a los auxiliares y
luego iniciar la accion.

Comienza la interaccion con su hermana, durast@rioneros momentos las frases
asemejan un discurso aprendido ya que son repstitiuidate hermana, quédate
tranquila, tienes que estar biemostrando resistencias a contactarse con susrsentos,
el grupo se observa desatento. Luego elige ladiguaterna, nuevamente repite su discurso
y corporalmente frota sus manos y mueve sus pgass enovimientos son leidos por la
coordinadora como emociones y sensaciones qudasirem el grupo canalizadas por el
protagonista, para aumentar la conciencia de esstasaciones se solicita a través de la
técnica psicodramética focalizar, maximizar y etdear estos movimientos, paralelamente
su discurso empieza a detenerse lo que facilitgpgada relacionar estos movimientos con
sensaciones y emociones y de este modo conceptuaitoy nervioso”, “tengo rabia’
el grupo télicamente acoge, cambia su actitud @odtse atento e involucrado, José por
su parte responde inhibiendo la emocion mostrandcedpresion corporal acorde a ello.
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Al observar el cambio del clima grupal se les c#ali un soliloquio a los
participantes para profundizar en contenidos icldiaies y grupales. Joaquin en el rol de
hermana dicélo que veo es que Joseé esta preocupado de todossyie si mismg'José
con estas palabras se emociona y estremece congottal sentimos que su reaccion
muestra que las palabras de su hermana fuerofficaginas para él, en estos momentos se
produce una tension en el clima grupal. En unautacposterior apreciamos que estas
Ultimas intervenciones surgen espontaneamente desdearticipantes, estas expresiones
generan una fisura en el discurso aprendido, déngosibilidad de encontrar respuestas
nuevas o volver a las respuestas matrizadas.

Frente a esta situacion reaparece la defensalgeypresada a través de José en un
gesto y un sonido que es percibido por los paditigs, refugiandose nuevamente en un rol
rigido centrado en complacer al otro y evitar Ispomsabilidad de sus acttie prometo
gue no voy a hacer lo mismo de antes”

La situacion anterior genera movilizacion de dists emociones en el grupo como
rabia y angustia, se inicia un didlogo entre Joskaquin en el rol de hermana quien
expresdsi, tengo rabia porque no estas aqui, y porquergiee vuelves a la céarcel, tengo
rabia”, José con expresion de sorpresa en su rostro“micédo voy a hacer, quédate
tranquila”, ante lo cual su hermana resporfdempre me prometes lo mismo, no me
prometas nada’José se observa afectado y movilizado.

José frente a su hermana se queda en silencide dasdinamica grupal han
emergido nuevas ideas y se construye una resplifsstnte ante la situacion, canalizada a
traveés de José quien exprésa te puedo prometer naday; seguido a ello agred#o voy
a intentar” que muestra parte de la matriz pero a su vez liipdad de ampliar el
repertorio de respuestas conectadas mas con idackajue con la fantasia y la apertura a
nuevas posibilidades de relacion, surge en Jaséckesidad de abrazar a su hermana, gesto
gue se aprecia emotivo y genuino.

En el momento de compartir la experiencia los caar@®s que surgen en el grupo
se relacionan con lo no dicho y la dificultad paxgpresarpreocupado de lo que tiene
adentro y no le dan las palabras para descargarssg le notdo que quedo pensando”,
“quiso llorar pero porgque estabamos nosotros nadlopor nosotros no llorg”, “tiene un
peso en el corazon y no se puede desahogar”

La experiencia del protagonista genera en el grupeolucramiento e
identificaciones con aspectos de la historia peis@sto se refleja en la frase expresada
por uno de los participanté3odo lo que se habld6 me reson6é con mi familia,edéar
privado de libertad, como persona me vino la pemai damilia, de que se me cayeran las
lagrimas, de puro orgullo no lloré, yo he estad@gw y volver aqui mismo, fuimos tan
porfiados”.

José se conecta con las palabras que dirigihersnana y sefialgpénsando en lo
gue sera la promesa que les dijésiento culpa, el rechazo es lo que nos hace deiing
aungue uno ha luchado ha hecho cursos y algo harajido, la sociedad no lo acepta, le
cierra las puertas y tiene que volver a delinquiffente a sentimientos ansiedad y angustia
gue le son poco tolerables vuelve a emerger elidiscaprendido en el cual se traslada la
responsabilidad a otros, sin embargo a través slantarvenciones psicodramaticas el
discurso ya no es tan impenetrable y muestra ogmiles apreciables en la frase con la cual
Jose cierra la sesidfa culpa la tiene uno”.

Al inicio de la cuarta sesion en el caldeamiergoretoman ideas y sentimientos
asociados a la experiencia anterior que quedaronlando en el grupo, las siguientes
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frases muestran parte de sus reflexidessodo lo que a mi me ha pasado, por una parte
fue bueno para desahogarse y también para pengaeysufren cuando uno se va, quieren
irse con nosotros’otro participante expresane pasoé algo parecido mi mama llor6 todo
el viernes en el juicio, la familia quiere irse cono, rebalso el vaso, mi sefiora, mi madre,
llegué mal”, “ellos sufren como uno hay que estar tranquilo ylelafuerzas a los
familiares. Es todo verdad, uno es el que hacdrsafia familia. Culpa compartida, en mi
caso la culpa la tuve yo”.

En el segundo atomo la eleccién del protagonistdis en similares condiciones
gue la sesién anterior, Joaquin se ofrece volamemnte a dramatizar, para lo cual llama a
escena a su madre, tia, hija, sefiora, dos herndosgmblermanos, y su padre.

Se solicita al protagonista que realice una biescripcion de las personas que
conforman su atomo tomando el rol de cada uno lds phra caldear a los auxiliares y
luego iniciar la accion. Joaquin describe a lasqes significativas principalmente en
relacién a si mismo por ejemplmi papa no ha estado conmigo casi siempre, noi lenv
un buen tiempo ahora lo vi”, “mi hermano siempre éstado conmigo, me viene a ver
desde a la nifiez, ha estado conmigo”, “mi hija @da para mi, lo mas grande que tengo,
siempre ha estado conmigg/ en el momento de autodescribirse sefidla soy hijo
mamitis, mi mama es la que mas se ha sacrificaty@’,soy el mas rebelde”Joaquin nos
impresiona con un marcado egocentrismo y tendengimimizar la gravedad de sus actos.

Joaquin inicia el dialogo con su padre, le exphesaalegro harto de que dejaste el
copete”, “alegria por el cambio’ la coordinadora profundiza pidiéndole que tome
conciencia de lo que se guarda y él verbdhm se lo puedo decir, nunca te he dicho que
te quiero” mostrando dificultad para expresar afectos deutarhacia el padre. Se realiza
cambio de roles y desde la posicion del padre aégaimbié porque o0 si no me moria y
por ustedes; se produce un cambio corporal aprieta los dieptemnsa la mandibula, a
partir de lo cual se le pide focalizar la sensagi@ue realice un soliloquitsiento rabia
porque me alcoholizaba, te pido perdonlesde la posicion de Joaquin respdindetengo
gue perdonarte, yo ya hice mi familiaésto Gltimo es interpretado como la presencia de
sentimientos de rabia que permanecen y la difiduttara reconocerlos, resuena en la
coordinadora como un intento por dejar esta sifucomo parte del pasado donde no hay
espacio para el perdon.

Continta la acciéon con su sefiora, Joaquin presdimittente al grupo y entre risas
le expresaperdona por las infidelidades de tantas veces lp tiénias mas que claro has
sido la pieza fundamental en la vida, nunca me dgado, has sido una mujer que ha
aguantado bastante, te pido que cuides a los myiilasmi hija”, esta frases reflejan una
respuesta estereotipada, socialmente esperablel ezonéexto sociocultural de los
participantes.

Luego se realiza intercambio de roles, Joaquirataim el rol de ella responde
he perdonado todo pero tengo rabiadl expresar esta frase su cuerpo se tensa, emergen
nuevas sensaciones y sentimientos principalmentna® y miedo. Para profundizar en
aspectos emocionales a traves de la técnica parmética y evocar alguna escena en la
cual se haya sentido estas emociones se utilizstitulacion emocional, la escena que
surge tiene relacion con las peleas de la parajagnazas de Joaquin de quitarle a su hija
si ella lo abandona, expre§aromesas de que se va a llevar a mi hijaoaquin logra
ponerse en el lugar de su pareja sintonizandow®emociones. Al volver a su posicion se
muestra sorprendido, sentimos que su imagen quedsvidencia ante el grupo pues su
pareja no estaria con él sélo por amor sino podmideveldndose aspectos del rol antes no
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percibidos. Frente a ello reacciona y respdiadgarte de hacer sufrir y apoyarte en todo,
por la Gislei me quiero comprometer si pasa algqguseres terminar conmigo, voy a dejar
gue esté con ella y no tratar de hacerlo otra vezlldvarme a mi hija”,en lo cual se
aprecia una nueva respuesta ante su pareja.

Posteriormente interactia con la madre, frentesta Bgura expresdes pieza
fundamental de mi, la quiero, la amo siempre tdédodicho, que estés tranquila, estate
tranquila todo va a salir bien te quiero, te amadpreciandose la dependencia en el
vinculo. Se realiza intercambio de roles y se @emue desde la posicibn de madre se
contacte con lo que su hijo le dijo y le expréésago rabia de que tu estés aqui, pero no
me voy tranquila a mi casa sin ti, falta una pielgh rompecabezas que pasa en la casa y
quiero que estés tranquilo vas a contar conmigapgado” ante lo cual Joaquin responde
“siempre he sabido que has tenido rabia y no mddmuestras para que no me meta en
problemas, pero con solo mirarte sé€ que estas abimy estar aqui no es mas o menos
facil, estar aca, venir, perdbname por hacerte ¥eni

En ese momento la coordinadora tiene la sensa€i@uéd las resistencias impiden
gue Joaquin vivencie el rol de su madre por lo seainvita a otros participantes a que
expresen lo que les resuena desde los roles asgndosé quien representd a la madre
sefiald’lo Unico que quiero es que no me prometas nada gire hagas las cosas, también
guiero que veas por tu sefiora, porque no quierolgymse lo mismo que me ha pasado a
mi, quiero que me respondas y te portes o si na pasar lo mismo, la sefiora se va a
cansar y va a sacar todo el odio, empieza a val@adea familia que tienes, que si la
quieres tanto trabaja’ este participante fue el protagonista del atoowas representado
en la sesion anterior y sus palabras se relaciooarsus propios vinculos, respuestas y lo
gue emerge del grupo. José en esta intervenciommo@stra que ha incorporado en su
repertorio una respuesta nueva a una situaciénxgariementada en el vinculo con su
hermana. Las palabras de José dan cuenta del yi@lofrimiento que los protagonistas
generan en sus familias, deduciendo que la técpsieodramatica ha facilitado el
reconocimiento frente al grupo del impacto de suglactas en otros significativos. Esto es
ilustrado por las palabras de Joaqtés posible que esto se repita, mi sefiora se puede
aburrir y dejarme botado, las palabras de mi mamé porque sabe, ella lo ha vivido”.

En el momento del sharing Joaquin comenta a phetia experiencia vividdue
dificil, mi mama paso6 por lo mismo, pensé que med@ypasar lo mismo, pienso en
cambiar y recuperar a la familia, eso va, para quepase lo que pasoé a la mamé#j,cual
se asocia con la posibilidad de ser abandonadeceaéptar un comportamiento dafiino tal
como su padre lo presentd con su familia y reflejagrado de conciencia respecto de la
posibilidad de repetir matices relacionales; adi@ga mi fue dificil, te hace bien, sali del
sistema carcelario, recordai cosas que no recordaisas buenas, conoci la semana
pasada mas al Fruni (Jos€), mama conocio a mi farpicomo puede ser a futuro”

Joseé cierra la sesion dicienttams vamos sacando un peso, no quiero quedar solo,
soltar”.

Durante el desarrollo de ambas sesiones surgiesorsiguientes emergentes: el
abandono y soledad, temor a la perdida, distamcraliar, violencia y agresion, muerte,
dependencia, trasgresion v/s sumision, emocionassiedad, angustia y culpa, conciencia
de dafo.
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/.- CONCLUSIONES

El contexto institucional penitenciario tiende afatizar la marginalidad y el
aislamiento, configurando una subcultura con noymerarquia, lenguaje (verbal y no
verbal), mandatos, estructuras y roles caracteststil cual se deben adaptar los individuos
desde que se insertan en este escenario. La leynpeea es la del mas fuerte, donde el
débil es quien recibe las descargas agresivasfudrelvse una posicion defensiva y de
alerta constante, matriz adaptativa al entornoetario.

En el grupo terapéutico conformado se replican dasgamicas del contexto
penitenciario como la presencia de jerarquias,enbuaje caracteristico, la posicion
agresiva, reforzando una imagen fuerte, impene&tralhconmovible donde no hay cabida
a la vulnerabilidad.

Los integrantes del grupo provienen de un contestoiocultural marginal,
deprivado socialmente y de precariedad economicaelecual las posibilidades de
desarrollo son limitadas y los procesos de cambio Ientos, los roles se encuentran
estereotipados de acuerdo al género, es decir $oulirgo se caracteriza por proveer, ser
fuerte, ser activo, y lo femenino por la pasividaggepcion y afectividad; elementos
heredados trasgeneracionalmente que forman paldena&riz de identidad.

El proceso de desarrollo de los sujetos comprergeriencias de abandono de las
figuras parentales y desestructuracion familiar etapas tempranas, presencia de
agresividad, violencia intrafamiliar y conductasa@astadas preferentemente por parte del
padre. Situan el inicio de sus problemas alredééolos 8 afios, momento en el cual se
generan conductas disruptivas como consumo de ,ddmg@rcion escolar, socializacién
con pares desajustados y actos delictivos, contasiméspuestas frente a sus vivencias.

El trabajo a través del método psicodramético &emo social nos permitid
profundizar en estos procesos y en la comprensgncaimponentes relativos a las
relaciones interpersonales de los integrantesrdplbg

En la etapa gréafica del &tomo social se apreaalagi vinculos se caracterizan por
una tendencia regresiva y dependiente donde lad@ntiene un papel compensatorio de
las experiencias infantiles adversas, como abangaechazo. Se sitlan en relacion a los
vinculos desde una postura egoceéntrica centradegsetieseos y necesidades.

Respecto de las figuras con las cuales se estables vinculos son principalmente
la familia de origen y constituida, apreciandosa escasez de vinculos extrafamiliares,
situaciones y objetos. Predominan las figuras fémasry los vinculos positivos (de amor y
ternura) por sobre los vinculos negativos y los igods los cuales tienen una minima
presencia, ademas incluyen una nueva categoriargzela vinculos indiferentes con
positivos asociados a la figura del padre y datogos.

La interaccion grupal dio cuenta que la forma pmeithante del vinculo en el grupo
terapéutico y el contexto carcelario es la pardjas de la cual evitan la vulnerabilidad,
el rechazo, la agresion, el aislamiento y la muémepostura sociométrica temida es la de
aislamiento, sin embargo retornan permanentemeeliaade hecho la reclusion es una
expresion de esta posicion.

La accion dramética desplegada en el &tomo sdeialienta de como en el grupo se
actualizan vinculos con figuras tempranas generaalds matriz de identidad, las cuales se
caracterizan por ser principalmente ambivalenidsa&izadas.
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A través de las dramatizaciones se aprecié erinello materno una contencion
insuficiente, dificultades para percibir necesidade otros y cubrirlas, a partir de esta
experiencia se desarrolla una dependencia pataldgicual estaria centrada en la carencia,
compensada mediante el despliegue de la fantédéalezacion de la figura primaria.

En la dinamica establecida con las figuras fensntienden a adoptar una posicion
activa, agresiva y dominante frente a lo cual sienatan complementarios patolégicos de
pasividad y sumision, lo que se expresa en lagdigfemeninas cercanas consintiendo,
soportando, perdonando, y dando nuevas e ilimitagdadgunidades.

En el momento que aparece lo paterno en el gegaprecia una mayor distancia
emocional y el desarrollo de un vinculo con eleme&nagresivos, que impide la
autoafirmacion, autonomia y la obtencién de log®rsonales.

En sintesis se aprecia que el grupo presenta ipiedotemente matrices
relacionales caracterizadas por vinculos asimétricke acentuada dependencia y
agresividad, dando origen a complementarios patmégigidos que a través del tiempo se
han vuelto poco adaptativos a los requerimientberterno.

La conducta delictiva en lo vincular estaria dadeno un intento fantaseado de
obtener para si gratificaciones ilimitadas como forana de satisfacer sus carencias e
incorporar nuevos elementos que calmen su ansie@agustia inicial, como respuesta a
esta situacion se matriza el actuar sus necesidaniegulsos como forma de relacion con
los otros.

Desde la perspectiva evolutiva los roles psicosiocos presentan alteraciones,
desde rol ingeridor se centra en la dependencaegncia permanente, en el rol defecador
no es capaz de retener los contenidos agresivastrpado a través del rol mingidor de
forma activa y agresiva en el ambiente.

El cluster 1 relacionado con la funcion matereagiscuentra muy dafiado, se estima
gue la contencion y ternura fueron insuficientesglee junto a una internalizacion
deficiente de limites generé un aumento del impudgpesivo, baja tolerancia a la
frustracion y desconfianza.

Respecto de la funcion paterna o cluster 2 quelaeiona con el triunfo y logro
personal, presentan agresion al intento de aut@jdmaja autoestima e incapacidad para
concretar proyectos, ademas internalizan normagudgtadas de corrupcion y mentira.

En relacion al cluster 3, simétrico, la tendemedominante es la rivalidad, tienden
a destruir el objeto de la competencia.

En la accion dramética se observa una tendent¢@mar los roles a modo de
conserva cultural a través de la imitacion (rolrigk por otro lado la exploracion personal
del rol (rol playing) y el proceso final de integi@ de aspectos personales y sociales de
este (rol creating) son vividos con angustia y bem corporal, la contencion del grupo
terapéutico facilita la exploracion espontaneagativa de distintas respuestas.

Tienden a situarse preferentemente en el rol Isdeihijos y en menor medida en el
de pareja, roles que se caracterizan psicodram@&it® como dependientes, infantiles,
activos, y transgresores.

El rol social de delincuente es asignado des@atelno, esta experiencia es vivida
en forma distante evitando identificarse con esltefrente a ello eligen mostrarse desde un
rol de victima adoptado utilitariamente y expresadtravés de un discurso superficial
aprendido en el que culpan a la sociedad de swos adlictuales sin asumir la propia
responsabilidad.
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Al no reconocerse como victimarios y al no asughiiol de delincuentes, justifican
sus conductas agresivas las que son validadas yo@nterno familiar y social, esta
situacion perpetua la conducta antisocial.

En sintesis se aprecia que los roles se presentahgrupo de modo rigido, pobre
en diversidad y con un grado de libertad redutadgue se traduce en una cristalizacion de
roles y defensas que obstaculizan la adaptaci@s aebuerimientos ambientales. De este
modo se configuran matrices rélicas y vincularggas de relacion con el entorno y las
propias emociones, a partir de la cual se geneen incapacidad para crecer y un
empobrecimiento general en relacion con los dent@®gigo mismo.

En los primeros momentos del grupo psicoterapéwgé observa a nivel corporal
una acentuada rigidez, tension, discordancia éigs y el correlato corporal e inquietud
motora, formas de respuestas asociadas al corgauioional, intimidad e introspeccion.
A medida que el taller avanza se observa mayorsided de respuestas, por ejemplo
desde lo verbal van siendo explicitados nuevosetaoahds individuales y grupales con los
cuales surge como respuesta un mayor contacto enabci

En el area emocional se generan emociones de aalsi@dad y angustia, responden
a esta situacién mediante mecanismos defensivosipaimente inmaduros como actuar el
impulso, disociar y negar para evitar conectarse sos emociones y sentimientos
displacenteros; en este sentido el sentimientoisteza no tiene cabida y se presenta en el
grupo con una expresion corporal indefinida.

El método psicodramatico permitid observar duréaderimeras etapas aspectos de
las relaciones interpersonales como la rigideasnrlatrices vinculares, escasa flexibilidad
en los roles y comportamientos estereotipados, cem@ose una plasticidad grupal
reducida en los inicios. Paulatinamente la apl@acie las técnicas psicodramaticas
mostraron su potencial al facilitar el acceso apgt a sus emociones, recursos, defensas,
resistencias, y emergentes grupales demostrandesiaemétodo es util en grupos con
estas caracteristicas.

La accion dramética da cuenta de las matricedasgy los roles cristalizados en el
grupo, frente a lo cual las intervenciones psiegéuticas facilitan que los participantes
puedan explorar nuevas posibilidades de interaccéflo incide en que el discurso
aprendido y superficial comience a mostrar quiepegmitiendo una mayor conexion con
el cuerpo y las emociones. Lo anterior estimulgdaeracion de un mayor tele grupal que
proporciona contencién y facilita la conceptualiaac de sensaciones y emociones
bloqueadas. En este proceso se aprecia el pade ldasgidez a una dinamica que oscila 'y
se abre a nuevas posibilidades de respuesta.

En el desarrollo del grupo terapéutico las intecienes realizadas favorecen la
flexibilidad y emergencia de roles poco desarraifadjue son vividos con menos angustia
debido a la contencion grupal. Estas respuestasn&spgeas posibilitan explorar nuevas
vivencias con otros, a partir de lo cual se diiean y crean respuestas mas adecuadas a
los requerimientos del entorno.

De este modo el trabajo psicoterapéutico permiti® mayor grado de
reconocimiento por parte de los sujetos del ravaajue se asocia al delito, esta mayor
conciencia de sus actos favorece que el grupo pdedtficar el dafio personal y familiar
causado (como una extension de ellos) surgiendergimiento de culpa y emociones de
angustia, ansiedad y dolor, sin embargo el dafigidiira otros es menos reconocido.

Al traer a escena las relaciones interpersonatgsfisativas a traveés del atomo
social, los participantes van interiorizandosegramdo una mayor conciencia de su propia
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historia, lo cual los conecta con situaciones ddas que han evitado, al relacionar aquello
con su situacion familiar actual se dan cuenta sige@os que se repiten (matrices
vinculares) y que ocasionan mayor sufrimiento a\sdas; a la vez van distinguiendo
emociones y sentimientos que otros significativqeeementan hacia ellos por ejemplo el
miedo y la rabia, desconocidos hasta ese momerddo Este proceso favorece la
consideracion de distintos puntos de vista.

Al aplicar las técnicas reconocemos la necesidadrdduar la intensidad de las
intervenciones debido a lo inestable de la condicite los imputados ya que su
permanencia como tales es transitoria. No obstdateacuerdo a lo observado en la
experiencia practica, estimamos que las fases datdavencion psicodramatica y las
técnicas propuestas en esta investigacion son abjgE a grupos con similares
caracteristicas.

El método de atomo social nos permitio realizaa aproximacion progresiva a las
relaciones interpersonales, la etapa gréafica poi@od un primer espacio escénico que fue
complementado posteriormente con la accion dramatitravés de la cual se exploraron
con mayor profundidad matrices, vinculos y rolesyatando aspectos mas ocultos
relacionados con la historia vital y los primerdaculos, que subyacen a la conducta
delictiva.

También esta modalidad de trabajo permite establ@onosticos en el grupo, en
este caso el método psicodramatico aplicado eratamtiento de larga duracion permitiria
rematrizar en el espacio terapeuta-paciente, paggol abarcar al grupo de pares y
finalmente nuevos espacios que contribuyan a ladapacion. En el proceso
psicoterapéutico se hace necesario generar un drecgge estimule la expresion de
emociones enfatizando que es un espacio diferent@ l@abitual mediante mensajes
explicitos que validen el compartir.

En relacion al trabajo con imputados y el psicograsentimos que aporta una
mirada integral y positiva del ser humano, que %a alla de la asociacion entre persona y
delito, evitando prejuicios, rescatando los recsir§o co-construyendo junto a ellos
posibilidades de cambio, que estimulen el reconiecito y responsabilidad sobre los
propios procesos.

Desde nuestro rol de psicoterapeutas experimestaraosferencialmente diversas
emociones y visiones respecto al grupo. En losggosimomentos nos contactamos con el
miedo lo que fue dando paso a sentimientos coctaws y ambivalentes que incidieron
en una actitud reflexiva constante. Paralelamehggupo fue manifestando conductas y
actitudes asociadas a etapas infantiles, lo cusmeaerd imagenes iniciales de ellos como
nifios en busca de atencion y afecto de la coordiaad

Posteriormente el desarrollo del grupo y las t&msipermitieron flexibilizar
nuestras percepciones, ampliar esta vision limipetenitiéndonos integrar distintas facetas
encubiertas de su personalidad y otras practicangasconocidas por ellos, a la vez
identificar recursos relacionados con las areaxuaelpo, mente y afectos que dan cuenta
de la posibilidad de cambio.

Finalmente podemos decir que la experiencia vigittavés del rol de coordinadora
y de co-vision enriquecio el trabajo desarrollddogue permitié co-construir a traves del
cruce de distintas miradas unas veces complemasitariras contradictorias, una vision
Unica, integral y profunda en el contexto carcelari
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