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l. Formulacién del Problema

En la presente investigacion se intentara explorar los elementos que
constituyen la vivencia subjetiva de la identidad femenina. La formulacion del
problema que alude a esta exploracion tematica, surge a partir de una serie de

reflexiones e interrogantes que se expondran a continuacion.

Las transformaciones en la historia de la humanidad han ido delineando
los roles publicos y privados que ocupan tanto el hombre como la mujer, en
tanto seres que participan activamente de la construccion social, cultural y

simbolica de toda sociedad.

Es asi como muy temprano en el desarrollo de la identidad personal los
sujetos se piensan en tanto mujeres u hombres. En este sentido, la Identidad
de género es la elaboracion simbdlica que cada cultura constituye a partir de la
categorizacion de las personas en diferentes sexos. Dicha codificacion implica
gue el conocimiento sobre el sexo no corresponde exclusivamente a las
caracteristicas anatémicas, sino mas bien, el género es el saber que asigna

significados a las diferencias corporales (Fuller, 1993).

La identidad de género, configura la forma de ser en el mundo de cada
individuo influyendo en sus creencias y actividades, su lenguaje, sus
concepciones, sus valores, su imaginario, sus fantasias, sus deseos, su

corporalidad, en general, en su subjetividad.

Las transformaciones propias del siglo XXI se encuentran influyendo en
el modo que se construye la subjetividad tanto masculina como femenina,
dando lugar a que por ejemplo la mujer se apropie de una mayor apertura en la
conciencia tendiente a una reflexion sobre si misma en los lugares objetivos o

publicos ocupados por ella y la vivencia intima que va ligada a ello.

Desde el paradigma psicodramatico representado por J.L Moreno, se

entiende que "La identidad contiene implicitamente la idea de rol" y "la



influencia de éstos roles cada vez mas compleja se iran conglomerando en

||1||2. Para

estructuras que tenderan a confluir hacia una totalidad integrada
Moreno, “..la identidad es pensada como un mosaico en constante
interrelacion (...) donde el concepto de matriz de identidad se constituye como
eje de las configuraciones posteriores, permitiendo asi el acercamiento a la
comprension del concepto del yo, como nudcleo resultante de los roles

psicosomaticos, psicodramaticos y sociales™.

Para Moreno entonces, la identidad posee niveles o dimensiones que se
encuentran en un constante interjuego, y que a su vez tienen expresiones tanto

a nivel cognitivo, emocional y corporal.

Asi, tanto hombres como mujeres despliegan una serie de roles, los
cuales constituyen una red o entramado de sentidos que se articulan con
diversos énfasis, ya sea en cuanto a las necesidades personales, como a las
expectativas externas o sociales. La permanente construccion y despliegue de
éstos roles dependera de las posibilidades de vinculacion que se desarrollen
durante todo el ciclo vital, lo que "segun Moreno, debe ser entendido

intimamente ligado al concepto de espontaneidad (libertad) y creatividad".*

De esta manera, la tesina pretende explorar los elementos que
conforman la identidad femenina a partir sus vivencias subjetivas, por lo tanto,
la pregunta que guia la presente investigacion es ¢Cuéles son los elementos

(roles) que conforman la identidad femenina actual?

La exploracion de estos elementos, se realizara en un espacio de grupo
psicodramatico conformado por mujeres de la ciudad de Santiago, ya que "... el
grupo psicodramético se ofrece, a la manera de una microsociedad, como un
nuevo continente de pertenencia y de referencia, dispuesto en solidaridad y

cooperacion para el trabajo..."

! Menegazzo, C.M. Magia, Mito y Psicodrama. P4g EtBtorial Paidos, Buenos Aires, 1981.
2 Menegazzo, C.M. Magia, Mito y Psicodrama. Pag.EfBtorial Paidos, Buenos Aires, 1981.
3 .

Ibid.2
* Reyes, G. Articulo sobre Teoria de Vinculos deddsicodrama Moreniano.
® Menegazzo, C.M. Magia, Mito y Psicodrama. Pag. Hifttorial Paidos, Buenos Aires, 1981.



A nivel metodolégico, el trabajo se organizara en tres sesiones
psicodramaticas, de manera que la primera sesion se orientara a la basqueda y
exploracion de los elementos que conforman la vivencia subjetiva de la
identidad femenina en este grupo de mujeres, explorando sus dimensiones
cognitivas, emocionales y corporales, y traduciéndolas en un determinado rol;
en la segunda sesion, se profundizard en la vivencia del rol actual mas
significativo, para luego representarlo mediante la elaboracion de una mascara
personal y su presentacién al grupo y por ultimo, en la tercera sesion se
realizard una interaccidbn grupal con las mascaras a partir de los roles

preponderantes en cada una de las integrantes del grupo.

Para esto, se utlizardn en las sesiones, las técnicas de: mapa
fantasmatico corporal, elaboracibn de una mascara personal y despliegue

escénico con ella.

Se opta por incluir la técnica de mapa fantasmatico corporal durante la
primera sesion, ya que permitiria recoger en un dispositivo grafico los
elementos que forman parte de la subjetividad femenina en el aqui y el ahora.
Segun los planteamientos de Elina Matoso, se entiende mapa como:
“...iniciador, articulador de significaciones o contenidos subjetivos emergentes
para el trabajo con mascaras (...) la silueta corporal como mapa permite a la
persona un primer re-elevamiento corporal fantasmatico (...) estas siluetas, que
se transforman en una impronta del propio cuerpo, cobran sentido

especificamente segun el contexto en que se utilizan..."

El contexto en que se utilizara esta técnica se relaciona con la intencion
de articular un espacio que permita a las mujeres abrir su disposicion ante el
abordaje de su identidad. Posteriormente, la profundizacién de los elementos
que emerjan se realizara a través del trabajo con mascaras, ya que: “..la
mascara remite a lo mas primario, a lo esencial, a la problematica del ser.
Entonces cuando trabajamos con mascaras trabajamos con esencialidades,

con cosas centrales..."




El trabajar la tematica de la identidad mediante las méscaras permitiria
abordar de una manera coherente su complejidad, ya que Mario Buchbinder
plantea en este sentido que: “...la mascara estd muy cargada simbdlicamente
por la historia de la cultura, por la mascara en el hombre primitivo, por quien la
construy0, por la historia que puso el que la construyo, y después por los que la

usaron..."

Durante la segunda sesioén de elaboracion de la propia mascara en
relacion al rol prioritario en la actualidad de la propia identidad femenina, se
pretende observar esta complejidad mencionada, para llegar en un tercer
momento a interactuar en el espacio escénico con las demas mascaras del

grupo, lo que posibilitaria “...un entrelazamiento de juegos individuales,

sociales, culturales y miticos...”

Este acercamiento a la subjetividad femenina aspira a incluir un doble
movimiento de desenmascaramiento y enmascaramiento en las mujeres del

grupo que fluya dinAmicamente en encuentros consigo mismas y con otros.



I. Objetivos

Objetivo General

Explorar los elementos que conforman la vivencia subjetiva de la

identidad femenina actual.

Objetivos Especificos

Plasmar los elementos que conforman la vivencia subjetiva de la
identidad femenina en un producto grafico (Silueta Corporal), de manera de

construir un Mapa Fantasmatico Corporal.

Traducir los elementos plasmados en el Mapa Fantasmatico Corporal en

categorias de roles.

Plasmar en un producto concreto (mascara), el rol preponderante en la

definicion actual de identidad femenina.

Promover un espacio de interaccion grupal a partir de la expresion del rol
preponderante, a nivel corporal y escénico, a traves de las mascaras

elaboradas a nivel personal.



1. Marco Tebrico

Primer Capitulo: "Transformaciones Histdricas con respecto a la Identidad de

Género"

Hasta hace poco, la mujer era la gran desconocida de la humanidad y
nadie veia la necesidad de interrogarse sobre ella. La femeneidad parecia algo
evidente, clara, natural, y contraria a la masculinidad. En las tres ultimas

décadas dichas “certezas” comienzan a cuestionarse.

A partir del surgimiento del movimiento feminista en los afios 70, las
mujeres comienzan a cuestionar con mayor fuerza las estructuras sociales de
diferenciacion y categorizacion de género, al hacer un movimiento de quiebre
relativo a la distincion y distribucion de papeles y roles sociales, incorporandose
en aguellos territorios antes dominados por los hombres, generando asi una

redefinicion del ser mujer.

El estudio realizado por Paz Covarrubias, Monica Mufioz y Carmen
Reyes (1989) plantea que aun cuando las mujeres trabajan en la actualidad, se
siguen sintiendo condicionadas a ejecutar su papel preponderante en las tareas
del hogar y de la crianza de los hijos. Hombres y mujeres estan cada vez mas
orientados al desempefio de roles que desafian a los roles tradicionales de
genero, no obstante sigue persistiendo el modelo tradicional, ya que este sigue
siendo una pauta bastante promovida por nuestra sociedad. No obstante,
desde la mirada de Dalmiro Bustos, en cuanto a los vinculos de pareja del siglo
XXI, se plantea que el modelo social se ha modificado, siendo el rol femenino el
mas fuertemente transformado, lo que ha conllevado la redefinicion del rol
masculino. Bustos comenta que la mujer como parte activa del contexto
productivo, genera un cambio radical, en tanto ya no acepta la proyeccion de
vulnerabilidad que permitia al hombre no asumir la propia; ya no es alguien
facilmente manejable y controlable a partir de la proteccion. La lucha por

espacios productivos sitia a la mujer como un posible competidor, lo que



desencadena el replanteamiento de los roles a nivel personal, familiar, laboral y

social, tanto para hombres como para mujeres.

A continuacion, se integran a este marco referencial los planteamientos
de masculinidad de Pablo Cottet, entendiendo que las transformaciones de
género poseen un caracter dialéctico e integrado, y que por tanto son

aplicables a la femeneidad.

Asi, esta apertura de las mujeres hacia el ejercicio de roles mas flexibles
evidencia el cuestionamiento de la femeneidad “de antes” o hegemédnica que se
destaca por la prohibicion de ciertas practicas sociales y por el “no hacer”, ya
que ciertas practicas no aceptadas socialmente, en la actualidad comienzan a

cobrar vigencia.

Cabe entonces la pregunta por el espacio de la femeneidad actual. “La
frontera de la femeneidad hegemodnica con su ruptura encuentra sitio en la
improvisacidn de nuevas practicas sociales incipientes, arriesgadas y sin
pretension alguna de convertirse en una “nueva femeneidad”. M&s bien se trata
de significar practicas cuyos sentidos no encuentran asidero en la femeneidad

de antes"®.

Los efectos que se producen como resultado de la condicién de transito
de la femeneidad de “antes” hacia nuevas variantes de femeneidad, podrian
resumirse, por una parte, en la perplejidad y afeccidon frente a las
transformaciones propias de la modernidad en el sistema de relaciones de
género, y, por otra parte, en el alegato y resignaciéon frente a la pérdida de
vigencia de los referentes conocidos. Desde la descomposicion de las
relaciones de género tradicionales y de su vigencia parcial, surge la
oportunidad de pensar la condicion social femenina al interior de un sistema de
relaciones de género incierto, posibilitando la representacion actual del estado
de la femeneidad.



En conclusién, la emergencia de la nueva femeneidad o femeneidades,
permite abrir un espacio que cuestiona el modelo tradicional y nos invita a
operar con nociones de genero que admitan la heterogeneidad y la diferencia,
liberando al genero como una categoria promotora de practicas de poder y
dominaciéon. “Precisamente, de la conviccion/ aspiracion del ocaso de la
femeneidad de antes, es de donde procede el intento de elaborar nuevas

relaciones de género exentas de dominacion”.

Segundo Capitulo:  “Constructivismo”

Desde el constructivismo se integran nuevas dimensiones de analisis
que intentan superar y ampliar los criterios tradicionales de la nocion de
género, dotados de simplicidad y determinismo, focalizandose en procesos

interaccionales y activos en desmedro de procesos pasivos y unilaterales.

El desarrollo de la nocion de género ha ido necesariamente unido a la
apertura hacia paradigmas que, como principio basico, critican y trascienden la
postura positivista de la neutralidad y objetividad del observador cientifico. El
criterio de determinismo estricto, los postulados de simplicidad y los supuestos
de causalidad lineal, constituyen algunos de los fundamentos que las
disciplinas orientadas hacia la investigacion de problematicas de género,

critican y pretenden dejar atras (Burin, 2000).

De esta manera, los nuevos criterios utilizados para reformular los
tradicionales modos de inscripcion genérica incluyen en primer lugar, la nocion
de complejidad. Esta postura requiere de flexibilidad para utilizar pensamientos
complejos, tolerantes a las contradicciones, capaces de sostener la tensién
entre aspectos antagonicos de las conductas y de abordar también, con
recursos complejos, y a veces conflictivos entre si, los problemas que resultan

de este modo de pensar (Burin y Meller, 2000, p.22).

® Cottet, P. 1997, pag 4/VERIGUAR
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La nocion de género surge a partir de la idea de que lo “femenino” y lo
“masculino” no son hechos naturales o biolégicos sino que serian
construcciones socioculturales, por consiguiente, o que un hombre y una mujer
como individuos, piensan, sienten y hacen, estaria influido desde categorias
socialmente diferenciadas respecto de lo masculino y femenino. (Jayme y Sau,
1996).

La concepcion de género surge, entonces, a partir de la integracion y
comprension del papel de la cultura en la construccion de las diferencias entre
hombres y mujeres. El género es la construccion diferencial de los seres
humanos en tipos femeninos y masculinos. Es una categoria relacional que
busca explicar una construccion de un tipo de diferencia entre los seres

humanos.

En este sentido, Oscar Vazques (1999) afirma que “la cultura es
contenedora de la actividad humana y, como tal, no puede ser tomada como
algo inerte” (p.3), es decir, dado el lugar determinante que ocupa la cultura en
la construccion de la subjetividad de hombres y mujeres, es ineludible
considerar su dinamismo, su heterogeneidad y los efectos que ésta genera en
la conformacién de la identidad.

A su vez, la cultura ofrece a los miembros de una sociedad no sélo una
identidad individual, sino también de grupo y una imagen ideolégica de la
sociedad y cultura a la cual pertenecen, proporcionandoles un sentimiento de

pertenencia como comunidad (Vazques, 1999).

Segun Fernandez (1988), el género hace referencia a “una realidad
compleja fundamentalmente psicosocial, que se asienta, en un comienzo, en la
variable sexo y que interactia continuamente con ella a lo largo de todo el ciclo
vital, asi, el estudio de roles respecto a la masculinidad y feminidad se

encuadrarian dentro de esta realidad de género” (p. 27).
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Es asi como, el género tendria un origen bio-cultural dependiente
estrechamente de la organizacion social dominante, la cual asigna distintas

funciones segun el estado, la edad, la profesion, el sexo, etc.

El género se definiria como la red de creencias, rasgos de personalidad,
actitudes, valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y
hombres (p.23).

El género contiene una serie de rasgos caracteristicos:

a) Es siempre relacional: nunca aparece en forma aislada, sino que puede
estar orientado al analisis de la relacion entre los distintos géneros o en
las relaciones intragénero.

b) Se trata de una construccion historico-social.

c) Jamas aparece en forma pura, sino entrecruzado con otros aspectos
determinantes de la subjetividad humana como la raza, religion, clase

social, entre otros.

En conclusion, la perspectiva de género se ha transformado en una
dimensién de estudio, que permite entender a la subjetividad como una
construccion en la que se conjugan y evidencian las dinamicas sociales,
econdmicas y politicas de una cultura en particular. De este modo, el género se
constituye como un dispositivo de analisis y de cambio de los procesos

individuales y sociales (Burin, 2000).

12



Tercer Capitulo: "ldentidad de Género"

Identidad de Género

Desde el nacimiento del concepto de género, éste se ha entendido como
una de las principales dimensiones de la Identidad, siendo ésta
tradicionalmente conceptualizada como un “sistema unitario (y dinAmico) de
representaciones de si, elaboradas a lo largo de la vida de los individuos, a
través de las cuales se reconocen a si mismos y son reconocidos por los
demas como individuos particulares y miembros de categorias sociales
distintivas (Lagarde, 1992).

Muy temprano en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se
piensan en tanto mujeres u hombres. En este sentido, la Identidad de género
es la elaboracidon simbodlica que cada cultura constituye a partir de la
categorizacion de las personas en diferentes sexos. Dicha codificacion implica
gue el conocimiento sobre el sexo no corresponde exclusivamente a las
caracteristicas anatémicas, sino mas bien, el género es el saber que asigna

significados a las diferencias corporales (Fuller, 1993).

Para Fernandez (1988) la Identidad de género seria un juicio de auto
clasificacion como hombre o0 mujer basado en aquellos aspectos que, a lo largo
de la historia de la especie, han ido conformando culturalmente lo que implica

ser hombre y ser muijer.

De este modo, la identidad remite al ser hombre y al ser mujer y se
encuentra a la base del sistema de sexo-género (Rubin,2000). Este sistema,
asigna identidades y define la relacién entre los géneros, pero a su vez, cada
sujeto asume los elementos de la identidad asignada y le va afadiendo
elementos propios de sus elecciones (particulares). Es asi, como la identidad
del individuo se construye a partir de la historia individual, la interaccién con
otros y la cultura en la cual el individuo participa; siendo éstos espacios

fundantes para la construccion de la identidad de género.

13



Por tanto, la identidad de género resulta de un proceso de socializacion
donde los sujetos no nacen miembros de una sociedad, sino con una
predisposicion hacia la sociabilidad para luego ser miembros. El punto de
partida de este proceso lo constituye la internalizacion de roles y normas
sociales, a través de la aprehension e interpretacibn de un acontecimiento
objetivo, en cuanto expresa significado y en cuanto es una manifestacion de los
procesos subjetivos de otros que se vuelven subjetivamente significativos para

el individuo (Berger y Luckman, 1968).

El género es una construccién imaginaria y simbdlica, y contiene el
conjunto de atributos asignados a las personas a partir de la interpretacion
cultural valorativa de su sexo. Se trata de distinciones bioldgicas, fisicas,
econdémicas, sociales, psicoldgicas, eroéticas, afectivas, juridicas, politicas y

culturales impuestas (Vazques, 1999).

De este modo, la identidad de género configura la forma de ser en el
mundo de cada individuo en tanto influye en sus creencias y actividades, su
lenguaje, sus concepciones, sus valores, su imaginario, sus fantasias, sus

deseos, su corporalidad, en general, en su subjetividad.

Al mismo tiempo provee de un sentido de pertenencia, de semejanza y
de diferencia en la relaciébn con otros, como asi también determina su rol,

estatus y jerarquia en las redes sociales en la que esta inserto.

Por esto, segun Félix Lopez (1988) los contenidos de la Identidad de
género dependen de la sociedad en que el sujeto vive y de cOmo encarna las
asignaciones que la sociedad le impone, y por ello, también desde el punto de
vista individual, la identidad de género cambia a lo largo del ciclo vital en

cuanto a sus contenidos (L6pez en Fernandez, 1988, p. 48).

Desde este marco, la ldentidad de género se estaria continuamente

construyendo en el proceso de interaccion social del sujeto.

14



- Identidad Femenina

Algunos autores tales como Walters, Carter, Papp y Silverstein, en su
libro “La Red Invisible” (1991), plantean que hay ciertos presupuestos que
mantienen el modelo patriarcal, lo que deriva en una organizacion familiar
sustentada en la complementariedad de los roles entre los sexos, lo cual
implica que las tareas instrumentales (trabajar para el sustento monetario de la
familia) son roles que cumple el hombre, mientras que las mujeres cumplen con
las tareas emocionales (crianza de los hijos y estimular la creacion y

mantencion de las relaciones).

De esta manera, se establece implicitamente, un modelo relacional entre
los sexos basado entre la interdependencia de uno con el otro. Por lo tanto, de
acuerdo a las tareas que cada uno debe cumplir se deja entrever una imagen
de lo masculino ligado a la autonomia, en tanto el modelo espera la separacion
de los hombres frente al espacio del hogar, promoviendo su desarrollo en el
contexto laboral y por otra parte, de acuerdo a las tareas esperadas para la
mujer, la imagen ideal asignada es la dependencia, en tanto promueve la
vinculacion en el ambito relacional separandola del contexto laboral. De esta
manera, se puede observar como éstos atributos contrastan con la concepcion
de madurez orientada a la busqueda de autonomia que integre lo vincular y no
a la separacion de los espacios, desfavoreciendo entonces, un adecuado
desarrollo emocional de los individuos ( Walters, Carter, Papp y Silverstein,
1991). Estos presupuestos actian en la construccion sociocultural de una
vision paternalista de la femeneidad y a su vez de la maternidad, delimitando

espacios y formas de relacionarse con los otros.

Es asi como el rol de mujer/madre al complementar el rol de
hombre/padre permite crear en conjunto la institucién familiar. Estos roles
complementarios implican que la mujer cumple su rol en el hogar preocupada
de la crianza de los hijos y el hombre provee al hogar desde el espacio del
trabajo, ocupando un lugar de autoridad y debiéndosele obediencia (Olavarria,
2001).

15



Desde Olavarria (2001), esta forma de constituir la familia establece una
separacion nitida entre el mundo de lo publico y lo privado y una clara division

sexual del trabajo entre el hombre y la mujer.

Sin embargo, lo dicho anteriormente también se encontraria, desde
nuestro punto de vista, en franca transformacion, y es por esto que nuestro
estudio se define como "exploratorio" y busca sondear las nuevas formas de
ser mujer, para desde alli respondernos la pregunta acerca de los elementos
gue actualmente constituyen o forman parte del proceso de construccion de la
identidad femenina.

Asi, nuestro acercamiento estaria mas ligado a pensar que "Pocas
dimensiones se han visto tan sometidas a cambio en las Ultimas décadas como
la identidad femenina. Los mensajes que recibimos las mujeres acerca de
como debemos ser son multiples y contradictorios. Se nos bombardea con
nuevas informaciones, se nos amplian los espacios publicos y se nos invita
ocuparlos, sin embargo los antiguos roles y sus mandatos siguen vigentes y
nos debatimos entre antiguas deslealtades y caminos inspiradores que se nos
abren"’. Por lo que insistimos en considerar a la identidad femenina desde la
dimensiéon del misterio y la interrogacion, desde la apertura a las posibilidades,
siendo necesaria la participacion de las propias mujeres en la definicién de su

ser mujer y desde alli visualizar luces al respecto.

Cuarto Capitulo: “ldentidad desde la perspectiva psicodramatica”

- Teoria de Roles

La identidad desde la perspectiva psicodramatica cuenta con los aportes
indudables de Jacob Levy Moreno. Para él, la identidad seria un mosaico en
constante interrelacion, donde se contiene implicitamente la idea de rol. Segun
esta concepcidn, los roles no surgirian del yo, sino por el contrario, es el yo el

que surge de los roles.

" Salamovich,S. Identidad Femenina y Mitologia. "El malestar edilgersidad”. Salud Mental y Género.
Ediciones de las mujeres N°29, 2000. SantiagoeChil
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Moreno plantea el concepto de matriz de identidad como elemento para
comprender su concepcion de la identidad humana, tanto femenina como
masculina. Es asi como plantea que la matriz refiere a una serie de
interacciones o relaciones constitutivas y fundamentales donde se juegan los
encuentros, se desarrollan los roles, asi como las dimensiones que los
componen (emocional, cognitiva y corporal), donde el ser hombre o ser mujer

se define por tanto, de manera particular

La matriz de identidad es también llamada el Primer Universo,
conteniendo dos fases. En la primera, a partir del nacimiento, el nifio no puede
distinguir el adentro del afuera, el antes del después, la proximidad de la
lejania. Esta fase es la denominada matriz de identidad total indiferenciada, ya
gue no ha emergido todavia ningun aspecto del ser que pueda funcionar como
rol de registro de sus propios acontecimientos. Es en esta primera fase donde
emergerian los roles psicosomaticos, y cuando el desarrollo neuroldgico lo

permita, el nifio podra comenzar a distinguir el yo del no yo.

Surge en este momento la segunda fase de la matriz de identidad,
llamada fase diferenciada, en la que comenzaran a emerger nuevos roles,
dados a partir de la diferenciaciébn con los otros, dando paso con esto al
llamado Segundo Universo, caracterizado principalmente por la relacién con el
mundo desde lo real, lo que fue posibilitado a partir del transito de las dos fases

del Primer Universo. (Mennegazzo.C.M. 1981)

La transicién del primer universo al segundo permite la diferenciacion
entre la fantasia y la realidad. De esta brecha surgen dos nuevos conjuntos de
roles que suman a los roles psicosomaticos. Emergen ahora formas de
representar roles que relacionan al nifilo con personas, cosas y metas en el
ambiente real y que son exteriores a é€l, los llamados roles sociales, y a su vez,
personas, objetos y metas que el Imagina que son exteriores; los roles
psicodramaticos. (Moreno. J.L .1993). Asi como desde las perspectivas de
género, la identidad no se conforma Unicamente a partir de las caracteristicas

anatomicas, desde el psicodrama, la conformacion de la identidad no alcanza
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su definicién so6lo desde los llamados roles psicosomaticos, sino que es el
transito y la integracion entre primer y segundo universo, a partir del
surgimiento de los roles sociales y psicodramaticos en este ultimo, lo que

permitiria el entramado inicial de lo que llamamos identidad.

Es por esta razén, que el psicodrama se constituye como un aporte real
al estudio de la identidad de género. Por una parte, desde los fundamentos
epistemoldgicos del psicodrama, en su concepcion del encuentro, se observa el
acento en el caracter vincular reciproco entre las personas y por esto, la
construccion constante de sentidos en las relaciones, siendo fundamental el
recorrido historico o biografico en ellas, y resaltando también las influencias del
contexto cultural, familiar y social en la vida de las personas. Finalmente, el
psicodrama como paradigma, contiene e incluye diversas dimensiones en su
mirada (emocionales, cognitivas y corporales), las cuales pueden traducirse en

el abordaje de la tematica de la identidad de género.

- Vinculo

La practica psicodramatica se funda en concebir "al hombre desde la

célula minima: el vinculo"®

, en una espacialidad y en un tiempo determinados,
por consiguiente el énfasis se articula desde la relacion o encuentro con el otro,
en la comprensién de cada persona en un lugar de legitimacion total de su

existencia.

Un vinculo asi entendido, es siempre un vinculo social en permanente
movimiento y transformacién. En cada momento presente, ésta relacion
consigo mismo o con otros, se encuentra por un lado, repitiendo una historia de
vinculos determinados y por otro, modificando esa historia dando lugar a otras
formas de vinculaciones futuras. En este sentido se puede plantear que todo
vinculo es a la vez una carcel y una liberacion, nos libera del aislamiento y nos

encarcela en la mirada del otro. Por lo tanto, un vinculo se entiende desde una

8 Bustos.D. Peligro... Amor a la vista. Cap. IV: Sociometri@ofia de las relaciones interpersonales.
Pag.58. Lugar Editorial, Buenos Aires, 1988.
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perspectiva dialéctica y dinamica, en una continuidad temporo-espacial que
esta permanentemente influenciando al ser, configurando su identidad a cada
momento, en una construccion constante. Desde el psicodrama entonces, los
estilos de vinculacion en la mujer, asi como en el hombre, se encontrarian en
un permanente replanteamiento y a partir de ello es que se abren posibilidades
de explorar sus actuales expresiones a través de los grados de flexibilidad
presentes y su potencialidad futura. Esto ultimo es posible de entender a partir

de los conceptos que se revisaran a continuacion.

- Espontaneidad y Creatividad

Asi mismo, toda dinamica vincular esta intimamente relacionada con los
conceptos de espontaneidad y creatividad, piedras esenciales de la
cosmovision moreniana. En un articulo escrito por el autor en 1911 titulado "La
génesis de la espontaneidad" plantea: "Cuando Dios creé al mundo comenz6
por hacer a cada ser como una maquina. Hizo que cada maquina empujara a la
otra y todo el universo funcioné como una maquina. Todo parecia confortable,
seguro y suave. Pero entonces lo repensd. Sonrid y puso una pizca de
espontaneidad en cada maquina. Y a partir de ahi comenzaron los problemas y

también comenzé el placer de vivir".?

Este pensamiento da cabida a la comprension del mundo en constante
cambio, un hombre espontaneo es por lo tanto, un hombre creativo, es decir,
un hombre capaz de generar respuestas nuevas en situaciones conocidas y
respuestas adecuadas a situaciones nuevas. Esta capacidad de crear el mundo
circundante de cada uno, permite pensarnos desde la apertura de infinitas
posibilidades, desde la divergencia de alternativas, desde la consideracion de
cada hombre como un genio latente, un Dios potencial. De esta manera, en un
encuentro vincular los caminos construidos sorprenden, es como imaginar un
didlogo de dioses, dialogos de dos seres que recrean sus vivencias, recrean su

mundo circundante, se atreven a permanecer en constante transformacion.

° | bid. Pag.68.
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Este fendmeno se relaciona con el concepto de libertad entendida desde
Kierkegaard como la expansion, autoconocimiento y capacidad para actuar en
forma responsable consigo mismo. Esta forma de ser en el mundo produce
muchas veces gran cantidad de angustia al ser una experiencia de apertura en
la conciencia, un riesgo, una opcion o decisiéon vital. Por tanto, es posible
plantear que angustia y espontaneidad se relacionarian como dos fases de un
mismo proceso, en donde lo primario y fundamental es la espontaneidad y al

inhibirla, aparece en su lugar la angustia.

La espontaneidad se realimenta vincularmente, de esta manera,
podemos decir que la "salud" de un vinculo depende de la capacidad de
ambos, o de varios, para estimular reciprocamente el surgimiento de la
espontaneidad, permitiendo a cada uno desarrollar junto al otro todo su

potencial.

Para que esto ocurra es necesario alcanzar un equilibrio tal que permita
desarrollar por un lado, el vinculo mismo y por otro lado, desarrollarse en el

proceso de individuacion, generando nuevos pasos resolutivos en la existencia.

Quinto Capitulo: "Fundamentos de la Técnica Psicodramatica”

- Psicodrama y Grupo

Moreno define al psicodrama como un método para sondear a fondo la
verdad del alma a través de la accién, creado a partir de y para grupos
humanos. El fondo que sondea el psicodrama es, en general, lo mas obvio,
superficial o lo que se nos escapa cuando la espontaneidad se encuentra
atorada en un modo de ser y relacionarse fijo o estatico, impiendo simplemente
vivir. (Bello, M.C.)

En la filosofia del momento cada ser o cada acto se da en un entorno
concreto llamado matriz, ocurre en un lugar concreto o locus y tiene un

desarrollo temporal o status nascendi. Sin embargo, sélo podemos observar
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nuestra existencia desde este momento y este lugar, es decir, todo ocurre aqui
y ahora. Por lo tanto, la accion dramatica es la recreacion presente de lo vivido
en un escenario grupal, en donde "la historia es parte del instante y no el

instante parte de la historia".*

La re-creacién en el contexto psicodramatico grupal est4 dada por la
comprension de la existencia de multiples posibilidades en apertura en el
momento imaginario de la dramatizacion, integrandose a la experiencia de
cada uno de los integrantes al proceso grupal, una dimensién de entrega a la
exploracion de la propia creatividad y espontaneidad, incorporandose una
forma de ser resuelta, caracterizada por una toma de posicion, opcion y

decision autdnoma, responsable vy libre.

Desde la participacion e interaccion de todas las dimensiones de
existencia: cognitivas, afectivas, espirituales, corporales, expresivas, bioldgicas,
relacionales, familiares y sociales, se va produciendo una dinamica
potenciadora del desarrollo de si mismo, lo cual sumado al poder grupal genera
mayores posibilidades de acciéon renovadora de la existencia, logrando llevar

ésta experiencia hacia otras esferas de la realidad vivida.

- Instrumentos del Espacio Psicodramatico Grupal:

En toda situacion dramatica se toman en consideracion los siguientes

elementos:

» Contexto Social, Grupal y Dramatico:

El contexto social corresponde al extragrupo, estructura social o realidad
social, segun J.L Moreno. Espacialmente se lo ubica fuera del ambito de
trabajo, rigiéndose por leyes y normas sociales que demandan de las personas
que la integran determinadas conductas y compromisos. De este contexto, en

principio, proviene el material aportado por los integrantes al grupo; en éste

®Moreno, J.L. Psicoterapia de Grupo y psicodrama. Fondo de GuEapnémica. México, 1983.
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contexto se desenvuelven cotidianamente, en él han enfermado y a él retornan
después de cada sesion de trabajo habitual. Lo que emerge en el grupo, en
general, seran relatos de situaciones vividas en dicho contexto, las que son
compartidas desde sus perspectivas singulares. (Rojas-Bermudez, Jaime.
1997)

El contexto grupal lo constituye el grupo en si, conformandose desde la
participacion de cada uno de los integrantes, los coordinadores o terapeutas,
las interacciones entre ellos y los productos surgidos en este intercambio.
(Rojas-Bermudez, Jaime. 1997). Este contexto es siempre particular de cada
grupo, a pesar de que el encuadre sea siempre el mismo, durante el transcurso
del proceso grupal progresivamente se va logrando una diferenciacion respecto
a cualquier otro grupo, distinguiéndose en sus dinamicas relacionales y la
historia particular que se va constituyendo en dicho espacio a lo largo del

proceso terapéutico. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

En este contexto se genera la emergencia del protagonista o del tema
protagonista con el que se va a trabajar, conformdndose como un soporte para
el contexto dramatico, generandose una interrelacion permanente entre
ambos. La cualidad fundamental del contexto grupal esta dada por su
dimensién de realidad, mientras que en el contexto dramatico se encuentra en
el plano de la representacion o fantasia. Esta relacién entre contextos une al
protagonista con el auditorio y permite trabajar sobre la distincidon entre limites

de fantasia y realidad. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

En cuanto al grado de compromiso requerido, es similar al demandado
desde el contexto o estructura social, es decir, el individuo se piensa
responsable de sus actos y palabras frente al grupo. EI compromiso es, pues,

total. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

En cuanto al contexto draméatico se conforma para el trabajo desde una
dimensién artificial, fantastica e imaginaria en donde los protagonistas juegan
sus roles en un permanente "como si". De este modo, se propicia la generacion

de interacciones particulares en las que se pueden explorar conductas,
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interpretar personajes, hacer, modificar y deshacer escenas, alterar el tiempo y
el espacio, etc; todo lo cudél contribuye a disminuir las tensiones "psiquicas" del
protagonista. En el escenario se intenta entonces, transformar un campo tenso
en uno relajado a través de la disminucion de las resistencias, defensas y
compromisos personales, o que permite a su vez, obtener una vision mas
amplia del conflicto planteado y posibilitar que afloren los recursos expresivos

necesarios en cada uno. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

Estos contextos se entienden desde una permanente espiral, lo que
implica que los participantes traen consigo problematicas generadas en el
contexto social, planteandolas en la dimension grupal y tratdndolas en el
contexto dramatico. Luego, el material vuelve al contexto grupal, para regresar
al social. Por lo tanto, los cambios producidos en el contexto dramatico y
elaborados en el grupo, introducen cambios progresivos en la estructura social.

(Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

- Instrumentos Fundamentales:

* Protagonista:

Desde la perspectiva psicodramatica, el protagonista se conforma como
el eje de la dramatizacion, siendo el autor y actor de su propia obra, situacion
que le brinda la oportunidad de desarrollar el argumento segln sus propios
pensamientos y sentimientos. La produccion que éste genera puede ser real o
ficticia, siendo ambas alternativas validas a nivel dramatico, ya que le
pertenecen, son parte de su creacion, de su devenir existencial. Ademas en la
estructuracién dramatica, en las interacciones entre los personajes, en la
expresion del mundo interno se produce un desenmascaramiento tal, que
permite lograr en un segundo tiempo una coherencia integradora de la

experiencia desplegada en el escenario. (Rosales, Cristina. 1990)

El protagonista nos recuerda la figura del chaman, quién representaba
los sufrimientos y dolores de toda la comunidad primitiva reunida en rito
ceremonial; analégicamente, el protagonista puede presentarse como portavoz
de las tensiones del grupo, recibiendo todos los beneficios del éxito, como

todas las frustraciones del fracaso. Las técnicas dramaticas permiten develar
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esta situacion y rescatar las resonancias personales de los demas integrantes
al grupo, realizadndose un analisis individual y grupal a la vez, protegiendo al
protagonista de un posible lugar de chivo expiatorio, rescatando sus aspectos

personales y transverzalizando la dramatizacion. (Rosales, Cristina. 1990)

» Escenario:
El espacio psicodramatico se entiende como una nueva realidad, la

m

realidad del "como si" o de la dramatizacién, sus caracteristicas fundamentales
se conforman desde el entendimiento de este espacio, como un lugar sagrado
para el grupo, lugar que no posee restricciones de tiempo, espacio o leyes. Se
trata del espacio de lo posible, en el cual se abren infinitas puertas a la
imaginacion para el protagonista, quién puede romper con las ataduras de la
realidad, permitiéndosele la oportunidad de recrear su mundo a voluntad hasta,
transformarla en el aqui y el ahora en una hiperrealidad presente. (Rojas-

Bermudez, Jaime. 1997)

Estos espacios generadores de este tipo de experiencias humanas son
patrimonio de la gran mayoria de las religiones y psicoterapias grupales,
percibiendo indicios de éste simbolo en diversas culturas, en donde
encontramos un centro y su circulo correspondiente, valorando esta
configuracion en el sentido de permitir, por un lado, un punto de comunicacién
transversal entre todos los integrantes al grupo, otorgandole cohesion y toma
de consciencia del poder grupal, por otro lado, una dimension de trascendencia
en el sentido de conectar con lo divino, inasible o sagrado. (Rojas-Bermudez,
Jaime. 1997)

El psicodrama no rechaza los aspectos espirituales que se producen en
un circulo sagrado, mas bien los rescata y acepta, considerandolos como una
parte importante del proceso terapéutico, de aprendizaje, de entrenamiento o
de un simple esclarecimiento que se puede estar llevando a cabo. Considera
pues, que este modo de trabajo es indispensable para alcanzar los objetivos

establecidos en cada situacién grupal. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)
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* Yo-Auxiliar:

El yo-auxiliar esta al servicio del protagonista, en contacto directo con él,
en general realiza juegos de roles complementarios a los del protagonista o
interviene con técnicas dramaticas pertinentes, posee una vision panoramica
de la sesion aportando elementos al contexto dramatico (objetos, musica,
luces, etc...) insistiendo en el esclarecimiento de la accion dramética. (Rojas-
Bermudez, Jaime. 1997)

» Coordinador o Director:

Al director le corresponde poner los medios, implementar las técnicas
dramaticas y una estrategia terapéutica adecuada para que el tema a
dramatizar planteado por el protagonista se represente en el escenario con
todos los elementos psicologicos y socioldgicos relevantes. (Rojas-Bermudez,
Jaime. 1997). A su vez, discrimina el material a dramatizar, asume la tarea de
introducir interrupciones, técnicas, o yo-auxiliares con consignas concretas, en
los momentos oportunos; le corresponde también, dar paso de una etapa a
otra, y respetar la creatividad del protagonista, siguiendo sus producciones de

manera libre y espontdnea. (Rosales, Cristina. 1990)

De esta manera el director busca que el protagonista a través de su
accion pueda realizar un aprendizaje de observacion, reconocimiento,
reencuentro consigo mismo y eleccion de su propio camino, encontrando
alternativas a su conflictiva, transformando en alguna medida su vision de ella.

(Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

e Auditorio:

El auditorio corresponde a al conjunto de personas que se encuentran
en torno al escenario. Sobre este instrumento recaen las principales
variaciones en relacion a los distintos tipos de psicodrama: publico, grupal, de
pareja, de familia, individual, de nifios, de instituciones, de mujeres, etc.

El auditorio se constituye como tal en funcion de y por contraposicion al

protagonista. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)
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La produccion dramatica es, por lo tanto, compartida por todos los
integrantes al circulo, involucrdndose cada uno en igual medida en las
emociones, relatos, expresiones y situaciones desplegadas en cada sesion
psicodramatica. La presencia del auditorio otorga mayor riqueza, intensidad y
compromiso a los actos realizados en el escenario. (Rojas-Bermudez, Jaime.
1997)

- Etapas Psicodramaticas:

» Caldeamiento :

El caldeamiento es un proceso que permite al organismo encontrar las
condiciones Optimas para la accién. Desde el punto de vista de la dinamica
grupal, el caldeamiento es un instrumento que fomenta la interaccion entre los
participantes, de manera que la comunicacion se articule desde la atencion
puesta en el coordinador grupal hacia una horizontalizacion de la misma,
centrandose en ellos mismos, sus temas e interrelaciones. Este proceso
permite  una homogeneizacion del grupo en tanto que se genera
espontaneamente una focalizacion en un tema o clima emocional que es
comun a ellos y que se encuentra relacionado con el proceso de formacion

grupal. (Rojas, Bermudez, Jaime. 1997).

El caldeamiento inespecifico corresponde al primer periodo de la sesion
psicodramatica, en la que se ponen en contacto director y auditorio con el fin de
llevar a cabo una actividad en conjunto. Consiste principalmente en el
despliegue de un conjunto de procedimientos destinados a centralizar la
atencion del auditorio, disminuir los estados de tension y facilitar la interaccion
grupal. Permite movilizar y observar al grupo en sus interacciones y las
posibles teméaticas pertinentes a explorar durante la sesion, asi como también,
la dinamica en juego que va dar lugar a la emergencia del protagonista. (Rojas,
Bermudez, Jaime. 1997).
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El caldeamiento especifico comienza cuando la trama grupal se
configura en interacciones que dan lugar al protagonista, sea éste una persona
o un tema, preparando de manera especifica los elementos a ser desplegados
durante la dramatizacion, por lo tanto corresponde al conjunto de
procedimientos destinados a la preparacion del protagonista para que se
encuentre en las mejores condiciones de conexidn con la historia que se

apronta a dramatizar. (Rojas, Bermudez, Jaime. 1997).

El caldeamiento especifico para el rol, se realiza con el protagonista en
accion, resultando una relacién intima y profunda con la dramatizacién, en la
comprension referida a que ambos son dos aspectos de un mismo proceso,
siendo muy importante que un buen caldeamiento levard a una buena
dramatizacion y una buena dramatizacion llevar4d a una accidén terapéutica

efectiva. (Rojas, Bermudez, Jaime. 1997).

» Dramatizacion:

La dramatizacién o segunda etapa de la sesion de psicodrama, es la
heredera de la escena teatral, en ella se interpretan personajes y se movilizan
emociones, procurando la resolucidon o transformaciéon de los conflictos
planteados por el protagonista. A diferencia del teatro, en la dramatizacion no
existe un guion a seguir por los actores, siendo el libreto articulado desde la

propia historia de vida del protagonista. (Rojas, Bermudez, Jaime. 1997).

En esta etapa el material emergente es tratado mediante técnicas
activas con el fin de concretizarlo en el escenario, plasmarlo en el contexto

particular y ubicarlo dentro del proceso terapéutico de modo de:

- Observar in vivo, en el aqui y el ahora toda la estructura del
material a investigar simultdnea y no sucesivamente.

- Estudiar sus psico y socio dinamismos.

- Transformar el material anecdético en material presente vy
vivencial, que comprometa afectivamente a los participantes.

- Operar terapéuticamente en el aqui y el ahora, transformando la

experiencia hacia modos de ser mas resueltos, espontaneos y creativos.
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- Verificar modificaciones ocurridas por la introduccion de

elementos terapéuticos y su estabilidad.

La dramatizacion, al integrar la dimension corporal, da lugar a la
incorporacion de elementos inhabituales en las terapia verbales: espacio,
tiempo y distancias. Esto Ultimo permite una vision holistica de los hechos, asi
como un mayor acopio de los detalles vividos. Asi, el chiste, la equivocacion, el
olvido, las correcciones, las actitudes posturales, los movimientos involuntarios,
etc. cobran una nueva dimension al verlos en status nascendi, dentro de su
contexto original y desde una perspectiva divergente que trasciende el relato
lineal. Al incorporar la dimension espacial, se configura una mayor posibilidad
de objetivacion de la experiencia, permitiendo una reconstruccion en base a

imagenes historicas significativas. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

El compromiso emocional-afectivo generado durante la dramatizacion
permite incorporar una dimension vivencial que desarrolla un mayor
involucramiento en la representacion escénica. Asimismo, al incorporar
distanciamientos permitiendo al protagonista observar como un tercero el guién
dramatizado por él mismo, se desarrolla una dimensibn comprensiva-
intelectual, de manera que ambas lineas de intervencion generaran en conjunto
una integracién de los aspectos cognitivos, afectivos y corporales aportando en
su coherencia. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997)

* Comentarios a Compartir:

Es la Ultima etapa de las sesiones psicodramaticas, en ella la atencion
se centra nuevamente en el grupo, solicitando a sus miembros opiniones y
comentarios referentes a sus resonancias personales con respecto a sus
propias vivencias, a la dramatizacion en si misma y al protagonista. (Rojas-

Bermudez, Jaime. 1997).
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Dentro de la dindmica de la sesién se considera al protagonista como
emergente del grupo y después de la dramatizacion, al grupo como emergente
del protagonista. Las vivencias y afectos removidos en el grupo aportan una
sentido de apoyo para el protagonista, de manera de no sentirse solo en su
problemética, sino acompafiado por vivencias similares en el resto de los

miembros. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997).

Esta elaboracion grupal permite abordar una imagen construida desde
diversos puntos de vista, ampliando la visiébn de la conflictiva planteada, al
mismo tiempo de permitir una comparacion entre la imagen externa y la
imagen interna que el protagonista tiene de si mismo en la dramatizacion. La
vision total de lo ocurrido, no la tiene el director, ni el auditorio, ni el
protagonista por si solo, sino que se construye a partir de las aportaciones de
todos, teniendo en consideracion los tres momentos experienciados en su
conjunto. De esta manera se busca esclarecer e integrar los aspectos
individuales con los grupales y sus interacciones dentro dl marco de la sesion

psicodramatica. (Rojas-Bermudez, Jaime. 1997).

Desde el espacio grupal mencionado, es posible articular un trabajo a
través de diversas técnicas psicodramaticas. Entre ellas las mas utilizadas son:
el doble, el soliloquio, el espejo, la inversidn de roles. A ellas se agregan otras
formas de exploraciéon y abordaje, que en esta investigacion son el mapa

fantasmatico corporal y el trabajo con mascaras.

- Mapa Fantasmatico Corporal

El mapa como representacion del cuerpo, provoca el apasionamiento de
la captura de la apariencia, las sombras evanescentes de las imagenes y
procura concretizarlas en la materialidad de una palabra, un dibujo, un color; un
sonido o en la accién de colocar distintos objetos diseminados en el espacio,
con la intencionalidad expresa o no, de asemejarlos a un cuerpo. El mapa
plasma la potencialidad del inconsciente, que los objetos y los relatos

organizan en la arbitrariedad de lo semejante, o que no es pero se aproxima.
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El mapa fantasmatico corporal es siempre aproximacion y huella, es un
camino de como se plasman las imagenes, mas que qué son en Si mismas.
Es una representacion y a su vez es vehiculo, donde imagenes, palabras o
escenas son voceros metaféricos de una huella escondida. A partir de aqui, el
darse cuenta, no sélo adquiere la potencialidad de la toma de conciencia, sino
la transformacion y metabolizacion de un acto creador. Este proceso implica un
pasaje de codigo. El traspasar las imagenes del cuerpo a otra codificacion,
produce inevitablemente un quiebre, un corte, que muchas veces pone en
evidencia lo aferradas que estas imagenes estan y la incidencia fuerte que
ejercen en la constitucion de identidad. EI mapa posibilita una mirada
polisémica que dependera de los objetivos y encuadres, la decodificacion que

se plantee el trabajo.

El primer paso en la en el revelado del Mapa Fantasmatico Corporal es
el presentar, afrontar las marcas inscriptas en esa imagen corporal; el segundo
paso es la decodificacion del mapa. La construccion del mapa es una

operatoria ampliatoria de la funcién del espejo.

El cuerpo siempre esta involucrado en las diferentes probleméticas
psiquicas, y el trabajo corporal focaliza en un punto y también recorre el espinel
de zonas dormidas o escondidas. (Buchbinder, poética del
desenmascaramiento, 1993)

Las técnicas asociadas a lo corporal pueden ser:
- técnicas de concientizacion y sensoperceptivas
- técnicas energéticas
- técnicas ludicas
- técnicas dramaticas

- técnicas fantasmaticas
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Todas estas técnicas comparten el andamiaje de movimiento, energia,
pulsién, esquema, imagen, fantasma, escena, gesto, mascara.

(Elina, 2001, el cuerpo, territorio de la imagen)

El cuerpo es el receptor de las imagenes de la realidad de nuestra
época. ¢Como se reprocesa en la subjetividad aquello que ha quedado
sepultado en la memoria pero que al mismo tiempo es lo insepulto?

(Buchbinder, la poética del desenmascaramiento, 1993)

- Mascaras

Las mascaras conectan con “lo otro”, con “el otro”, el que esta debajo,
atrds, oculto, cubierto, protegido por una mascara. La mascara, como la
postura corporal, cobran su potencia segun el escenario, el contexto en el que

incluye. Se significa y resignifica s6lo en esas circunstancias.

La mascara como técnica puede contemplar diversas implicancias, entre
las que destacan:
- la mascara como elemento diagndstico
- la mascara como elemento transformador

- la mascara como facilitadora de la comunicaciéon

La mascara como elemento diagndstico permite ir revelando situaciones
traumaticas, bloqueos, recuerdos encubiertos, potenciales escondidos, etc.
Este momento diagndstico actia como un “reconocimiento”, como “echar luces”
sobre “zonas oscuras”, como el inicio para un transito hacia diversos recorridos,

organizando asi una gestalt, una estructura significante, un “mapa”.

La méascara como elemento transformador. Se desencadena a partir del
efecto de fusion-integracion-ruptura que ocurre al utilizar la mascara, lo que
puede posibilitar tanto la construccién de personajes, de movimientos, de
expresiones, como la emergencia de relaciones actitudinales que se resaltan a

partir de los contenidos que la mascara moviliza.
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Tanto al utilizar mascaras ya construidas como al producirlas se produce
un efecto transformador de estructuracion y desestructuracion de la propia
imagen. En el caso de la construccion de las mascaras se da un proceso de
tiempo de creacion que va envolviendo a la persona en su devenir, por lo que
la historia con esa mascara comienza mucho antes que su utilizacion. Este
construir actualiza un recorrido vital perdido, un camino de aproximacion a lo
humano, de reconocimiento permanente tanto de lo visible como de lo oculto

(Elina Matoso, El Cuerpo, Territorio de la imagen, 2001)

La elaboracion de la silueta corporal realiza una oscilacion de
movimiento hacia abajo, en el sentido que las fantasias, imagenes, cargas
afectivas, historias, etc. cobran materialidad en la plastica, en los colores
desplegados, en el papel en que el ejercicio subjetivo es plasmado. El enlace
con la elaboracion de las mascaras recurre al mismo sentido de plasmar la
vivencia subjetiva en material, en formas singularizadas, en la propia y personal
experiencia de articular las significaciones acerca de la identidad femenina del
rostro enmascarado. De esta manera, en el ejercicio escénico, corporal y de
interaccién en un espacio y tiempo determinado con las relaciones vinculares
del grupo conformado, esto plasmado vuelve a "subir". Asi, estas fantasias,
imagenes y cargas de afecto bajan a otra materialidad que no es carne. Es
carne sublimada. Suben a una espiritualidad que no es espiritu, es espiritu
encarnado. (Buchbinder, Mario. 2001).

Teniendo en cuenta ésta particular relacion entre silueta y mascara, es

posible introducirnos al universo de posibilidades que ellas nos entregan.

Las mascaras se entienden desde la concepcion que ellas "acompafian
al ser humano desde los origenes de la humanidad y hacen presente lo actual,

lo histérico y lo mitico"**.

Se consideran diferentes las mascaras que los seres humanos llevamos

en lo cotidiano como marcas del transcurso de nuestra historia personal, de

aguellas mascaras que se generan en espacios donde tenemos la posibilidad
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de construirnos una mascara con diversos materiales. Sin duda, éstas Ultimas
mascaras, nos hablardn de las que mencionamos primero. Existe una relacién
de revelacion, develacion y esclarecimiento de éstas respecto de las primeras.
(Buchbinder, Mario. 2001).

Como ya plantedbamos en la produccion del problema que nos redne en
la presente investigacion "la mascara es el 6rgano de superficie del conjunto de
relaciones sociales". La representacion que en ella se materialice esta
entrecruzada por las vinculaciones que la persona mantiene en aguel momento
determinado. Buchbinder plantea que en la préactica clinica la mascara interroga
la imagen del sujeto y de lo social, realiza quiebres de sentido, apertura de
discurso y desplazamientos. Establece puentes entre la imagen, los afectos, los
discursos; lo imaginario, lo real y lo simbdlico diria J. Lacan. La mediacién
determinante entre lo individual y lo social, el sujeto y la cultura, la cosa y la
palabra, lo indiferenciado de lo diferenciado diria J.L. Moreno. Asi, la mascara,
oculta y revela a la vez, en un movimiento oscilante, de permanente tension

dialéctica, de posibilidades de transformacion y movimiento.

Asi como también la mascara podria entenderse "como un objeto
transicional, como un objeto cultural. La transicion a la que se refiere el nombre
del objeto esta dada entre el mundo interno y el mundo externo. La
particularidad de la mascara como objeto transicional estd dado por las dos
caras de ésta: la externa y la interna, anverso y reverso. Una solidaria de la
otra, una determinando a la otra. La mascara pone en evidencia esta unidad, lo
gue oculta, la cara interna es la que al final resulta mostrada. La mascara, un
elemento para mostrar, para salir hacia afuera, hacia lo externo, es un
elemento para salir, paradojicamente, también a lo interno. Esto forma parte de
la fascinacion del juego con la mascara, juego en un espacio potencial de unién

entre lo interno singular y universal".*?

1 Buchbinder, Mario"Poética de la Cura"Pag. 61. Letra Viva Editorial, Buenos aires, Arjreat2001.
12 Buchbinder, Mario"Poéticadel Desenmascaramientd®ag. 173. Editorial Planeta Nueva Conciencia,
Argentina, 1993.
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De esta manera, cuando alguien usa una mascara, inmediatamente se
produce un efecto de desenmascaramiento, de desestructuracion. Una
conexidn con otros aspectos, personajes, roles. Es importante permitir el juego
con eso otro. Se trata de generar espacios, matrices imaginarias, para que
esos aspectos reprimidos o rechazados puedan tener lugar en la sesion.
(Buchbinder, Mario. 1993)

Segun plantea Buchbinder, la funcion terapéutica de la mascara podria

sintetizarse en:

- Aspecto desestructurante y reestructurante: Hay posibilidad de
desprenderse de mascaras repetitivas, conflictivas para la persona.
También permite la reestructuracion en otras historias y significaciones
frente a aquellas en las cuales la persona esta apresada.

- Funcion balizadora: Permite marcar, ubicar, balizar puntos conflictivos
a nivel del cuerpo o de la relacion personal o familiar. La mascara marca
una parte del cuerpo, un personaje, un momento particular.

- Funcion en el metabolismo de la fantasia: permite salir de una
determinada fantasia y producir su transformacion.

- Construccion del mapa fantasmatico corporal.

- Metabolismo de la imagen: Hace presente la imagen predominante de
un sujeto y promueve su conexiéon con otras imagenes. Lleva a un

trabajo sobre la identidad.

Esta ultima funcidén del trabajo con mascaras sera la que guie y oriente
el trabajo propuesto en la presente investigacion, en donde la tematica esta
definida desde lo que significa singularmente la experiencia de ser mujer, es
decir, la que abre las posibilidades hacia la pregunta por la identidad femenina.
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V. Marco Metodoldgico

El presente Marco Metodoldgico se sustenta en la mirada propuesta
desde el constructivismo, que se articula de manera coherente con la postura
psicodramatica, ya que en ambas, se integran nuevas dimensiones de analisis
que intentan superar y ampliar los criterios tradicionales de la nocion de
género, dotados de simplicidad y determinismo, focalizandose en procesos

interaccionales y activos en desmedro de procesos pasivos y unilaterales.

De esta manera, los criterios utilizados desde el constructivismo y
psicodrama incluyen la nocién de complejidad, es decir, su mirada integra
flexibilidad para utilizar pensamientos complejos, tolerancia a las
contradicciones y polaridades de las vivencias, y abordaje practico desde
recursos complejos, y a veces conflictivos entre si (Burin y Meller, 2000, p.22).

Descripcion de la muestra
La muestra estard conformada por un grupo de mujeres (minimo seis,

maximo doce integrantes).

Sujetos
Mujeres entre 22 y 28 afos, estudiantes y profesionales de diversas
disciplinas, solteras, y pertenecientes a la ciudad de Santiago.

Técnicas

Las técnicas que se utilizaran durante la etapa de desarrollo practico en
la presente investigacion son: Grupo Psicodramatico, Mapa Fantasméatico
Corporal, Elaboracién y Trabajo Corporal Draméatico con Mascaras.

Procedimiento Metodologico
Se reunird a las integrantes del grupo a partir de una invitacién (ver
anexo) que describe de manera general el proceso del que seran parte, de

manera que su participacion sea voluntaria.
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Descripcién de las Sesiones

El trabajo se organizara en tres sesiones psicodramaticas, de manera
que la primera sesion se orientara a la busqueda y exploracion de los
elementos que conforman la vivencia subjetiva de la identidad femenina en
este grupo de mujeres, explorando sus dimensiones cognitivas, emocionales y

corporales, y traduciéndolas en un determinado rol.

En la segunda sesion, se profundizara en la vivencia del rol actual méas
significativo, para luego representarlo mediante la elaboracién de una méascara

personal.

Finalmente, en la tercera sesion se realizarA un trabajo corporal
dramatico en una interaccion grupal con las mascaras a partir de los roles

preponderantes en cada una de las integrantes del grupo.

Primera Sesidén

Se dara inicio a la primera sesion con una presentacion verbal de las
coordinadoras y de cada una de las integrantes del grupo, para luego
contextualizar el encuadre de trabajo, incorporando los criterios temporales
(horario y numero de sesiones), los objetivos de estar reunidas en este espacio

grupal y las actividades a realizar.

A manera de caldeamiento inespecifico se solicitara ponerse de pie y
comenzar a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y
centrando la atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). Este proceso
tendra una duracion aproximada de 10 minutos. (Musica de ritmos diversos y
fluidos).

Luego, se realizard un caldeamiento especifico guiado y orientado a

contactarse con la vivencia de la propia femeneidad, recorriendo imaginaria y

libremente todos los elementos que para cada una representen su ser mujer
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(biodrama interno). Este proceso tendra una duracion de 20 minutos. (Musica
sugerente del tema)

Terminado éste proceso se solicitara a través de la siguiente consigna:
“sin desconectarse de la experiencia de lo que para cada una significa ser
mujer en el presente, las invitamos a abrir los 0jos e incorporarse para
representar con colores, formar o dibujos los elementos que reconozcan como
significativos en su vivencia femenina actual’” (papel con silueta corporal
estandar). Este proceso tendra duracion de 30 a 40 minutos. (Mdsica tranquila
y apacible).

Luego se procedera a compartir los dibujos de manera general y breve,
para luego dar la siguiente consigna: “ a partir de los elementos presentes en
sus dibujos, las invitamos a reflexionar respeto a qué roles estarian asociados
o relacionados a dichos elementos, las invitamos a que rotulen o pongan un
titulo a cada uno de ellos o los que para ustedes son mas importantes en la
actualidad siempre en referencia a su vivencia de ser mujer’. Tendra una

duracién de 15 minutos.

Enseguida se comenta al grupo esta “traduccion” del propio dibujo,
compartiendo las semejanzas o diferencias presentes en el grupo. Tendra una

duracién de 10 minutos.

Finalmente se les solicitara elegir el rol que para cada una resulte mas
significativo en la actualidad en la vivencia de ser mujer, de manera de
introducir el foco de atencién que nos congregara y orientara el trabajo durante

la préxima sesion. Tendra una duracion de 10 minutos.
Por altimo se realizara un cierre grupal, en que solicitaremos ponerse de

pie en circulo y expresar al grupo en una palabra como llegaron y cémo se van.

Tendra una duracion aproximada de 10 minutos.
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Segunda Sesion

La sesion se iniciara con un breve comentario de lo que fue la sesion
anterior, despejar posibles dudas e introducir las actividades que se realizaran

esta vez.

Para el caldeamiento inespecifico se solicitara ponerse de pie y
comenzar a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y
centrando la atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). Este proceso
tendra una duracion aproximada de 10 minutos. (Musica de ritmos diversos y
fluidos).

Para el caldeamiento especifico se realizara una actividad corporal que
incluya un recorrido por la experiencia de la sesion anterior, focalizando la
atencién en el rol escogido como mas significativo en la vivencia femenina
actual y profundizando los sentidos, contenidos o evocaciones que para cada
una implique éste rol en sus vidas en tanto mujeres. También se realizara una
introducciéon el trabajo de elaboracion de la méascara, de manera de tomar
conciencia del rostro como una de las zonas corporales que condensa en si
misma gran cantidad de informaciéon relacionada con la identidad (Tapia. L,
Runa, P. 2003, clases y seminarios), resaltando una vez mas la importancia de
“traducir” éste rol preponderante para cada una, en una nueva forma plastica

(méscara). Este proceso tendra una duracién de 45 minutos.

Luego se les invitara a tomar el modelo de premascara estandar de cada
una, entregando la siguiente consigna: “a partir de la profundizacion del rol
preponderante para cada una en su vivencia de ser mujer, escojan los
materiales que necesiten (cartulina, lapices de colores, papeles lustres,
lentejuelas, tijeras, pegamento, corchetera, scotch, etc) para plasmar y
transmitir la experiencia personal de cada rol’. Tendra una duracion

aproximada de 50 minutos.
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Luego que cada una de las integrantes al grupo haya finalizado su
proceso de elaboracion de la mascara personal, se les invitara a reunirse en
circulo para compartir su vivencia desde los aspectos cognitivos, afectivos y
corporales realizando para esto un soliloquio con mascara en el rostro, diciendo
el didlogo interno que surge de ésta experiencia en la consigna: “yo pienso”,
“yo siento” y “yo soy” a manera de escultura o posicién corporal. Tendra una

duracion aproximada de 30 minutos.

Por ultimo se realizara un cierre grupal, en que solicitaremos ponerse de
pie en circulo y expresar al grupo en una palabra como llegaron y como se van.

Tendra una duracion aproximada de 10 minutos.

Tercera Sesion

La sesion se iniciara con un breve comentario de lo que fue la sesion
anterior, despejar posibles dudas e introducir las actividades que se realizaran

esta vez.

Para el caldeamiento inespecifico se solicitara ponerse de pie y
comenzar a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y
centrando la atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). Este proceso

tendra una duracién aproximada de 10 minutos. (Mudsica de ritmos diversos)

Durante el caldeamiento especifico se realizard una caminata con
mascara en el rostro, incorporando un circuito o trayecto personal asociado al
rol, apropiandose de la posicion y movimiento corporal, ritmos, frecuencias,
direcciones producidas desde la mascara, observandose en los espejos,
realizando soliloquios de la experiencia, asi como también generando un
sonido personal a partir de dicha vivencia. Tendra una duracion aproximada de

30 minutos.

La actividad central de esta sesion se realizara solicitando a cada una de
las integrantes del grupo interactuar con el resto, primero en parejas, trios, para

finalmente incorporar dinamicas grupales, segun lo que ocurra en este espacio.
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Puede ser que se incorporen soliloquios, dobles, espejos e inversion de roles,
de manera de explorar las diferentes posibilidades y aperturas que permite el

despliegue escénico con mascaras. Tendra una duracion de 40 minutos.

A partir de esta interaccion y a modo de cierre e integracion de la
experiencia, se realizara la siguiente consigna: “ han explorado en la vivencia
de ser mujer en la actualidad, han discriminado el rol preponderante para cada
una de ustedes respecto a dicha vivencia, luego... han interactuado con otros
roles o miradas de lo que es ser mujer, ahora les invitamos a generar en
conjunto una escultura grupal que represente cada uno de estos roles en
interrelacion respectos de sus diferentes posiciones dentro del contexto

sociocultural chileno”. Tendra una duraciéon de 15 minutos.

Luego se les solicitara traducir la experiencia en una historia, fabula,
poesia, leyenda, cuento, etc. personal, liberando la imaginacién y creatividad,
de manera de plasmar de manera narrativa la experiencia. Tendra una

duracién de 30 minutos.

Por altimo se realizara un cierre grupal, en que solicitaremos ponerse de
pie en circulo y expresar al grupo en una palabra como llegaron y cdmo se van,
agradeciendo la participacion y confianza depositada en esta experiencia

grupal femenina. Tendra una duracion aproximada de 15 minutos.

Método de Recoleccion de la Informacion

Los métodos que se utilizaran para la recoleccion de la informacion son
variados, entre ellos, los dibujos de silueta corporal, fotografias de las
mascaras elaboradas y de las interacciones mas significativas para la
investigacion, las narraciones, registros escritos y grabaciones de las

coordinadoras.
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Interpretacion del Material

El material sera interpretado de acuerdo a los objetivos y marco teorico

plateado en la presente investigacion, siendo pertinente rescatar:

Ejes tematicos
- Roles (psicosomaticos, psicodramaticos y sociales).

- Vinculos (formas de relacion establecidas).

Indicadores
- Cognitivos.
- Afectivos o Emocionales.

- Corporales.

Tanto los ejes como los indicadores seran interpretados a partir de

criterios de orden transversal, como son:
- Rigidez v/s Flexibilidad.

- Apertura v/s Cierre a la experiencia.

- Creatividad, Espontaneidad.
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V. Desarrollo practico

Descripcion de las Sesiones

El trabajo se organizé en tres sesiones psicodramaticas, de tres horas
aproximadas de duracion, donde se orientd el trabajo a la busqueda y
exploracion de los elementos que conforman la vivencia subjetiva de la

identidad femenina en este grupo de mujeres.

Primera Sesién

La primera sesion se inici0 con una presentacion verbal de las
coordinadoras y de cada una de las integrantes del grupo, donde basicamente
se contextualizé el encuadre de trabajo, incorporando los criterios temporales
(horario y numero de sesiones), los objetivos de estar reunidas en este espacio

grupal y las actividades que se realizarian.

En la ronda de presentacion de las integrantes del grupo surgio la
inquietud por saber mas del psicodrama, en qué consiste y cual es la forma del
abordaje. Esta situacion se reencuadrd, planteando que las dudas e

inquietudes también tendrian un espacio mas adelante en el taller.

Se inici0 el caldeamiento inespecifico, solicitando ponerse de pie y
comenzar a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y
centrando la atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). En este
proceso se utiliz6 musica acorde al momento, y tuvo una duracién aproximada
de 10 minutos.

Luego, se inici6 el caldeamiento especifico guiado y orientado a
contactarse con la vivencia de la propia femeneidad. Para esto, se les pidi6
encontrar un lugar en la sala donde recostarse, y una vez cerrado los ojos, se
inicié una imagineria guiada (imagen del espiral), que permitiera ir recorriendo
imaginaria y libremente todos los elementos que para cada una se

relacionaban con su ser mujer (biodrama interno). Este proceso tuvo una
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duracion de 20 minutos, y también se utilizO musica apropiada para el

momento.

Terminado éste proceso, se transmitié la siguiente consigna: “sin
desconectarse de la experiencia de lo que para cada una significa ser mujer en
el presente, las invitamos a abrir 10s 0jos e incorporarse para representar con
colores, formar o dibujos los elementos que reconozcan como significativos en

su vivencia femenina actual”.

Las hojas con las siluetas corporales estandar se encontraban al
costado de las mujeres, mientras que los materiales de trabajo como lapices,
crayones, etc, se encontraban al centro de la sala. Este momento de la sesion

tuvo una duracién menor a la esperada (entre 20 y 25 minutos).

Una vez finalizada la actividad anteriormente descrita, se invito al grupo
a compatrtir la actividad de la imagineria (ver anexo sesion 1), y posterior a eso,

los dibujos de manera general.

Finalmente, se entreg0 la siguiente consigna: “ a partir de los elementos
presentes en sus dibujos, las invitamos a reflexionar respecto a qué roles
estarian asociados o relacionados a dichos elementos, las invitamos a que
rotulen o pongan un titulo a cada uno de ellos o los que para ustedes son mas

importantes en la actualidad siempre en referencia a su vivencia de ser mujer”.

Enseguida se comento al grupo esta “traduccion” del propio dibujo, y se
compartieron las semejanzas o diferencias presentes en el grupo. La duracién

de este momento fue de 15 minutos aproximadamente.

Finalmente se les solicitd elegir el rol que para cada una resulte mas
significativo en la actualidad en la vivencia de ser mujer, resultando de ello los
elementos: fluidez, contencién, reflexion, transicién y pensante. Se planteo, a
modo de cierre, que esos elementos nos permitirian introducirnos en el foco de

atencion para el trabajo durante la proxima sesion.
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Por ultimo, se realiz6 el cierre grupal, que se realizé solicitando ponerse
de pie en circulo y expresar al grupo brevemente cémo llegaron y como se van.
En este momento surgen del grupo impresiones relacionadas con la dificultad
de “encasillar” la propia definicion del ser mujer en un concepto, rol o elemento.
Se clarificé el objetivo de esta investigacion, recalcando el caracter exploratorio
de ésta, y cOmo a partir de ahi, las definiciones dadas en el grupo sélo dan
cuenta de un aspecto del prisma que es la identidad. En general, el reporte final
es positivo, en términos de valorar la experiencia y sentirse motivadas para
regresar a la sesion numero dos. Este momento tuvo una duracién aproximada

de 10 minutos.

Segunda Sesion

La sesidon se inici6 con un breve comentario de lo que fue la sesion
anterior, despejando posibles dudas e introduciendo el foco de trabajo del
presente encuentro. En general, el grupo llega muy motivado a esta sesion,
dando cuenta de la movilizacion que implico la sesion pasada, en términos de
la revision posterior que se dio en las mujeres del grupo, posteriormente al

trabajo realizado.

Para el caldeamiento inespecifico se solicitd ponerse de pie y comenzar
a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y centrando la
atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). Este proceso tuvo una

duracion aproximada de 10 minutos, y se incluyé musica en su desarrollo.

Para el caldeamiento especifico se realizé una actividad corporal que
incluy6 ir apropiandose del cuerpo en el espacio, recogiendo ademas un
recorrido por la experiencia de la sesion anterior, donde el foco de atencion fue
el rol o elemento escogido como mas significativo en la vivencia femenina
actual y profundizando los sentidos, contenidos o evocaciones que para cada
una implique éste rol en sus vidas en tanto mujeres. Una vez que esta
intencién ya se habia transmitido al grupo, se inicié una trabajo introductorio
para la posterior elaboracion de la mascara, de manera de tomar conciencia del

rostro como una de las zonas corporales que condensa en si misma gran
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cantidad de informacién relacionada con la identidad. Esto se realiz
indicandole al grupo que fueran eligiendo un trayecto personal que tuviera
sentido con el elemento eje escogido, y que a medida que se fueran
desplazando, comenzaran a tocar su rostro, reconociendo sus expresiones y
las facciones personales, en términos de tamafio, textura, dimensiones, etc. Se
dio tiempo al grupo de explorar su propio rostro, para después invitarlas a ir al
encuentro de otras mujeres, y realizar el ejercicio de conocer el rostro del otro,
pero también de ir mostrandole al otro las formas y dimensiones de su rostro,
sin hablar, sino mas bien midiendo con las manos las dimensiones y formas del
rostro de la compafiera, y luego mostrandoselo.

Durante todo este momento, se fue mencionando cada cierto tiempo, la
importancia de “traducir” éste rol preponderante para cada una, en una nueva
forma pléastica (méscara). Este proceso tuvo una duracién de 40 minutos

aproximadamente.

Luego se preparo la sala para la construccion de la mascara personal,
poniendo a disposicidén los materiales (6leos, acrilicos, pinceles, cintas, polvos
de colores, etc). Se les entreg6 el modelo de premascara estandar, construido
previamente a la sesion, y se entregd la siguiente consigna: “a partir de la
profundizacion del rol preponderante para cada una en su vivencia de ser
mujer, escojan los materiales que necesiten (cartulina, lapices de colores,
papeles lustres, lentejuelas, tijeras, pegamento, corchetera, scotch, etc) para

plasmar y transmitir la experiencia personal de cada rol”.

El trabajo de las mujeres del grupo con sus mascaras personales se dio
de manera fluida, no obstante, el tiempo destinado para este momento de la
sesibn se hizo reducido, por lo que se dio la posibilidad de finalizar la
construccion de las mascaras al inicio de la proxima sesion, quedando por
tanto pendiente, el trabajo del yo pienso, yo siento, yo hago. En su totalidad, la

elaboracién y construccion de la mascara supero los 50 minutos previstos.
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Para introducir el cierre de la sesion, se realizé una ronda sobre la
experiencia de plasmar en la mascara el rol o elemento escogido. Surgieron
una serie de impresiones asociadas no sélo al contenido, sino a las formas
personales de enfrentar la tarea de expresar en la mascara, los tiempos
personales, las reflexiones surgidas durante su elaboracion. A modo general,
quedo la sensacion de querer volver “pronto” al espacio grupal para finalizar las

mascaras.

Para cerrar, se acordd con el grupo, iniciar la sesion media hora antes, y
asi destinar ese tiempo para terminar la elaboracion de la mascara, o bien,

darle los ultimos “toques” al trabajo.

Tercera Sesion

La sesion se inici6 media hora antes de lo habitual, respetando el
acuerdo del grupo, orientado a tener un tiempo para finalizar las mascaras. Una
vez que el tiempo finalizd se les invitd a hacer una ronda de impresiones de lo
ocurrido en la sesién pasada, o posterior a ella. La mayoria del grupo durante
el tiempo entre las dos sesiones, recordo lo trabajado, y surgio la necesidad de

ver terminado el producto de ese trabajo (la mascara).

Para el caldeamiento inespecifico se solicitd ponerse de pie y comenzar
a caminar por el espacio, tomando conciencia del cuerpo, y centrando la
atencion en la experiencia presente (aqui y ahora). Este proceso tuvo una

duracion aproximada de 10 minutos.

Durante el caldeamiento especifico se realizdé una caminata con trayecto
personal, en un primer momento con la mascara en la mano, de manera de
conectar con lo realizado en las sesiones anteriores. Una vez que los trayectos
ya estaban definidos, se les indicé ponerse la mascara en el rostro, y continuar
con el trayecto personal definido, siempre y cuando se deseara de esa manera,
dejando asi la libertad de que pudieran identificar si al utilizar la mascara el
trayecto cambiaba o tomaba nuevas caracteristicas. Durante todo este

momento, las indicaciones desde la direccibn apuntaron a invitar a la
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apropiacion del espacio, y de la posicion y movimiento corporal, ritmos,
frecuencias, direcciones producidas desde la mascara, observandose en los
espejos, realizando soliloquios de la experiencia, asi como también generando
un sonido personal a partir de dicha vivencia. Este momento tuvo una duracion

aproximada de 30 minutos.

Una vez finalizado el caldeamiento especifico, se retomé la actividad
prevista para la sesion anterior, por lo que, se les invitd a reunirse en circulo
para compartir su vivencia. Para esto se les solicitd ir pasando al centro del
circulo, y desde alli realizar un soliloquio con mascara en el rostro,
expresandose a partir de la consigna: “yo pienso”, “yo siento” y “yo hago” a
manera de escultura o posicién corporal. Este momento de la sesion tuvo una

duracion aproximada de 30 minutos.

Luego, se les pidio volver al movimiento en la sala, esta vez, para
experimentar el encuentro con otros. Asi se vio interactuar al grupo, primero en
parejas, trios, y finalmente, se fueron agrupando. Durante el desarrollo de este
momento, se fueron incorporando estatuas, soliloquios, espejos Yy

congelamientos.

A partir de esta interaccion y a modo de cierre e integracion de la
experiencia, se le dio al grupo la siguiente consigna: “ han explorado en la
vivencia de ser mujer en la actualidad, han discriminado el rol preponderante
para cada una de ustedes respecto a dicha vivencia, luego... han interactuado
con otros roles o miradas de lo que es ser mujer, ahora les invitamos a generar
en conjunto una escultura grupal que represente cada uno de estos roles en
interrelacion respectos de sus diferentes posiciones dentro del contexto
sociocultural chileno”. EIl grupo en este momento, fluidamente van armandose
como una escultura que poco a poco va tomando movimiento, simulando una

especie de ola, y realizando un sonido de arrullo.
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Finalmente, se les solicité traducir la experiencia en una historia, fabula,
poesia, leyenda, cuento, etc. personal, liberando la imaginacién y creatividad,
de manera de plasmar de manera narrativa la experiencia. Esta creacion
personal tuvo una duracion aproximada de 30 minutos. La totalidad de las
integrantes del grupo quiso compartir su narracion, por lo que se les dio el
espacio para hacerlo, y posterior a eso, las directoras realizaron una sintesis de

este proceso de tres sesiones, agradeciendo la disposicion y entrega a la hora.
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VI. Andlisis de la informacion

El presente andlisis se realizar4 en funcion de los siguientes elementos:

Ejes tematicos
- Roles (psicosomaticos, psicodramaticos y sociales).

- Vinculos (formas de relacion establecidas).

Indicadores
- Cognitivos.
- Afectivos o Emocionales.
- Corporales.

Tanto los ejes como los indicadores seran interpretados a partir de

criterios de orden transversal, como son:
- Rigidez v/s Flexibilidad.

- Apertura v/s Cierre a la experiencia.

- Creatividad, Espontaneidad.

49



Natalia:

Es posible interpretar que durante la primera sesion, Natalia presenta
ciertos elementos en su definicién actual de su vivencia femenina que aluden a
una baja autoestima, la cual se ve reflejada en alusiones a una postergacion de

si misma, a la presencia de autocritica y alta autoexigencia.

Por otra parte, se observa una dificultad para conectarse con sus
aspectos internos en general, lo que se compensa a través del uso del
mecanismo de defensa denominado racionalizacion, desde el que transmite su
ser mujer, es decir, los elementos que caracterizan su ser femenino estan
fuertemente ligados a un estilo cognitivo de elaboracion utilizado a modo de
defensa de otros elementos afectivos y corporales que no aparecen de una

manera consistente e integrada a su vivencia como mujer.

Un tema o elemento relevante y reiterativo en Natalia tiene que ver con
un estado de soledad, en términos de una vivencia “natural”’, que no requiere
mayor cuestionamiento o profundizacion. Es asi como durante el transcurso de
las sesiones Natalia no hace referencia a sus relaciones interpersonales,
destacando mas bien que se encuentra en un periodo de introspeccion y
reflexion personal en el contexto de la realizaciébn de su tesis de grado, es
decir, la soledad es un elemento importante en su definicion de identidad de
género, sin describir o explicar al grupo y a ella misma lo que implica o significa

para ella dicho estado.

El estilo caracteristico que se observa es la pasividad en su vivenciar, lo
gue se acompafa de aplanamiento afectivo que neutraliza la experiencia. Esto
deriva en la negacion de los aspectos negativos, para soOlo expresar los
aspectos positivos, o que da cuenta de tendencia al mecanismo de la
idealizacion que se mantuvo en diferentes grados durante el transcurso de las

tres sesiones.
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En sintesis, se puede decir qgue Natalia presenta una predominancia de
los elementos cognitivos, por sobre los afectivos y corporales, los que a pesar
de ser enunciados, quedan subordinados a los primeros. Respecto a los
vinculos que Natalia genera, éstos aparecen poco mencionados, o bien, sélo
enunciados desde la generalidad, lo que puede interpretarse como
subestimacion o desvitalizacion de las diversas formas de establecer relaciones
interpersonales. Lo anteriormente mencionado implica una dificultad para la
apertura tanto a su propia experiencia, como al intercambio y vinculacion con
otros, reduciendo su nivel de espontaneidad y creatividad. Estariamos frente a
un rol pasivo en su identidad de género femenina, mas ligado a Cluster | o
materno, es decir, con caracteristicas infantiles primarias que suponen un

grado reducido de elaboracion, profundizacion, integracion y madurez.

Finalmente, es importante mencionar que durante el transcurso de las
tres sesiones, Natalia fue mostrando una progresiva apertura a la experiencia,
reflejadas en una silueta corporal pobre y plana en sus elementos y una
interaccién focalizada en algunos miembros del grupo (figuras de las
coordinadoras y de su amiga Inés). Luego, en una elaboracién de la mascara
personal donde se involucra con mayor confianza en si misma, lo que le
permitid6 asumir una posicién activa en el proceso, que a su vez, se manifiesta
en la utilizacion de colores, materiales y figuras propias y singulares, como
también en su mayor participacion e intercambio en el grupo. Por tanto, ya en
la tercera sesion es posible observar menores dificultades en relacionarse e
interactuar fluidamente con todas las integrantes del grupo, logrando mostrar

mayor soltura, flexibilidad y creatividad en su vivenciar.

Natalia resalta el significado personal que este espacio grupal
representd para ella, ya que su momento vital actual ha sido de absoluta
dedicacion a su proceso de tesis y titulacion con la consecuente postergacion
de los otros &dmbitos de su vida, por tanto, las sesiones posibilitaron una
oportunidad para detenerse y mirarse a si misma, para observar sus recursos y

reforzar su compromiso hacia su proceso de crecimiento y expansion personal.
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Marcia:

Durante la primera sesion, Marcia presenta tendencia a observar sus
experiencias relacionadas con su definicion de ser mujer, desde lo externo
hacia lo interno, lo que es vivido con una sensacion de extrafieza, dando
cuenta asi de una dificultad para realizar un contacto fluido consigo misma. Es
asi como, en el ejercicio de la silueta corporal, refiere que " a mi me pasé algo
super extrafo... yo vi el espiral afuera.... yo tuve que salir para afuera para ver
las cosas... y después me apropié del espiral’, en este sentido se observan
elementos relacionados con su vivencia del ser femenino tales como la rigidez
y dispersion, para desde alli, ir asumiendo poco a poco una postura activa,

desde ella hacia el entorno.

Es posible interpretar un contacto interferido con su vivencia femenina
por elementos cognitivos, que de algin modo la distancian y por tanto la
defienden de los aspectos amenazantes de su historia. Esto se refleja en el
bloqueo de la experiencia (no recuerda infancia) y en sentimientos de
incapacidad ante ella misma (“me siento aprisionada, chueca”), dando paso a
la fragmentacion de los elementos corporales, afectivos y racionales (ver anexo
dibujo de la silueta corporal, donde aparecen lineas divisorias de su vivencia),
junto con descubrir emociones alternantes de alegria y dolor, que le aportan
como medio de encontrar una “comprension” de lo vivido, mas como una
necesidad de explicacion y justificacion de su experiencia, mas que una
vivencia auténtica y genuina en el aqui y el ahora lo que resulta poco flexible o

espontaneo.

Marcia hace alusién a la familia, la pareja y el trabajo, como elementos
presentes en su vivenciar femenino, sin embargo estos no son abordados de
manera concreta, sino solo a modo de enunciado. Marcia no alude al rol que
ella despliega en estos tres &mbitos relacionales. Por lo tanto, en términos de
su identidad femenina, Marcia actualmente se define desde un lugar de
teorizacion y la abstraccion, dando pie a una falta de consistencia y
fundamentacion interna elaborada a partir de aspectos cognitivos, afectivos y

corporales en constante interrelacion.
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Durante el transcurso de las sesiones, se pudo observar en los
comentarios iniciales de cada sesion que Marcia se vio movilizada por los
emergentes de las mismas, y con dificultades para elaborar en lo cotidiano los
contenidos y procesos desencadenados. Asi, una de las dificultades
importantes fue vivir el proceso de elaboracién de la mascara desde una
postura abierta e inocente, y mas bien, fue abordado desde la expectativa,
planificacion o dimension ideativa. Esto se acompafé de un bloqueo frente a la
elaboracidon de su propia mascara, para posteriormente mostrar sentimientos
de frustracion y resignacion, que la llevaron a pasar a un acomodo
circunstancial entre realidad externa y realidad interna. El resultado de su
proceso de elaboracion en la mascara finalmente llega a ser bastante florido,
adornado y estéticamente bella, dando la impresion de haber logrado una
anclaje de si misma que la tranquiliz, la ordend y la estructurd en su definiciéon

de mujer.

También se puede desprender de los comentarios iniciales de la
segunda sesion, que para Marcia su identidad o definicibn de si misma pasa
por la identificacion con los elementos incorporados a partir de sus vinculos
significativos con el entorno, sobretodo su pareja en el momento actual. Asi, los
roles sociales se configuran como referentes en su definicion de identidad
femenina, y es asi como por ejemplo, refiere diversas etapas que ella ha
"guemado” en su vida, y en su definicion de ser mujer. "de nifia, de

adolescente, de mujer, de mujer adulta”.

Por ultimo, en relacién a las interacciones grupales, se puede decir que
Marcia mostrd disposicion hacia las mujeres del grupo, desenvolviéndose con
soltura y espontaneidad al interactuar con ellas, observandose que el potencial
grupal le aporté mayor adecuacion a su presencia en las sesiones, llegando a
la tercera sesidbn con una mayor apertura a incorporar equivalentemente
elementos cognitivos, corporales y afectivos desde una postura de mayor

intimidad y contacto consigo misma.
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Daniela:

En Daniela fue posible observar elementos que definen su ser femenino,
encontrandose por un lado elementos ligados a una creatividad muy florida,
alta fantasia y mundo interno poblado, pleno de sentido especifico para ella
misma, y por otro lado, elementos ligados al dolor en referencia a cierto tipo de
vinculaciones (de pareja), dando cuenta de conflictos de género en la definicion
de si misma (dificultades en la integracion del complementario masculino). Los
elementos de dolor se observan negados o sublimados y por consiguiente la
llevan a un nivel de racionalizacion exaltada, sobre valorando la dimensién

cognitiva.

De esta manera, el elemento preponderante para su definicién de ser
mujer va ligado a la inteligencia como valor, la cual integraria lo emocional
desde lo cognitivo, mas que lo emocional fluya por si mismo, por tanto, en
subordinacion. Otro de los elementos presentes en Daniela es el humor, lo que
distiende al grupo, facilita, pero a ratos también sirve como defensa ante la
profundidad de ciertas teméticas irresueltas para ella.

Se piensa que al realizar una definicion de si misma anclada en una
valoracion positiva, existe en Daniela la tendencia a la idealizacién y por tanto,
aparecen rasgos infantiles en su vivenciar. En este sentido se ligan los
elementos asociados a sus vinculos primarios (parentales), y su rol desplegado
(rol de hija) siendo significativos en su definicion de ser mujer. Unido a estos
rasgos se observa autorreferencia (narcisismo) en cuanto a definirse a si
misma desde ella hacia el resto, en algunas ocasiones, descalificando a otros,
lo que es compensado con cierto nivel de culpa.

Otro elemento preponderante en su definicion de su vivencia femenina
es la fuerte vinculacién de ella hacia la naturaleza, lo que le aporta sentido a su
vivenciar, apareciendo como mas potente y significativo para ella, que la propia

vinculacion interpersonal.
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Se observa que esta relacion con lo natural estaria asociada a
sentimientos de tristeza encubierta, la que antes de ser sentida es explicada a
partir de los ciclos naturales, dando cuenta del uso de la abstraccion como
medio de expresar sus vivencias internas (ver anexo, poesia tercera sesion).
Asi también con el uso de lo estético como recurso de enfrentamiento con
partes irresueltas, también posicionado este elemento por sobre el contenido,
denotando alta autoexigencia como medio de autoafimacion, autoconocimiento,

autovaloracion.

En sintesis, en el transcurso de las sesiones se observd que Daniela
posee un alto nivel de apertura a la experiencia, espontaneidad y flexibilidad
hacia si misma y hacia el grupo, lo cuél nos lleva a suponer que maneja
abanicos de roles diversos en diferentes niveles de maduracion, incorporando
en su identidad de género roles sociales, psicodramaticos y psicosomaticos,
asi como también, etapas del desarrollo materno, paterno filial. Se observa un
predominio de lo cognitivo por sobre lo emocional y corporal, dimensiones
reconocidas por ella. Se desprende espontaneidad y creatividad en su vivencia,
como medio de salida a los elementos mas dolorosos o amenazantes.
Finalmente, es importante mencionar que Daniela se encuentra en pleno

proceso de maduracion y definicion de su identidad femenina.

Inés:

Durante la primera sesion, se pudo observar en Inés fuertes elementos
en su vivencia femenina relacionados con deseos de expansion y movilizacion
interna. Su definicidbn de ser mujer se origina y cobra relevancia a partir de sus
experiencias vitales, siendo facil para ella entrar en contacto con su historia o
vivencia concreta (relato altamente descriptivos en la silueta corporal). Resalta
el cuerpo o lo corporal como un eje de sentido vivido con alta intensidad, unido
a la permanente alusion a los elementos ligados a los vinculos con personas
del mismo género, importantes en la configuracién de su identidad de mujer
(mama, tia, abuela, con sus roles asociados). De lo anterior se desprende un
fuerte uso de la fantasia y de recursos orientados a sentirse perteneciente a

alguien, lo cual es abordado con recursos como el humor.
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Los elementos masculinos surgen en su vivencia, desde la intencion de
conocer y diferenciarse, dandose con fluidez y espontaneidad (relato de
anécdotas en silueta corporal). Llama la atencion el recorrido del que ella da
cuenta en su experiencia, la cual se origina o se vivencia primeramente desde
el cuerpo, para unirse a la emocion y finalmente integrarla con los aspectos

cognitivos.

En sintesis, Inés muestra como es que se esta dando una transicion de
su identidad de género que tiene la caracteristica de vivirse sin grandes
ansiedades, integrando lo desconocido, lo cual va dando una claridad en su
historia. Existe por otra parte, una necesidad de reconocimiento y afirmacion
ante lo masculino, en el sentido de la diferenciacion y validacion del ser mujer,
lo que se complementa con una vinculacion hacia los otros que apunta hacia el
equilibrio dependencia v/s independencia, dando cuenta de la integracién de
las tres etapas del desarrollo de ramilletes de roles o cluster I, 1l, 1ll, materno,
paterno vy filial, asi como también en cada uno de ellos, las caracteristicas

psicosomaticas, psicodramaticas y sociales.

Durante el transcurso de las sesiones, Inés presentd una disposicion
activa hacia el grupo, seguridad, fluidez, espontaneidad y madurez. Resalta
ademas la integracion de su experiencia y la valoracion de su proceso. Su
transito para la definicibn de su ser femenino es integral, comienza y se
fundamenta desde lo corporal o intuitivo, ligado a lo emocional, para

posteriormente asociarlo con el aspecto cognitivo.

Maria Cecilia:

Desde la primera sesion Maria Cecilia muestra facilidad para conectarse
con su experiencia, incluso, este contacto lo realiza sin filtro, transmitiendo
desorden y sobreestimulacion en su relato (anexo silueta corporal). En cuanto a
los ejes, puede afirmarse que existe una fuerte presencia de lo corporal, aun
cuando el aspecto mental o cognitivo inunda la vivencia (muchas personas,

recuerdos, paisajes, escenarios).
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A pesar de lo anterior, se observa en Maria Cecilia la capacidad de
aceptacion y reconocimiento de la experiencia integralmente, incluyendo en ella
de forma preponderante sus vinculos y relaciones (trabajo, pareja, familia,
amigos, diversas comunidades, entre otros). Su definicion de ser mujer aparece
por tanto, fuertemente ligada a otros, siendo dificil para ella desconectarse de

sSu entorno relacional.

En su vivencia del ser mujer aparecen presentes una serie de vinculos y
relaciones importantes, entre los que destacan las figuras masculinas (abuelo,
padre, primos, amigos, marido) como agentes importantes de seguridad para
definirse y explorar su identidad femenina. Asimismo, su definicion también
integra figuras femeninas, las cuales se ligan con lo corporal, presentando la
cualidad de una gran fortaleza (mujeres, pares, abuela, mama). El tema de los
vinculos y la dependencia esta presente en la historia (amigos, trabajo, familia),
marcando un estilo de roles basado en el cuidado, contencion vy
“sobreproteccion” de los otros, en contrapunto a una imagen debilitada o fragil
en el pasado. Se observa un transito hacia el fortalecimiento personal producto
de la experiencia, junto con una necesidad de identidad, de pertenencia a un
origen (familia, amigos, pares en diferentes etapas de la vida). Por tanto, su
identidad de género se encuentra centrada en roles sociales, en la asuncion de
un rol materno o de dependencia reciproca con otros, siendo importantes para
ella las caracteristicas de ser una mujer contenedora, facilitando y cuidando del
resto, olvidandose un poco de ella misma. Ademas, surgen espontaneamente
recursos activos desplegados en las relaciones, orientados al enfrentamiento
de tematicas irresueltas, que le permitan profundizar en interrogantes y
busquedas personales. En este sentido es grafico el tema teérico que el “yo se
constituye a partir del otro”, asi lo es de forma clara en Maria Cecilia.

En sintesis, Maria Cecilia muestra flexibilidad y apertura a la experiencia
y al contacto con otros, lo que desencadend soltura y confianza en la relacion
con las demés mujeres. En el transcurso de las sesiones, se pudo observar en
ella la potencia del tema de la identidad, la necesidad de definicion, anclada en
los otros. Las sesiones desencadenaron conflictos a nivel de pareja y trabajo,

ante lo cual ella se enfrentd6 de manera positiva y pro activa. Ademas presenté
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somatizaciones entre las sesiones, lo que puede verse como un reflejo mas de
la movilizacién que se gener6 y que estuvo asociada a una apertura interna y

externa.

A nivel grupal:

Puede decirse que el grupo se inicié con una fuerte sensacion de intriga
y expectacion frente a lo que seria la experiencia de las tres sesiones. Muchas
de las mujeres no conocia a cabalidad en que consistia la mirada y el trabajo
psicodramatico, sin embargo, la disposicion, apertura y confianza fueron

elementos claves a la hora de evaluar el clima grupal inicial.

Una vez que la exploracion se inicid, a través de los caldeamientos, se
observé como es que aun los niveles de espontaneidad y creatividad estaban
mas encapsulados, remitiendose a miradas curiosas y poco dialogo grupal. A
partir de la imagineria del espiral pudo verse como la interaccion fue tomando
un curso distinto, en términos de mayor intercambio y apertura a compartir lo
vivido. Esto fue acompafado de mucho respeto, humor y acogida de parte de
las mujeres del grupo, lo que en el transcurso de las sesiones se fue
incrementando paulatinamente, hacia un clima de mucha confianza y

contencidén mutua.

También pudo observarse a nivel grupal como las interrelaciones
desencadenadas de alguna manera fueron configurando un clima de unicidad
tanto a nivel verbal como no verbal. Esto tuvo especial importancia en el
momento donde las mujeres debian elegir un concepto, elemento o rol que las
definiera en la actualidad. Una de ellas transmitié su dificultad para hacerlo y
poco a poco el resto de las mujeres fue coincidiendo con esa dificultad, la que
tuvo que ser re enmarcada desde las intenciones del trabajo en sesion y de la

investigacion.

Es precisamente en una situacion como esta que el tema del emergente
grupal y del vocero se hizo muy necesario y patente en la dinamica grupal,

homogeneizando al grupo, otorgandole confianza, igualdad, respeto, en vez de
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competitividad, envidias o celos. Asi cada una de las integrantes tenia una
posicién importante y algo que decir y expresar.

El trabajo en torno a las mascaras personales permitio observar los
diversos estilos personales al momento de abordar una tarea concreta. En un
primer momento, el grupo de mujeres se vio algo paralizado por el trabajo
sobre las mascaras neutras, generandose un momento de silencio 'y
concentracion alto, lo que, al momento de tener una claridad de lo que se
plasmaria en la mascara, desencadeno en un ambiente de mucho juego,
humor y alegria. Resulta en este sentido importante mencionar como es que el
grupo de algun modo se fue regulando en este momento de la sesion, tanto en

términos de los tiempos como en relacion a las conversaciones e intercambio.

Ya a partir de la segunda sesion, se ven diferencias en la dindmica
grupal, siendo uno de los elementos importantes el nivel de confianza e
intercambio entre las mujeres, la soltura y espontaneidad durante las sesiones.
Todos los cambios en el grupo se siguen percibiendo en la sesioén tres, donde
se realiza el trabajo de interaccion con las mascaras. Es en esta actividad
donde nuevamente se ve la fuerza del trabajo en términos de la movilizacion

interna.

Se observé en el grupo, facilidad para interactuar grupalmente, junto con
sensaciones similares al momento de indagar estados emocionales, corporales

y cognitivos.

Puede afirmarse que més alla de las particularidades, el espacio grupal
representd para todas un momento de detencion, reflexion y encuentro,
elementos que desde las impresiones de las propias mujeres son considerados

como valiosos en cuanto a su crecimiento y desarrollo en su vivencia femenina.
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Conclusiones

Las conclusiones que se presentaran a continuacion, surgen de la
experiencia de trabajo con el grupo de mujeres convocadas, y su conexion e
integracion con los elementos expuestos en el marco tedrico, siempre en

funcién de los objetivos propuestos.

Respecto de la exploracion psicodramatica de los elementos que
constituyen la vivencia subjetiva de la identidad femenina actual, es posible
concluir que los elementos aislados o definitivos de la vivencia subjetiva son
dificiles de capturar. Asi como se planteaba en el marco tedrico en referencia al
Constructivismo, los nuevos criterios utilizados para reformular los tradicionales
modos de inscripcion genérica requieren incluir, en primer lugar, la nocion de
complejidad. Esto nos lleva a tomar una posicion de flexibilidad que permita
abarcar este cuestionamiento desde diversas visiones, lo que ha sido posible

de llevar a cabo a partir de la perspectiva y el abordaje psicodramatico.

Esta conclusion se ancla en el hecho de constatar que el psicodrama
permite una cosmovision integradora, tanto en su nivel tedrico, como en su

nivel metodologico.

Desde el nivel teodrico se entiende que "La identidad contiene
implicitamente la idea de rol" y "la influencia de éstos roles cada vez mas
compleja se iran conglomerando en estructuras que tenderan a confluir hacia

una totalidad integrada"*>"*4.

Estos planteamientos se adecuan y se confirman a través de los
emergentes de las sesiones, tanto en lo individual como en lo grupal,
encontrando durante el desarrollo de la presente exploracion, que cada mujer
presenté diversidad de elementos o roles, los que se encuentran en funcion de
su identidad femenina, cuyas interrelaciones complejas en cada una, se

presentan en diversos niveles de integracion.

3 Menegazzo, C.M. Magia, Mito y Psicodrama. Pag.EtBtorial Paidos, Buenos Aires, 1981.
* Menegazzo, C.M. Magia, Mito y Psicodrama. Pag.EtBtorial Paidos, Buenos Aires, 1981.
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Debido a esto, las mujeres expresan incomodidad y por tanto dificultad
para definirse desde un solo rol o elemento, remarcando la importancia del
interjuego de diversos elementos y roles en su definicién, confirmando la
presencia de una construccion constante de si mismas durante su proceso
grupal, integrando un entramado complejo de diversos elementos y niveles en

su definicion.

Entre los elementos posibles de sintetizar y condensar en categorias de
analisis, a partir de los emergentes del grupo de mujeres en su definicion de
identidad femenina, se pueden mencionar: las relaciones interpersonales
significativas (vinculos), las situaciones de transicion  en las diversas etapas
de su historia de vida (experiencias concretas), asi como también las
imagenes internas asociadas a los elementos de masculinidad vy
femeneidad (constructos). Estos elementos se configuran en nudcleos de
significacion relevantes para su definicion de si mismas, tanto en la intimidad

privada, como en los espacios publicos ocupados por ellas.

Por lo tanto, en su nivel tedrico, el psicodrama se considera como un
aporte en cuanto a constituirse como una mirada o comprension de la
femeneidad desde la nocion de complejidad. Esto dado que no restringe las
posibilidades de definicibn a un solo rol, rigidizando asi el concepto de
identidad, sino que permite integrar o incluir la diversidad y permanente

construccion que representa.

Por otra parte, la mirada psicodramatica, aporta a la comprension de la
identidad, a partir de relevar la importancia de los vinculos en la definicion del
si mismo o identidad desde la nocién de encuentro yo —tu, siendo transmisor de
un intercambio reciproco, de juego de espejo con el otro, que interpela y
permite ir delimitando los aspectos que son parte constituyente al momento de

definicidon de identidad.

Por ultimo, desde lo tedrico, se puede concluir la existencia de una
coherencia de los planteamientos psicodramaticos en su aplicacion

metodoldgica y practica.

61



A nivel metodoldgico, es posible concluir que el psicodrama se configura
como un aporte significativo para las tematicas de identidad, ya que, cada una
de sus formas especificas de proceder, es decir, la mirada del proceso grupal,
los diversos contextos y momentos, las técnicas e instrumentos, y sobre todo la
integracion de las dimensiones cognitivas, afectivas y corporales durante todo
el transcurso de su aplicacion, permiten generar una facilitacion relevante en la
apertura hacia la exploraciéon de los procesos individuales y grupales de

definicidon de identidad.

A nivel mas concreto, y en relacion a los instrumentos utilizados,
podemos concluir que el instrumento de la silueta corporal en el contexto
psicodramatico, genera la apertura de una historizacion del cuerpo como
territorio habitado por significados, simbolos y modos relacionales (vinculos),
que han surgido de la experiencia recorrida por cada una de las mujeres. Es
posible decir entonces, que en coherencia con los planteamientos teoricos,
estas experiencias levantadas a la conciencia van constituyendo o
configurando lo que llamamos matriz de identidad, la cual esta siempre en
movimiento, y solo puede ser recogida en el aqui y el ahora. Es por esto que la
silueta corporal posibilita la “inscripcion” de huellas, al plasmar en un registro
grafico una serie de niveles personales, considerando que esta técnica
posibilita la apertura de diversos y nuevos niveles de profundidad psiquica,

cada vez que se lleve a la accion.

Respecto al proceso de elaboracion de mascaras, es posible decir que
en la presente investigacion, y en concreto, en la muestra de estudio, demandé
mayor cantidad de tiempo que la planificada. En este sentido, se puede concluir
que se trata de un proceso que puede ser desarrollado con mayor profundidad,
en la medida de los objetivos para los cuales se realice, y las orientaciones que

esto cobre.
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Por ejemplo, pudieran realizarse diferentes exploraciones tematicas, y
profundizar asi en: explorar el modo de acercamiento a la mascara neutra, los
materiales a utilizar y el significado que cobran a partir de su eleccion, el
equilibrio entre la elaboracién personal y las interrelaciones con el grupo
durante la creacion, la utilizaciéon de técnicas clasicas del psicodrama, en cada
uno de los momentos de elaboracion, como dobles, soliloquios, inversién de

roles, entre otros.

Respecto de la utilizacion de las mascaras, en el marco de una
exploracién de identidad de género, posibilita la exploracién y el reconocimiento
de lo “sabido” y de lo “no conocido” (proceso de desenmascaramiento y
enmascaramiento). Esto permite concluir que los cédigos que abre el trabajo
con mascaras se configuran como nuevos lenguajes, discursos y dimensiones
potenciales de si mismos. Por lo tanto, se da un espacio permanente de
construccion y reconstruccion, que se articula como una creacion constante de
las definiciones de identidad, lo que nos lleva a concluir que la técnica de las

mascaras se constituye como un espacio “respetuoso del enigma”.

Otra de las conclusiones que se desprenden del trabajo de las sesiones

con el grupo de mujeres, se relaciona con el espacio que abre el psicodrama

para la construccion de sentidos y significaciones, al darse la modalidad
grupal. De esta manera, es posible plantear que es el espacio
psicodramatico y su proceso de construccion, el que permite, genera y

produce, de manera simultanea, un acercamiento a la definicion de si

mismas , una definicion que en este espacio especifico de creacion tiende a la
integracion cada vez mayor de cada mujer, y a su vez se expresa en la
expansion de la creatividad, espontaneidad y flexibilidad de cada integrante del

grupo, como del grupo mismo.
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De esta manera, es posible concluir a partir de los emergentes grupales
dados en la tercera sesion que el espacio grupal generé y posibilité la apertura
hacia dimensiones de la identidad cada vez mas integradas, en este sentido los
emergentes pueden ser leidos de manera unificada o articulada en términos del
consenso respecto del proceso de descubrimiento de cada una de ellas
durante todo el transcurso del taller, siendo éste un espacio de busqueda
personal y grupal que que se conjuga en el torno al Encuentro o Interrelacion
Transversal en el grupo, como si los procesos les pertenecieran a todas y

cada una.

Asi, se puede visualizar que la identidad toma un caracter ontolégico o
esencial a partir de su abordaje desde la modalidad grupal, lo que llega a ser
traducido desde nosotras, en el momento en que ellas interactian en danzas
de movimientos compartidos, entrelazadas, espacios comunes, de pertenencia
que dan cuenta de la necesidad social de la mujer de conseguir mayor
confianza, compainiia, entrega, complicidad, ternura, union, al menos en el nivel

de la relacion con otras mujeres, pares en tanto género.

A partir de lo recogido durante el despliegue practico de la presente
investigacion, se puede concluir que las dimensiones cognitivas, afectivas y
corporales se encuentran presentes en la construcciéon de identidad, y que
éstas son coherentes con la comprension de hombre que el psicodrama

propone, es decir, un ser humano integrado.

Las dimensiones antes mencionadas, se observan en cada una de las
mujeres, en diversos niveles de preponderancia y profundidad, lo que a su vez
se vio acompafado de diversos grados de flexibilidad e integracién de la
experiencia subjetiva del ser mujer, segun los distintos tiempos y momentos

grupales.
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Es asi como en el grupo y a nivel individual, se vio un énfasis particular
en la dimension cognitiva, tanto respecto de los roles como de los vinculos,
resultando por otra parte complejo el contacto con la dimension afectiva, y
respecto a la dimension corporal una continuidad y equilibrio durante las tres
sesiones, visualizandose una presencia e influencia mayor de ésta, durante la
tercera sesion. En este sentido, podriamos concluir que el proceso de
integracion de todas las dimensiones antes mencionadas en la identidad
femenina, se despliega desde un espacio de apertura hacia la valoracion de la
individualidad de cada una de las mujeres presentes o integrantes de cualquier
grupo, lo cual nos lleva a suponer que si este espacio no esta dado es mas
probable que soélo aparezca el predominio de la dimensidn cognitiva o
intelectual, dando cuenta del modo social operante en la actualidad que
sobrestima tal dimension o dominio de realidad. Esto nos lleva a pensar que las
mujeres en la actualidad presentarian un tendencia a verse capturadas por un
"deber ser" impuesto culturalmente, un mandato social que subestima las
dimensiones corporales y afectivas, 10 que genera consecuencias en los
niveles de vinculacion reflejados en mayores dificultades para flexibilizar sus

roles y por tanto vivir mas integralmente.

.El predominio de lo mental o de la capacidad cognitiva, por sobre las
otras dimensiones (afectiva y corporal), puede ser entendido desde los
desafios o requerimientos que la sociedad valora en la actualidad, y que a la
mujer le demandan posicionarse desde un lugar que lograria cumplir con el
ideal de autonomia, "conocimiento” e independencia personal. Esto puede
observarse a partir de los contenidos de las sesiones, no obstante, el espacio
gue el psicodrama brinda, posibilita una ampliacion en las exploraciones acerca
de si mismas, lo que genera la diversificacion de las dimensiones, a ser
integradas en la propia definicién, aun cuando no garantiza una conclusién o

certeza respecto de la definicion de la identidad de género.
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En este sentido, la accion como eje del paradigma psicodramatico
posibilita la expresion de cddigos no siempre reconocidos, lo que abre paso a
nuevas comprensiones, y por tanto, a nuevos entramados de sentido que mas
alld de limitarse a certezas, amplia las posibilidades, dando cuenta de los

recursos no conscientes y espontaneos.

En términos de la identidad femenina, este aspecto se asocia con las
dimensiones intimas de la identidad, en cuanto experiencia subjetiva, pero a su
vez, se liga con lo colectivo de la identidad, en términos de la construccion de

género.

Se puede concluir que la dificultad existente en lograr definiciones de
identidad femenina no constituye por tanto una restriccién o limitacion per se, si
se entiende que en la actualidad, los constructos relacionados con la identidad
de género se encuentran en un momento de replanteamiento vy

problematizacion potente.

La ruptura de los estereotipos, junto al cuestionamiento de los elementos
de poder que implican, estan dando paso a nuevas interrogantes, que poco a
poco comienzan a ser abordadas, con la consecuente duda y reflexion respecto

a lo caracteristico o propio de la identidad masculina o femenina.

En este sentido, la exploracion que presenta esta investigacion, se
constituye en si misma como una riqueza, al asumir la tarea de brindar un
espacio para el intercambio de los imaginarios y construcciones personales y
grupales de un conjunto de mujeres, a fin de avanzar hacia mayores claridades
respecto a qué es la identidad femenina, o de que elementos esta constituida,
teniendo claro que el punto de partida de esta exploracion, es el
reconocimiento de un momento critico, en el sentido del surgimiento de nuevas

elaboraciones.
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Por ultimo, a nivel de reflexion respecto del trabajo realizado, es posible
plantear o concluir que quedan aun muchos elementos y aspectos por abordar
y descubrir, lo que de alguna manera representa un desafio y oportunidad de
abrir nuevos espacios, que en si mismos generen la posibilidad de
conocimiento nuevo, de comprensiones de realidad innovadoras y de

experiencias creadoras de relacion con uno mismo y con otros.
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Reflexiones Finales

Es posible decir que la presente investigacion, y sobretodo el espacio
grupal en el que nos comprometimos, nos permitié un desarrollo de nuestro ser

mujer en diversos aspectos.

A partir de la exploracion de la identidad femenina con un grupo de
mujeres que son pares en el proceso evolutivo, pudimos enriquecernos con sus
experiencias y aprehender nuevos modos de ser y nuevas comprensiones de
nuestra femeneidad en el mundo, lo que nos lleva a asentar con mayor
seguridad, la valoracion de nuestro ser mujer en la actualidad, un
posicionamiento en la sociedad con mayor seguridad respecto a nuestras
particularidades, que se reflejan en recursos intelectuales, afectivos,
corporales, espirituales y de realizacién de proyectos concretos que pudieran

ser trasformadores de lo que se trasmite culturalmente.

Para nosotras resultd ser muy significativo y asombroso el hecho de
adentrarnos en una aventura de exploracién académica que so6lo al momento
de finalizarla nos permite darnos cuenta del inmenso alcance que logra el
brindar y posibilitar espacios que permitan el encuentro con el otro, que la
apertura de éstos recorridos permiten nuevas aperturas hacia una construccién
colectiva, donde existen anhelos, suefos, trabajos, y voluntades compartidas,
orientadas al crecimiento, el desarrollo, la integracion y sobretodo la certeza de
permitirnos pensarnos y vivirnos como sujetos activos al momento de

transformar nuestra realidad.

En este sentido agradecemos el encuentro con Moreno, y Su apuesta
definitiva de creer, valga la redundancia, en el encuentro, real, genuino y
espontaneo, junto con la posibilidad de crear con otros lo que deseamos para
nuestro presente y sobretodo para nuestro futuro. Finalmente, poner en
relevancia la posibilidad de existencia, de lugares que permiten la apertura de
valores como la libertad, la alegria, la confianza, la esperanza y por sobretodo

la unidad.

68



Referencias Bibliograficas

Buchbinder, M. “Poética de la Cura”. Editorial Letra Viva, Buenos Aires,
Argentina, 2001.

Buchbinder, M . “Poética del Desenmascaramiento: caminos de la cura”.

Editorial Planeta, Buenos Aires, Argentina, 1993.

Rojas Bermudez, J. “Teoria y Técnica Psicodramatica”. Editorial

Paidos, Barcelona, Espafia, 1997.

Menegazzo, C.M. “Magia, Mito y Psicodrama”. Editorial Paidés. Buenos
Aires, Argentina, 1981.

Matoso, E. “El Cuerpo, Territorio Escénico”. Editorial Paidés. Buenos
Aires, Argentina, 1992.

Bustos, D. “Peligro... Amor a la Vista”. Lugar Editorial, Buenos Aires,
Argentina, 1987.

69



Anexos

70



Transcripcion Primera Sesién

Primera Sesion: 5 de julio de 2003

La sesidn se inicia con una presentacion del encuadre de trabajo, de las
integrantes del grupo y las coordinadoras del taller, observandose un clima
distendido y expectante del desarrollo de cada una de las sesiones. Luego de
la imagineria del espiral, se procede a recoger los comentarios de dicha
experiencia, comenzando Daniela este dialogo en referencia a su perro como

un ser significativo en su definicion de ser mujer.

Daniela ...

Se murid y es culpa mia que se haya muerto..pero entonces es triste. Y no sé,
me acordé de varias cosas, de mis pololos, de cuando uno es mujer. Como
cosas bonitas, otras cosas feas que preferia pasar...que pasen de largo...y no

se, como, siempre una flor, siempre una flor.

Carola: Durante todo el viaje?
Daniela: Si

Carola: En general, que te parecio?

Daniela: Bien, si, mi resorte (risas) al principio como que estaba ahi, pero lo
veia asi como ahi esta, lejos, pero después asi como que ya se me acerco y

estuvo entretenido.

Maria Cecilia

A mi me paso, que al principio, me conecte como rapido, me pasoé que lo veia
afuera, como yo mirandolo, y de pronto como que se cambiaba un poco la
imagen y se volvia azul, y tenia como una energia azul muy potente y de
hecho, yo senti frio cuando recién me desperté , y después, con la energia
senti calor, mucho calor, se movia, y yo, mi cuerpo giraba al contrario del

espiral y en esos giros habian muchas imagenes, tanto, que me empezaba
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como a agotar un poco las imagenes, muchas personas, y empecé a sentir que
he vivido harto, no en afios, sino en intensidad de cosas, vi también imagenes
lindas y otras no tan lindas pero me agradaba sentir que las no tan lindas ya las
conocia, o por lo menos no me provocaban rechazo, viaje harto, y de hecho
cuando termino, muchas muchas cosas y me paso también que veia mi ser
mujer en relacion a otros , nunca me vi sola, me vi en relacion a otras mujeres y
en relacibn a muchos hombres, muchos muchos hombres en mi vida, en

diferentes roles, y eso me hacia enriquecer como mi ser mujer. Eso.

Inés

A mi me paso con el espiral que lo comencé a ver pero como que salia de mi,
como que salia de esta zona (vientre), pero mas que un espiral tranquilo, era
casi como un huracan, iba como muy rapido, y era tanto asi que cuando se dijo
que habia que ver un color eso como que me permitid abstraerlo mas y
concentrarme...y el en el viaje me conecte con imagenes super precisas que de
una u otra forma me mostraron que era mujer, ..cuando era chica, mi mama
queria tener una nifio, entonces me mantenia el pelo cortito, pero me conecte
en una imagen donde estaba mi tia, lavandome y me echaba colonia y me caia
colonia acéa (zona genital), y me ardia y yo me miraba y fue como la primera
vez que yo me veia, me miraba, mujer, fue como la primera imagen, me mire...
después, otra imagen donde mi abuelita me ponia , tenia el pelo corto también,
me ponia un delantal con blonditas, y le decia, porque tengo que andar con
esto, y me decia porque las nifiitas andan asi. Después, me conecte con otra
imagen donde le dije a mi mama que, que parece que me habia llegado la
menstruacion, entonces mi mama me pasaba un algoddn, para que me pasara
a ver si salia sangre o no, pero fue una falsa alarma esa vez....pero me quedd
mucho mas grabada que cuando de verdad me llegd la regla. (risas). Y
después todo el viaje, vi mucha naturaleza, y de hecho a mi me gusta mucho la
naturaleza y yo me explico, ahora me explico, o por lo menos le encuentro mas
sentido a tanta agua en mi vida, tanto verde, tantas hojas, tanto viento, yo
cuando era chica, tenia una volada, que me creia la diosa del viento y en
septiembre como que me daba la onda... (risas)...yo pensaba que era la diosa

del viento, habia toda una conexién con la naturaleza.
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Natalia:

A mi me paso algo parecido que Maria Cecilia. Yo primero veia el espiral hacia
fuera, y me lo imagine un espiral de cuaderno, o sea, como super tonto, y
después dije, no puede ser, 0 sea, y trate de imaginar un espiral mas grande,
lo veia afuera, y después trate de meterme en el espiral ahi empece como a
viajar, y llegue asi, a mi me encanta el mar, llegue a la orilla del mar sola,
siempre sola. Y siempre reflexionando sobre mi vida , y yo igual nunca me doy
el tiempo para pensar lo que es ser mujer, y lo lindo que es, entonces igual
aproveche la instancia de estar ahi, pensar como habia sido mi futuro, mi
presente, o sea, mi pasado, mi presente y mi futuro, pero siempre sola, y puro
reflexionando y pura paz, y esa paz me entraba, en toda esta parte (Interior del

cuerpo), y era un estado muy , pero muy positivo.

Marcia

A mi me paso algo super extrafio, porque al igual que la Natalia y la Maria
Cecilia, yo veia el espiral afuera, casi como de aqui a alla (indica una distancia
de un metro), cuanta distancia no tengo idea, pero mi espiral no giraba, no
subia, no bajaba, estaba en el aire, y era todo el fondo de un color oscuro, y el
espiral era de un color fluorescente, como de este material donde se ponen las
placas de los médicos, de un blanco, pero extrafio, pero lo que si hacia era
que vibraba y se mantenia, y nada mas, no giraba, de hecho el no tenia que
girar con las imagenes, tenia que ir yo y empezar a girar, yo me daba vueltas,
el espiral no se daba vueltas, nunca, y de hecho, yo tuve que salir para afuera
para ver las cosas y no entrar, sali, y después me apropie del, del espiral, y
empece a vibrar, de hecho como que, sentia como que estaba chueca, y
trataba como de enderezarme y no podia, sentia que vibraba...vi imagenes
super puntuales..., presente, pasado presente también, y me costaba mucho
desde los 12 afios hacia abajo, no habia caso, era como la parte mas angosta
del espiral. Veia como varias fotografias, de todo, muy variado, pero también,
como que vi tres partes de mi vida, como que me separe mi ser mujer, y una
tiene que ver con mi parte afectiva, y ahi, al igual que la Cecilia vi muchos
hombres, también veia a mi familia, veia la gente con que yo me relaciono en

el trabajo, y mi pareja, pero son como los planos en que yo me veo, y también,
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en relacion a ellos, yo también me veia con roles super puntuales, dentro de lo
que es ser mujer, y después, como con la sensacion bien extrafia pero
tranquila, sobre todo cuando ya voy volviendo del viaje, el espiral como que se
apropia de mi, trato de salir, y tengo que salir por arriba, y cuando ya salgo
vuelvo a mirar que el espiral queda fuera, pero lo tengo marcado aqui (la
frente)..asi termina el viaje. Y termine pero asi como, soy la ultima chupada del
mate, arregle mi vida, puros besos, super relajada. Entre asi (gesto de
expectacion), pero ahora estoy super bien (risas)...como que vi tantas cosas
juntas, cosas que me dolian, cosas que disfrute, pero que ya pasaron, que ya

te las sufriste, te las arreglaste, te reiste, ya po, esta bien.

Es posible observar gran motivacion y disposicion de parte de cada una
de las mujeres del grupo a comentar lo experimentado en este trabajo de
imagineria, compartiendo desde el estilo personal de cada una, logrando una
validacion de si mismas en el grupo. Luego de estos comentarios, se procede a
comentar los dibujos de silueta personal, con los principales elementos que

definen su ser mujer, lo que se desarrolla con bastante fluidez y entusiasmo.

Maria Cecilia

Se van a marear con mi dibujo, tiene mucho mucho... lo voy a explicar lo que
mejor pueda. Bueno, la espiral azul envolviendome, eh, se me vino
inmediatamente la imagen de mi abuelo, mi abuelo como un apoyo, como una
mano, de hecho él me ayudaba y me invitaba como a vivir mi espiral, murid
cuando yo tenia 14 afios, yo nunca creci con mi papa bioldgico, y en el fondo el
suplié este rol y todo, es como la imagen de hombre en la familia super fuerte,
no-hombre machista, pero la imagen de hombre sabio, esa sensacién tengo, de
hecho han pasado muchos afios de la muerte de él y todavia la familia
recuerda como el lo habria hecho asi, el habria dicho esto, el habria resuelto
esto de tal manera, como una persona muy sabia, eh, entonces la primera
imagen que se me viene es la del, y apoyando mucho, y sobretodo como en mi
infancia...entre todo lo otro, no me acuerdo mucho que vino primero o después,
pero primero fue él y recordé como la imagen de mi mama y es loco, porque la
veia como en esta zona (), como que era un resplandor y super importante, y

recordé imagenes con ella, mi mama es muy sobreprotectora todavia, y
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recordaba imagenes que eran como graciosas para mi porque en el fondo
siempre cuidaba que no me fuera a ahogar, que no me resfriara, que no me
pasara nada, y de hecho la comida me la partia asi mindscula, la carne no se
veia, tenias que comértela con lupa, y porgue no se vaya a ahogar, y alguien
hacia como Aj!, y mi mama como que corria altiro y se desesperaba, muy
sobreprotectora conmigo y creo que eso también genero hartas cosas en mi
respecto de mi relacién no s6lo como mujer y como nifia, sino en mi relacion en
general, chica como super timida, como poco atrevida a hablar con gente,
super como bien pa dentro, como, ademas flaquita, como pollita, a pesar de
que en realidad objetivamente no me enfermaba y no me pasaba nada , pero
tenia como esa imagen...bueno, de ahi vi mi imagen de mas grande, a los 18
afios yo conoci a mi papa biolégico, y ahi puse la imagen de reencuentro con
el, y lo simbolice como frente a frente, nos encontramos asi, yo no lo conocia
fisicamente, fue una cita a ciegas porque nos encontramos en un lugar, en una
plaza especifica y era como sera el?, sera el sera el, era como tratar de
encontrarme parecida a alguien fisicamente, porque no tenia nada que me
pudiera decir quien era. Y tuvimos una conversacion super cortita que en el
fondo yo lo busqué, y lo busque a propésito después de la muerte de mi abuelo
afos después, y coincidié con la universidad y con varias cosas y ahi hubo un
reencuentro que pa mi gusto queria que solamente fuera eso, fuera como
conocerlo, y finalmente dio en una relacion mucho mas larga que yo no la
esperaba y hasta ahora se da, eh, vi amigos, muchos amigos, en la
universidad, participaciéon, parroquias , mucha gente, aclanados, hartas voces,
risas, colores, como mucho mucho escandalo, y en esta etapa también, la
pregunta, quien soy, que quiero, que hago, que me gusta, como definir harto
identidad, me costo definir siento yo identidad, una etapa como en que uno
esta hoja al viento también, si me decian algo iba, iba como a
todas.....universidad, vocacion, eran como palabras que me surgian, o
recuerdos que me venian, eh, aca en esta parte del reencuentro me aparece la
frase de hecho la escuchaba, cuando yo recuerdo haberle dicho que lo
perdonaba, porque me enfrente a una persona super cargada de culpa y todo,
y en realidad no era lo que yo queria, era todo lo contrario, yo buscaba un poco
liberarme de todo eso, eh, me aparece una etapa de mi vida en que tu sacai

independencia, partida, y San Antonio, fue una etapa de mi vida en que yo,
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creo gue un poco corte la relacion con la familia y me fui de Santiago, cuando
recién sali de la universidad y me fui a trabajar a San Antonio, fe muy chistoso
porque agarre mi mochila, me dieron la respuesta por ejemplo un viernes, y el
lunes tenia que estar trabajando en San Antonio. Y agarre mi mochila asi, me
sali6 la pega, ademas estuve harto tiempo cesante, trabaje en mil cosas,
entonces era como jme salié pega!, asi como jme voy!, y mi mama, con ataque
al pelo, todos asi, pero que, pero como, pero donde vas a vivir, pero que vas a
comer, no se, me voy, ademas habia una amiga mia que se habia ido,
entonces dije, ah bueno, no voy a estar tan sola. Asi que me fui, igual volvia los
fines de semana y arrendamos un lugar, entonces eso fue como un afio y
medio de bien, de independencia, realmente me senti yo también en relacion a
las otras personas, como a la familia, desconectarme un poco, adquirir como
independencia, valerme por mi misma y todo eso. Eh, también aparecio la
imagen de colegio, cuando chica, y la tipica pregunta ¢puedo jugar?. Eso era
loco porque me veia puedo jugar, puedo jugar, pero no era como miguitas de
ternura, (risas), era siempre tratando de pertenecer a un grupo, y cuando chico
es dificil, yo creo que cuando uno es chico también puede ser cruel la cuestion,
y de repente te hacen a un lado por cosas supe minimas y uno se lo carga
terriblemente, y me veia media flaquita, ¢puedo jugar? Era la clasica pregunta
para pertenecer, y siempre en colegios de puras mujeres, eso es lo otro, de
hecho hasta cuarto medio, siempre en colegios de puras mujeres, entonces
cuando me abri al mundo, al mundo real (risas), cuando descubri que existian
hombres (risas), me enyegueci y todo (risas), lo que pasa es que yo no sabia,
de hecho no me acuerdo a quien le contaba pero yo no conocia los urinarios,
nunca habia visto los bafios de hombres, y los vine a conocer una vez cuando
fui a una kermesse con mis primos, que a todo esto mis primos son puros
hombres, soy la Gnica mujer en la familia, entonces yo no conocia el mundo,
los conocia a través de ellos, pero no tenia una relacién tan, no jugaba ni nada
conmigo, si eran hombres, me acuerdo haber ido a una kermesse del colegio y
alli entre a un bafio que lo habian definido para las mujeres por la actividad y
alli conoci lo que era un urinario, 0 sea no sabia lo que era eso, y era raro pa
mi. Bueno, y en eso también como , es loco, porque en la familia hay muchos
hombres, pero las pocas mujeres que hay como que la llevan, es loco eso,

como mi abuela, entonces ahi tengo una imagen super potente, con significado
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pa mi. Eh, la parcela, en la infancia también, vacacionando con toda la familia,
en el tabo, en la playa y mucho verde, muchos juegos, interactuando mucho
con mis primos sobre todo, y me aparecian también como proyectos, que no se
habian concretado, pero que en el fondo estan todavia presentes en mi,
proyectos de viaje, me veia con una herencia de fortaleza super grande y
ademas como con una invitacion a hacer mas cosas, descubri en esta etapa,
cuando me vi en el presente, me descubri mama de mi mama, eh, a esta altura
es super loco, entonces ademas como en un minuto haber pasado de la nifiita
timida a alguien mas participativo, mas metida, eh, y a esta altura es como que
mi mama me pregunta cosas a mi, me da risa haber pasado un poco de esta
sobreproteccion a que finalmente yo estoy ahi con ella, bueno, ya no vivimos
juntas y me aparece finalmente en esta etapa, en términos temporales Marcelo,
que es mi esposo, que nos casamos hace poquito, nueve meses, me aparece
el super relacionado con la pega, porque nos conocimos en la pega, entonces,
me aparece el ahi super acompafiandome en todo el proceso, eso, casi nada.
Ene recuerdos y cosas.

Marcia:

Esto, ustedes ven repocas cosas, de partida porque esta hecho como super
finito algunas cosas y no se van a ver, de hecho eso que esta como cruzado es
mi espiral pero que es mio, por eso no se los muestro mucho, porque ademas
esta ahi. Bueno, de las dos sensaciones que encontré como super importantes
de mi cuerpo para mostrar son mis 0jos y mi boca, mis labios, porque?, porque
con mis 0jos expreso muchas cosas y en este viaje fue alegria y dolor al mismo
tiempo con las imagenes, y con mi voz fue el aguantarmelas, la mierda y el reir,
porque también lo disfrute harto, entonces son como esas dos cosas puntuales.
Y este es mi espiral...si se acuerdan, este es como la primera parte, la segunda
y la tercera parte. Aqui esta mi espiral, aqui se ve como yo voy saliendo y de
hecho esto es todo oscuro, el espiral de color como blanco, como las explique
denante y yo voy con una tdnica y es una tunica blanca y lo anico que se me ve
es la cara, un poco de pelo, voy toda cubierta y es blanca , eh, bueno, yo aqui
me agacho, subo adonde yo quiero ir, me muevo, lo de arriba es lo mas
presente que hay, lo de abajo es lo que yo siempre tengo presente o sea, es

como donde yo meto y guardo todo, y lo mas abajo es lo que no me puedo
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acordar, donde no puedo llegar, una porque me duele y que me angustio y la
otra tiene que ver con que por todo el esfuerzo que hago no puedo acordarme.
Y ademas que cuando yo me incorporo a esto, que es, no, cuando yo estoy
adentro del espiral la parte que mas me aprisiona en un principio y que siento
incomoda son los pies, quizas con lo que tiene que ver mas con el pasado que
con el presente, o sea, si yo lo veo parado, por la posicion es lo que
mas...como el tubito del espiral. Bueno, de aqui el espiral se mete en mi y
empieza a hacer estas ondas vibratorias. Algo super importante, todas las
imagenes, y eso fue lo que me pareci6 como mas extrafio, todos recorren en
orden presente, pasado y futuro, pero la de los pies, que es como la que mas
me duele, no le siento el peso, como que no me apreta, no me molesta, como
gue todo lo siento igual y parejo en el cuerpo, como que en mi va todo de la
misma manera, con la misma intensidad, como parejito. Y ahi empieza este
juego de emociones internas que me da pena, que me da alegria confusiones,
etc, y de hecho la cabeza no le puse una hincha porque no me veo ninguna,
sino que veo parte de aqui. Después, me veo nuevamente en el espiral, luego
de que me pasa todo este proceso de vibracion y me veo asi, adentro, pero
como que paso pa arriba y pa abajo, con toda la clama, después tengo que
salir y no se como salgo, pero salgo hacia arriba salgo, me muevo para alla y
me incorporo aqui de nuevo y hago la silueta, y me llega hasta los pies el
espiral. Y mi cuerpo es entero con una onda y me vuelvo a incorporar y el
espiral vuelve a entrar, y lo que capte después de todo eso como que lo resumi
asi: me remeci, ver de afuera los recuerdos de adentro, es extrafio, pero mas
aun es sentirlo adentro, vibrar, sufrir y gozo son las tres palabras que soy y me
expresan y me hacen sentir como mujer, y comprender.

Y lo otro, que fue lo que senti mas acd, que todo lo, todo esta marcado en mi,

poco reconocido pero al mismo tiempo esta todo integrado. Eso.

Inés:

A ver, por aqui estan los ojos que siento yo que me permitieron ver, eh, cuando
descubri que era mujer, que no tenia pene (risas). No tenia nada, entonces al
mirar yo... y de ahi, yo me defino como con todo lo que viene. Eh, en cuanto al
cuerpo, tiene que ver con mucha naturaleza, siento que me conecta mucho el

tema, por eso debajo de fondo hay hojitas, y también salen hojas como de lo

78



racional de lo femenino y como que me sostienen, son como las tres partes que
estan conectadas con eso, y tiene que ver como con lo no se, como con lo
natural, como con lo que naturalmente fluye dentro de mi. Bueno, acé esta el
algodoncito, con una manchita (risas), y eso me refleja como etapa, como que
marca una etapa y viene otra, a mi nunca, de chica, cuando mi mama me paso
el algoddn no fue que me dijera cuidate, no, sino que la menstruacion es parte
y marca etapa, y me lo mostro asi ella, entonces yo lo refleje como una etapa.
Agua, vi mucho agua, y por aca dice emocion, asi como también llevada por el
agua, y aca esta el viento, el viento, que se yo, eh, y siento que lo femenino me
marca a mi mucho con el tema del Gtero en el sentido, mi casa también fue
siempre un matriarcado, siempre, hasta los animales que hay en mi casa son
hembras, entonces yo creo que no es por casualidad, y llevado desde ese
entonces, siento que esta parte me marca mucho como mujer en el sentido no
solamente que entrega fuerza, y la fuerza sale de ac4, del utero (lo muestra), y
el hecho que tiene que ver con la fuerza para hacer las cosas, no importando y
no dejandote llevar porque eres mujer, que tenemos las mismas oportunidades,
los mismos derechos, todo ese cuento, y que aprendemos a cambiar los focos,
cambiar las llaves, era como un poco lo que impulsaba a esto, no vi a gente, o
sea vi a momentos, por ejemplo a mi tia cuando me echaba la colonia, mi
mama cuando me pasaba el algoddn, mujeres, no vi ningin hombre dentro de
esta historia. Y después cuando ya estaba mas grande y cuando yo me definia
y me miraba como mujer, de ahi pa delante sola, sola interactuando con la
naturaleza, me acuerdo una vez que fui a una cascada y habia una roca abajo
y me pare abajo y el viento tiraba el rocio de la cascada, y me acuerdo que me
puse asi, me mojaba, y se me vino mucho esa imagen también, el agua, el
verde, el viento, como mucho dejar fluir a través de lo natural. Y ademas,
cuando venia en el metro, habia un caballero que estaba frente mio, y venia
hablando por celular, y corta el celular y como que estaba un poco ofuscado
con su conversacion, pero como que corta el celular y se desconecta, entonces
yo venia pensando y decia que facil pa el desconectarse (risas), tendra que ver
con que es hombre, se desconecta facil, en cambio yo no, porque soy mujer y
me siento mas emocional. Fue una cosa super natural, asi como que facil

desconectarse pa él, y sera porque es hombre?, pero porque?, que es mejor,
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que es mas bonito, siempre estar conectada o la facilidad pa desconectarse

con las cosas que a uno le pasan.

Natalia:

Como les contaba, que yo me fui como a orillas del mar, y ahi, a orillas del mar
me empece a imaginar todo, o sea, como habia sido mi pasado, me acordaba,
recordé puros momentos lindos, y ahi en el mismo lugar pensaba sobre mi
presente, qué queria para mi futuro, a reflexionar porque yo igual de repente
voy en la micro y digo , nunca dedico un tiempo pa mi y pa pensar como ha
sido mi vida, que me gustaria hacer, todavia no me encuentro,...entonces aqui
yo siempre a orillas del mar, el mar me transmite mucha energia , mucha
tranquilidad, entonces por eso puse todo eso, me encanta el azul, y toda esa
energia yo la incorporaba a mi cuerpo, entonces aqui, como que incorporo todo
eso dentro de mi, y se transmite a todo mi cuerpo. Entonces aca esta reflexion,
pasado, presente, futuro, sobre mi vida en general, con todas las personas que
me rodean, eh, acé puse el corazon, porque el amor siempre es como super
importante, y aqui dibuje un rostro, porque igual la mujer se caracteriza por su

femineidad y todo. Pero eso mas que nada, como pura paz.

Daniela:

Mi monito parte con una relacion también con la naturaleza, con lo organico,
con el agua, con las plantas, las flores, mucho, encuentro que las flores es
como la mujer, o la mujer es una flor, yo me encuentro una flor, me quiero
caleta. Aca en esta parte, donde esta la conciencia, el pensamiento, la
inteligencia, me hice como una especie de corona media de pescado, porque
pa mi la inteligencia es una cosa que es super importante, y que creo que en
las mujeres se da mas que en los hombres, pero de la inteligencia quizas un
poco mas emocional. Bueno, plantitas, acA muchas plantitas, como todo muy
organico, aca en la parte de la guatita donde van las guaguas, también es
como super importante, ahora, después lo estaba viendo y se formo como un
corazoncito. Bueno, este era mi espiral, igual, después mirandolo veo que es
como super calmado mi dibujo, no tiene como exceso de gente, debe ser
porque en realidad yo igual pienso bastante en todo los asuntos que de repente

no se piensan mucho y eso ponte tu, con respecto de quien soy, que hago,
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para que sirvo, en que estoy, como resuelvo esto, cual es la mejor forma de
hacer estas cosas, estoy bien, estoy mal, actie mal yo, actu6 mal la otra
persona, es como una analisis constante, y eso me da una condicién de ser
una persona, no soy introvertida, soy extrovertida pero a la vez tengo una parte
que es muy mia que es como incluso la mayoria del tiempo, que es
encontrarme yo primero, y después encontrarme con los demas, y aca, no se,
tengo una relacion muy extrafia con lo que son los pescados, con las flores y
con el agua. Y aca estaba como parada en el agua, hay unas gotas que
pueden ser lagrimas pueden ser la frescura del cuerpo, no se, pueden ser las

dos cosas yo creo. Y eso, y las manos como algo muy importante, eso es.

Carola: Cuando tu dices organico, que es lo que piensas?.

Lo orgéanico, lo natural, lo perfecto de la naturaleza, la relacion que hay entre

los elementos naturales y el ciclo de perfeccion que hay en la naturaleza.

A partir de sus relatos, es posible afirmar que cada una de ella se vio
bastante movilizada por el ejercicio, otorgando gran cantidad de material,
dando cuenta de un clima de confianza, apertura y disposicion a compartir
desde lo que cada una es en el momento actual integrando su biografia

personal.

En este momento se introduce la siguiente actividad, encontrando ciertas

dificultades para su desarrollo.

Carola: bueno, ahora vamos pasar a otra fase del trabajo, que se trata de
alguna manera, de recoger estos elementos que hemos elaborado en el dibujo,
gue hemos compartido en el grupo y tratar de hacer como una traduccion de
los elementos mas significativos que estan definiéndome como mujer, en el
fondo como traducir todos estos elementos que cada una dijo si es posible en
roles o en elementos o categorias que sean las mas significativas en este

minuto como definiéndome como muijer.
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Debido a preguntas surgidas desde el grupo es necesario aclarar la

actividad con una nueva consigna:

Carmen Paz: o sea, no necesariamente se le va a poner nombre a cada
elemento del dibujo, puede ser, pero también puede ser, que ustedes, mirando
la produccion que surge del recorrido que hicieron, elijan un elemento que a
ustedes les resulte significativo en su identidad ahora y que ese elemento que

quizas esta en un color, en una forma, en una palabra, lo traduzcan a un rol.

Es posible observar en las mujeres cierto malestar e incomodidad con el
hecho de definirse desde un solo elemento, lo que se habia pensado con
anticipacion (relacion con el marco tedrico en tanto identidad es una
configuracion de mdultiples elementos en constante transformacién), por lo que
se vuelve a plantear que la importancia de definirse en un elemento es el hecho
de decidir en el presente lo mas significativo o preponderante en su definicion a
modo de uno de los prismas que dan apertura a continuar la exploracion la
préxima semana, en el entendido que desde alli, tendran la posibilidad de
flexibilizar y dar fluidez a su definicién, rebajando las angustias surgidas del

temor a verse encasilladas o rigidizadas en un rétulo estético.

Traducciéon a un Elemento o Rol.

Inés
A mi se me vienen tres cosas a la mente, movimiento, crecimiento y encuentro,

y €s0 en una palabra seria fluidez.

Natalia

Yo se que yo no soy como la Inés gue deja que todo fluya, yo se que igual eso
no esta bien, como que yo reflexiono todo, todo lo programo, no se me cumple
siempre, pero todo lo programo, entonces, a lo mejor se dieron cuenta, porque
yo igual, si me fui a una playa pa pensar, sobre mi pasado, mi presente, y que
guiero que sea mi futuro, y en este momento, yo, en la para que estoy, es
terminar una etapa, que es terminar mi carrera, pero igual yo se que he dejado

de lado otras cosas porque igual me he centrado mucho en eso, entonces igual
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me he estado dando cuenta que tengo que dedicarme a otras areas también en
mi vida, entonces igual me gustaria empezar otra, que es crecimiento personal,
amor de pareja, y después, pensar en la profesion.

Maria Cecilia

Identifiqué como dos elementos, un rol individual y un rol social, el individual es
ser contenedora, y el rol social es el de congregar. Estoy pensando en la
imagen materna de contencion a otros, y eso se me cruza con lo laboral, con
mis amistades y con mi familia. En general me pasa que me gusta por ejemplo
estar con gente, o invitar gente, o saber en que estan, entonces juntémonos,
siempre estar juntando, lo cual no pasa mucho entre mis familiares, pero en

una sola palabra es contener.

Daniela

Voy a leer...la inteligencia es lo que me hace entender la importancia de la
armonia y la conexién de mi cuerpo con lo que soy. Mis suefios florecidos
emergen de mis recuerdos que se vienen a mi, como el reflejo de mi rostro en
el mar en una noche iluminada. La alegria por lo que soy se manifiesta por mi
cuerpo, al pensar en lo que puedo llegar a ser. Como salia de las aguas una
mujer, dando vida y sentimientos, una flor soy, una flor siempre seré, mis raices
se aproximan a mi mundo interior y sola en mi espacio me encuentro en mi
conciencia con la paz de este momento y entiendo aun mas lo que soy. Yo creo

un concepto, una palabra, pensante.

Marcia

Yo saque como dos palabras, como con lo que veo, y con lo que integro, y le
puse evolucién y transicion de hembra. Desarrollando este concepto, el rol es
tanto afectivo, social, etc, pero siempre hacia el crecimiento, el desarrollar y el
crear, siempre hacia esas tres areas, y porque transicioén y evolucion, a nivel de
concepto, siempre esta la presion, pero considero un poco lo que dice la
Daniela, que la mujer se ha tenido mucho que repensar, recrear y reformular,
por tanto, esta siempre en una evolucién y transiciébn porque ademas quema
muchas etapas, de nifia, de adolescente, de mujer, de mujer adulta, y ahora lo

gue me define a mi es como la transicion, una transicion de choque de afectos
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y de lenguaje, hacia todo. Es como releer los afectos y resituarlos, y cruza todo.

En una palabra, transicion.

Carmen Paz

Bueno, la idea es que nosotros a partir de estas palabras ejes que aqui
salieron, vamos a retomar el trabajo de hoy el proximo Sabado, para poder
entrar en la construccion de las mascaras, a partir del trabajo de hoy dia.
Entonces, la invitacion por eso la Carola insistia tanto en el tema de volver a la
pregunta y quedarse con esta palabra eje, porque esta palabra eje que
sabemos, que de alguna manera aglutina o es la abstraccion o concretizacion
de esto, es desde donde partimos la proxima semana, como para que lo

guarden, para volver a traerlo.

La sesion termina con nuevos comentarios acerca de las dificultades
encontradas en esta Ultima fase, compartiendo que su deseo es mas bien no
reducirse a una sola categoria, sino a muchas en complejidad de relacion.
Siendo importante recalcar nuevamente la importancia de decidirse por una en
tanto asuncién de responsabilidad por si mismas de lo mas significativo en el

agui y el ahora, para desde esa definicion dar continuidad al trabajo.
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Transcripcién Segunda Sesion

La sesidn se inicia con comentarios acerca de como se han sentido

durante la semana en relacion a los emergentes levantados en la primera

sesion, observandose cierto grado de movilizacion, gran motivacion por asistir

a esta ocasion (compromiso) y gran disposicion a compartir.

Emergentes Individuales al inicio de la sesion.

Daniela: "Tenia que juntarme a hacer un trabajo para la universidad y les
dije...tengo psicodrama y qué es eso me preguntaron, alli juego, me
divierto, es entretenido y no voy a faltar...asi gue juntémonos en otro

horario y bueno... estoy aca..."

Marcia: "Fue super raro igual, en relacion al trabajo, esta semana fue una
verdadera transicion, no sé donde me fui... se murieron personas cercanas a
mi'y fue un verdadero torbellino, lo unico positivo es que estamos listas
para entregar la tesis con mi companera... en definitiva son muchas cosas y

la relacion es gue sigo en el torbellino”

Maria Cecilia: "A mi me paso que entre todas las cosas , durante la semana
tan activa, echo de menos los ratos para pensar. Le di varias vueltas y me
quedaba la sensacion lo dificil que es.... nada claro...de nuevo en el punto
cero en la definicion de mi’ misma como mujer. Estuve con unos confiictos
de pareja, que tiene que ver con los roles y el género...igual lo valoro como
positivo por la apertura de pagina para discutir...es algo que ya venia pero
no asi directo como ahora. Es importante para mi estar acd, ademads de la

motivacion...llegué de lejos, estaba pendiente de este compromiso”
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Inés: "Yo soy super (gestos de mano dando vueltas al lado de su cabeza). le
doy vueltas y taranan..taranan..paso por ciclos de gue llego a una solucion y
luego al problema y de nuevo, una y otra vez. Me quedo el tema de los
ritmos, la busqueda de lo gue nos distingue €l ser mujer, un tema mio
personal, el fluir, me he sentido mas independiente en términos afectivos,
escucharme mas yo que los significativos, busqueda del yo Inés Castro
siendo mujer”

"Me asustaba lo de la mascara hoy, pero he tratado de estar en eso."”

Natalia; "Tuve una semana agitada, me puse a pensar lo que iba a escribir y
me costaba y solo reflexionaba sobre mi vida, si estoy igual o cambia. Tenia
ganas de venir, en general no soy de continuidad, me cuesta salir, por
comodidad, gracias a ustedes porque es super importante para mi' verme

asl, distinta"

En relacion al trabajo que nos convoca en esta oportunidad se abre un

espacio para conversar de las expectativas de cada una, asi como también

conversaciones de otros temas relacionados con el trabajo de identidad.

Emergentes Grupales

Marcia: Venia clarita con mi mascara en la mente, la dibujé y en la semana
como yo tengo fijaciones no me hice el tiempo suficiente para encontrar los
materiales que habia planeado...como no los tengo voy a acomodarme....
también tuve una conversacion con mi pareja, separando quién era yo y
quién era él... le pregunté a él gue creia que era la figura o rol de la mujer y
me dijo Tu y como qgue subi en una nube y volvi...nosé porqué le di
importancia , pero me entrego tranquilidad y seguridad y con eso lo tenia
todo"

Maria Cecilia: "Igual somos en relacion a ellos, somos porque existe otro

distinto”
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Inés: Igual debe ser complicado para ellos "me gusta la tele, el partido, la
cerveza...yo no me he puesto a pensar en eso"” O ellos no generan
preguntas hacia adentro o no las dicen, solo hacen, no sienten”

/)

Marcia: Ellos dicen " o yo pienso puras gueas o yo no pienso nada" "o tu

eres inteligente o yo soy gueon”

Daniela: igual hay algunos que tiene su rollo, el otro dia conversaba con un
amigo (comenta su historia dificil de diversos dolores) y a él no le gusta
molestar a nadlie, a la gente, como pa no andar dando la lata, pero si estay

critico no gqueda otra"
Inés: "y eso se ve en el saludo tipico icomo estds? Y siempre esperas y pasa
un ... bien, como que el otro no esta preparado para un...mal.... es como

un no me quiero hacer cargo de eso”

Daniela: "cuando me relaciono con amigos hombres como que €ellos son

buenos para vaciar todo fuera, sacan todo, pero les cuesta hablar"

Inés: "creo que depende del grado de involucrarse, es como ¢Hasta donde

me muestro?

Después de esta conversacion en un clima de soltura y confianza, se

introduce la actividad de proceso de construccion de la mascara, comenzando

con un caldeamiento de percepcion del rostro de manera individual y grupal,

viendose mayor soltura corporal y relacional. Al momento de tomar una

posicion en el circulo para elaborar su mascara personal es posible percibir

bastante entusiasmo de comenzar el trabajo, cierta excitacion y ansiedad por

partir prontamente, sin embargo, al momento de estar cada una con su

mascara se vé un cierto detenimiento (bloqueo) de no saber por donde partir,

con que materiales, formas o colores, por lo que se crea un clima de bastante

concentracion de cada una consigo misma, dandose un momento de silencio.
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Luego de este momento, algunas comienzan a perfeccionar ciertos rasgos
de la mascara con arcilla, generalizandose esta actitud en todo el grupo,
demorando en cierta medida el trabajo. Posteriormente cuando todas ya
tuvieron mas o menos definida su linea de elaboracién, comienza a generarse
un clima de juego, risas, alegria y soltura, permaneciendo en una amena
interaccién todas las integrantes del grupo, observandose mutuamente y dando

lugar a un clima de complicidad.

Cuando se les anuncia que resta poco tiempo para finalizar su trabajo,
surge bastante ansiedad relacionada con no poder alcanzar a plasmar lo
deseado en ella, por lo que se toma la decision en el momento (flexibilizacion
de lo planificado por las coordinadoras) de otorgar mas tiempo vy
comprometerse con llegar la préxima sesion un poco antes para dar fin a esta

etapa de elaboracion.

88



Transcripcion Tercera Sesion:

La sesion parte una hora antes con las mujeres que llegan con

anticipacion y mas materiales a finalizar su mascara.

Al momento de compartir los comentarios iniciales de esta tercera y

ltima sesion, se percibe el clima de valoracion de lo trabajado durante todo el

proceso y la necesidad de dar continuidad al grupo.

Comentarios Iniciales

Natalia: "Es triste que se acabe es un momento para pensar bien, con otras
personas, como todo pasa tan rapido, durante la semana estuve muy

cansada, pero estoy bien y contenta de estar aca de nuevo”

Daniela: " Es instancia para estar con uno, un momento rico, para uno y

para compartir con otras mujeres, estuve bien en la semana”

Inés: "Yo en realidad bien, con un ritmo agitado en la semana y estos son
momentos especiales, sabia que hoy se terminaba, pero igual cansa, con
dolor de espalda. Le he dado vuelta al tema de la mascara, porque como
que no me di cuenta del proceso y como la iba a terminar, me di cuenta que
usé colores oscuros y primarios y como que ahora entré a optar por los
materiales, dandome el espacio para decir no... mi mascara no lleva plumas,

aunque sean lindas"

Maria Cecilia: " Semana rara, me enfermé de la nada, no tengo idea...fue
raro estar sin voz, cuando chica era entretenido, gracioso, pero ahora ya
estaba chata sin hablar, discutia con mi pareja con puros gestos y no podia
expresarme, no fui a la pega, tomé los remedios y recién el viernes me vine

a mejorar. Es raro porque estuve en la casa y no pense en la mascara y

89



anoche empecé a unir cosas...a lo mejor tiene que ver...tiene que ver con el
decir...continuar...adonde voy a parar"” Comentarios acerca de la

enfermedad y la expresion.

»  Marcia: "Semana extrafa...rica para mi adentro y el sabado después de
aca...todo el mundo me decia qué te pasa...estas mas palida que de
costumbre...como que me bajaron las defensas...para afuera mal...con dolor
de cabeza...le di vueltas a la mascara...las quebraduras de mi rostro...todo

se fue acomodando”

Luego de este momento se procede a caldear el trabajo de interacciéon
personal y grupal con las mascaras en un clima de bastante involucramiento
con cada paso de la actividad, de profundizacion en la experiencia de este
nuevo personaje que aparece en escena y de deseos de compartir con las
demas en interaccion por lo que se debe acotar que adn no es el momento de

interaccion grupal.

Al momento del circulo para pasar al centro a realizar escultura corporal, se
percibe cierto monto de tension y expectacion, un clima extrafo, ritualistico,
estamos en otra dimension de bastante profundidad, respeto y atencion.

Esculturas

Parte rapidamente al centro Marcia, con una postura, guiando el

movimiento de su postura y la produccion de los siguientes elementos:
Carola: Te voy a pedir que encuentres una postura corporal y que desde alli

comiences a generar un movimiento personal. Cuando hayas ubicado una

postura definitiva congela y expresa lo que piensas.
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Marcia:

Pienso:

"Que tengo que mirarlo todo, todo observa...mis piernas, mis manos, mis
ojos..."

Carola: (Qué sientes?

Marcia.

Siento:

"Que tengo tapado...(respiracion) que tengo en mi cuerpo cada cosa que ha
pasado, mi cuerpo tiene que filtrar y le da un acomodo y una
respuesta....sfento calor, mucha energia y muchos chogues”

Carola: (Qué haces?

Marcia.

Hago:

"desde donde esté me puedo levantar y salir hacia donde yo quiera..."”
Carola: cQuisieras decir algo mas?

Marcia.

“tener todas la visiones es super importante y si uno tiene la capacidad mejor,

mejor comprendes y aprendes a seguir caminando, me siento bien. "

A continuacion se le agradece a Marcia su participacion, se indaga si
desea expresar algo mas, y en vistas de no ser asi, se invita a la siguiente
mujer que quiera compartir su escultura, siendo Maria Cecilia quien procede a

entrar al circulo.

Carola: Comienza explorando en el movimiento, hasta encontrar una postura
fija. Desde alli, ¢ Qué piensas?

Maria Cecilia:

Pienso:

"Pienso en la importancia de mi vida, pienso en los juegos, en los distintos

momentos, etapas, en la compania de las personas.”
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Carola: ¢Qué sientes?

Maria Cecilia:

Siento:

" Siento calor, un poco de ahogo, ganas de liberar mis manos y no tener que
sostener la mascara...siento la inmensidad del espacio, de todo lo que me

rodea."”

Carola: ¢ Qué haces?

Maria Cecilia:

Hago:

"tratando de crecer, encontrar un espacio, tratando de ser quién soy, cual es mi
mision, la importancia de mi vida."

"Siento ganas”

Carola: Te quiero pedir que logres sintetizar en una palabra esta experiencia.

Maria Cecilia: "Escucho”

La préxima mujer que inicia su exploracion con su mascara es Natalia, repitien

dose la misma consigna anterior.

Natalia:
(Movimientos tratando de estar comoda, como buscando un lugar)
"Me cuesta hablar desde el movimiento”
(Cuando detiene el movimiento):
Carola: ¢ Qué piensas desde ahi?
Natalia:
Pienso:
"Ahora me siento tranquila, en paz conmigo misma, estoy cansada, estoy en
un descubrimiento, estoy conmigo. tranquilidad”.
"estoy descubriendo mas cosas"
Carola: ¢Qué haces desde alli?
Hago:

"Intento encontrar un movimiento"
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Carola: ¢Qué sientes?

“Es que va unido con la tranquilidad que Siento”.

Luego Daniela ingresa al circulo buscando un movimiento de acomodo...

Carola: ¢ Qué piensas?
Daniela:
Pienso:
" ) . . . . .
'me acuerdo cuando era chica y todo era feliz, mi papa y mi mama nos
cuidaban, nos protegian y nosotros crecimos asi, con ellos y siento que lo gque

soy es por €llos, como que me han guiado y han estado conmigo”

Carola: £Qué sientes?

Siento:

"gue esta no es la postura...(cuando la encuentra) tranquilidad, porque ahora
me puedo concentrar mejor”

Carola: ¢ Qué haces desde alli?

Hago:

"pensar”

Carola: ¢ Algo mas?

Daniela: Gracias

Finalmente, Inés realiza movimientos arrastrados, como buscando,
diciendo:

“busqueda, cansancio, conocer, mirar.”

Carola: Dinos algo desde alli.
Inés:
"Esta todo muy cerrado aca (al imaginarse la naturaleza, un espacio abierto con

arboles) ahora siento contacto, tranquilidad.
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Carola: ¢ Qué piensas?

Pienso:

"Siento mas que pienso, la energia sale de mi hacia fuera, al observar las dudas
salen”

Carola: ¢ Qué haces?

Hago:

(se mueve expresando que esta buscando) " Quiero ir mas alld, siento /as

ganas de moverme, el estar quieta me reprime un poco. "

Interaccion Grupal con Mascaras:

En este momento se solicita que en movimiento de desplazamiento por el
espacio psicodramatico, comiencen a explorar las diversas formas de
interactuar unas con otras, encontrandose en parejas, trios y sobretodo en
circulo, en diferentes estados de animo que surgieron espontdneamente, para
finalmente quedarse en circulo, tomadas de las manos, danzando, jugando y
riendo. De alguna manera nace el ser nifias, el ser pares, iguales, remarcando
la necesidad de confianza, de unién de compartir una misma vivencia, en suma

un espiritu de unidad.

Los diversos emergentes verbales fueron los siguientes:

- “Alegria, risas” (de a dos). Daniela y Marcia.

- "No te preocupes, no se siente bien, pero no te preocupes” (de a dos).
Maria Cecilia y Marcia.

- "Plenitud, compania, alegria, alegria, jugando, libertad, plenitud, calor,

alegria”. (palabras de cada una de las mujeres al estar en circulo)

Se les solicita expresar qué sienten al romper el circulo:
- Mareo (sola). Marcia.

- Lejania (sola). Natalia.

- Soledad (sola). Daniela.

- Ahogo (sola). Maria Cecilia.

- Encuentro. Curiosidad (de a dos). Inés y Marcia.
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En el circulo, mientras se danzaba, sin detenerse, se les pregunta:
¢, Qué buscas? Técnica de soliloquio:

Compania (2)

Compartir

Confianza

Complicidad

Luego de esta liberacion de la espontaneidad, del juego y nifia interna,
se procede a indicar la siguiente fase de representarse en una escultura de

grupo asumiendo una posicién en particular:

Posicion de cada una en el grupo:

Natalia: Me siento segura
Inés: Comparto con los demas
Maria Cecilia: Soy dindmica
Daniela: Creo en lo gue pienso

Marcia: No olvido

Lo que no dije (soliloquio):

Marcia: Lo dificil gue es no poder olvidar
Daniela: Lo sola que a veces me sfento
Maria Cecilia: Los suerios sin cumplir
Inés: Que las huellas marcan

Natalia: Lo comoda que me siento
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Luego se les solicita que cada una de un nombre a manera de bautizo a
este momento grupal que se estd vivenciando de manera profunda por cada

una de las integrantes en el ejercicio de escultura (rol) social:

Entrega
Complicidad
Confianza
Union

Energia

En este momento nace solicitar realizar un sonido personal que
represente lo que estéan sintiendo : cancion...risas...cancion de tono amorosos,
dulces, que evocan nifiez, cancién de cunas y luego... mas fuerte, intenso el
sonido. Y desde ahi se solicita decir una palabra que refleje o englobe lo que

sintieron en este momento de cierre de la interaccion:

Vida
Comprension.
Acunar
Complicidad

El abrazo

A modo de despedida y cierre se solicita realizar un comentario dirigido al

grupo en circulo de cercania corporal:

-fue bonita la experiencia

-gracias por la confianza

-gracias a todas por mostrarse

-gracias por haber desarrollado la confianza para mostrarnos, comprendernos y
aceptarnos.

-Muy simpaética tu, mujer.... no pensé gue iba a causar eso. Risas.
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En este momento se realiza un circulo sentadas para compartir algunas
impresiones de manera breve, mas que nada para soltar ciertas emociones que
todavia se encontraran muy fuertemente presentes (alegria, exaltacion, union)
para luego introducir un ultimo ejercicio de cierre general de la experiencia a
manera de Relatos o Narrativas personales y espontaneas con lo que nace
transmitirse a si mismas, con el entendimiento que el que lo desee lo puede
compartir al grupo. Se solicita entonces realizar una sintesis de la experiencia
de manera escrita, en plena libertad de compartirlo o no. Se toman su tiempo,

todas se entusiasman con este nuevo ejercicio, y todas quisieron compatrtirlo:

Natalia:

"Me siento tranquila, plena y desde esta tranquilidad he tenido la posibilidad de
reflexionar sobre lo que es ser mujer, "ser mujer para mi es lo maximo",
significa: entrega, alegrias, compafia, compartir, ayudar, escuchar, hacer".
Esta instancia ha significado un regalo para mi y la oportunidad de parar y
mirar atras, el ahora y el futuro de mi existencia. Valorarme y quererme,
cargarme de energias y seguir adelante."

Aplausos.

Daniela:

"Una mujer es mas que un cuerpo,

una mujer es mas que su dolor,

una mujer vive y suefa desde sus adentros,

pensando que algun dia las cosas pueden estar mejor,

esperanzadora y con fuerzas de amor, entregando dia y noche para evitar el
dolor, de aquel que la puede necesitar, de aquel que la quiere esperar, cuando
con los ojos cerrados vemos vemos escapar en la ciudad tras el frio de la lluvia
un alma en flor, la sonrisa y la vida, sensualidad y naturalidad, fuerza y
delicadeza para proteger a quién vendra, para amar a quién nos decidi6 cuidar,
corriendo en busca de un ideal, en lucha por hacerse respetar y a veces

errando como un animal.
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Fuerza en un suspiro, alegria en mi interior, sensibilizando piedras frias con
palabras del corazon....honestas, sinceras y sin maldad buscando algo mas
gue la vida se ha encargado de ocultar y si una lagrima corre el viento la
soplara porque una mujer para la naturaleza madre, hija siempre sera..."

Aplausos.

Maria Cecilia:

"Torbellino de emociones, frases sin terminar... desafios por concluir... .un

inmenso espacio de colores, de suefios de féminas.

dar mas vida.

Siento emocion, alegria, me gusta mi historia, me siento protegida, amada, con
un angel en mi frente, mis ojos atentos a los cambios, melancolia en mis
mejillas, sensualidad en mis labios.

Estoy y soy en cada uno de mis deseos, suefios...personas..."”

Aplausos.

Marcia:

"Cuando pensaba en mi,

me llenaba de cosas la mente.

Cuando pensaba en las demas

El dolor y la injusticia me invadian.

Cuando reia, el porqué se diluia.

Cuando buscaba respuestas a mis preguntas
Se llenaba de varios matices el vaso de la respuesta.
Cuando cuestionaba el presente y el pasado
Yo era el resultado.

Cuando pedia ayuda, cuando creia,

Cuando sentia, me dolia.

Cuando me encontré, recordé mi origen y mi ser
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Pude ser lo que soy
Sin temor, ni entender,
Sdélo dejar ser, comprender y crecer."

Aplausos.

Inés:

"Ser mujer, me hace sentir la vivencia mas completa y compleja a la vez.

En esta experiencia siento la influencia y la posibilidad de ser a veces...sin
inocencia.

La fluidez y la naturalidad de los pensamientos....hacen que mi ser mujer y mi
femeneidad recorran los sentimientos...so6lo sintiendo, solo al ser tal como soy."

Aplausos.

Por dltimo se realiza wuna Ultima fase de Procesamiento,
Retroalimentacion y Cierre de la experiencia total, con mucho entusiasmo,

preguntas y elementos, los principales fueron:

_" Disfruté, fue bien preparado, me facilité la conexién como todo fue
preparado, rescato las imaginarias, el respeto de todas, la mistica que se
desarrollo aca, la eleccion de las personas, un acierto.”

_"Agradecer a ambas que crearon éste espacio, el respeto y la delicadeza de
los espacios, imaginerias, la preocupacion por los materiales. Quisiera tener la
retroalimentacion, los resultados, la conclusion de esto, ver la mirada global
desde ustedes."

_"También me interesa saber desde ustedes, agradecerles la invitacion, el
respeto con las demas personas, eso se aprecia porque no es algo que se
encuentre mucho, no abunda, entonces se valora cuando estd, salimos
premiadas por algo, hubiera sido lata si una persona se hubiera burlado o algo
asi, asi que gracias."

_"Quiero redondear mas sobre lo mismo, estas instancias nunca se presentan,

se noto la preocupacion desde ustedes."
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_ "Me encant6 el trabajo, lo que hicieron ustedes, el espacio, el lugar
adecuado, acogedor, gracias por la invitacion, para nosotras es triple, se
desparrama todo lo que hemos vivido aca en otros lugares."

_"Es un microespacio exquisito de vinculacion, me encantaria ver el sentido
desde atras, éste tipo de trabajo, como llegé a ser, su historia, como llegaron a
formular esta experiencia."

_"Acto de entrega, coincidencia de encuentros, feliz agradecidas de su
participacion." (Carola Paz y Carmen Paz).

Nos damos un aplauso general bien fuerte entre todas, nos despedimos
calurosamente y alegremente, para dejar este espacio con la posibilidad de
reabrirlo en otro momento o de ponernos a su disposicién por lo que ocurra con
cada una de ellas, agradecemos, nos comprometemos a mostrar el documento
una vez finalizado hacia diciembre del presente afio y pasamos a una sala
anexa de manera de realizar una convivencia grupal de celebracion y cierre de

la experiencia vivida.
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Registro Visual
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